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CONFERENCIAS

C17

Bullying y Cyberbullying: Un reto para la Psicologia del Siglo
XXI

Maite Garaigordobil Landazabal
Facultad de Psicologia. Universidad del Pais Vasco, Donostia-San Sebastian, Espana

En los ultimos afos la preocupacion social por las conductas violentas entre iguales, tanto cara-a-
cara (bullying) como a través de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (cyberbullying)
ha aumentado. El bullying es una realidad que ha existido siempre en todos los centros escolares
del mundo, mientras que el cyberbullying, una nueva modalidad de bullying, se ha desarrollado
recientementeyaumentaen progresion geométrica. Los estudios que han analizado la prevalencia del
bullying/cyberbullying muestran que el porcentaje de implicados (victimas, agresores, observadores)
es digno de consideracion. Ademas, también se han confirmado las perniciosas consecuencias que
tienen el bullying/cyberbullying para todos, aunque los efectos mas graves se evidencian en las
victimas (ansiedad, depresion, estrés postraumatico, suicidio..). Con esta preocupacion de base, en la
conferencia, en primer lugar, se analizara el fenédmeno, se definira bullying/cyberbullying, aportando
informacion sobre el porcentaje de estudiantes que sufre y realiza estas conductas y sobre las graves
consecuencias que tienen. En segundo lugar, se identificardn algunas estrategias Utiles para detectar
y evaluar el bullying/cyberbullying (conductas, técnicas sociométricas, autoinformes..). En tercer
lugar, se abordard qué se puede hacer para prevenir que estas conductas violentas se produzcan
y también para eliminarlas cuando aparecen. En ese contexto se describird un programa de
prevencion-intervencion (Cyberprogram 2.0) dirigido a adolescentes y validado experimentalmente,
asi como un video-juego (Cybereduca cooperativo 2.0.) (www.cybereduca.com) complementario al
mismo. Aungue en la sociedad en general y en los centros educativos en particular la sensibilidad
y preocupacién por el tema ha aumentado, aun queda mucho trabajo por hacer. Por ello, en la
conferencia finalmente se identificaran algunos de los retos que tenemos con este tema para el
S.XXI. La Unica manera de combatir el bullying en todas sus formas de expresion es la cooperacion
entre todos, y en relacion a cada ambito (escolar, familiar, clinico, investigador, social, judicial) se
pueden plantear varias directrices de futuro. En los centros educativos seria importante poner en
marcha medidas sistematicas para detectar estas situaciones, desarrollar acciones psicoeducativas
que mejoren la convivencia para prevenir la violencia, y activar protocolos antibullying cuando se
detecten situaciones de victimizacion. En la familia seria importante que madres y padres aprendan
qué es bullying/cyberbullying, factores de riesgo/proteccioén, a identificar conductas de las victimas
y los acosadores, y pautas de intervencién adecuadas cuando descubran que su hijo-a es una
victima y/o un acosador. En el ambito clinico hace falta disponer de tratamientos para victimas y
agresores, formando psicdlogos generales sanitarios y clinicos especializados en el tratamiento de
niRos/adolescentes/jévenes implicados en situaciones de bullying/cyberbullying. En la investigacién
es necesario seguir identificando factores de riesgo-proteccidon y disefar-validar programas de
intervencion psicoeducativa y tratamientos clinicos eficaces. La sociedad deberia controlar la
violencia que se expresa en la TV, Internet, video-juegos.. que refuerzan las conductas violentas.
Ademas, cabe enfatizar la necesidad de abordar la regulaciéon legal del bullying, que deberia
tipificarse en el cédigo penal como se hizo con la violencia de género.

C34

Violencia filio-parental: Comprendiendo sus causas para
prevenir

Esther Calvete Zumalde
Universidad de Deusto, Bilbao, Espana
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La violencia filio-parental (VFP) implica situaciones en las que hijos e hijas actlan reiteradamente
con la intencién de causar dolor fisico, psicolégico o econdmico a sus progenitores, o bien para
hacerse con el control y el poder sobre uno de los progenitores. Las consecuencias son muy
negativas tanto para las victimas directas, que son los progenitores que sufren las agresiones, como
para los propios adolescentes que agreden. En esta conferencia se presentan datos referentes a los
contextos proximales asi como las caracteristicas de las familias en que tiene lugar la VFP, incluyendo
determinados estilos de crianza y la exposicién a la violencia familiar. Estas caracteristicas familiares
en conjuncidn con determinados rasgos temperamentales, estilos emocionales y cognitivos
y problemas de consumo de sustancias actlan como riesgos para el desarrollo de la VFP. En la
conferencia se evallua como la identificacion de las causas de la VFP puede guiar el desarrollo de
acciones preventivas y de tratamiento psicoldgico en diversos contextos, tales como el familiar, el
educativo y los servicios sociales.

ce8

La psicologizacion del burnout como culpabilizaciéon de
victimas de condiciones de trabajo. Revisando las funciones
de la psicologia del trabajo y de la organizacion

Josep M Blanch Ribas
UAB Universitat Autonoma Barcelona, Bellaterra (Cerdanyola Vallés), Barcelona, Espana

El fendmeno “burnout” emergid y se extendid en el marco de la nueva organizaciéon y gestion del
trabajo impulsada por la agenda neoliberal. Constituye el nldcleo de un conjunto de saberes tedrico-
practicos sobre personas trabajadoras estresadas en proceso de quemarse psicoldgicamente. Este
campo tematico estd atravesado por lineas de tensidon entre dos visiones contrapuestas: la que
enfoca la problematica como reflejo psicolégico de determinadas condiciones sociolaborales y la
que la concibe mas bien como sintomatizacién de carencias individuales del personal empleado.
La literatura sobre salud ocupacional describe la complejidad de esta dindmica psicopatoldgicay la
diversidad de sus antecedentes, correlatos, moderadores y consecuencias. Pero tal encuadramiento
general y flexible coexiste conflictivamente con un metarelato especifico: “quien juega con fuego,
acaba quemandose”. Tanto la psicologia cientifica como la divulgativa suelen tratar el burnout como
un asunto primordialmente individual: quien se expone al riesgo de quemarse en el trabajo es la
persona trabajadora que no sabe, no quiere o no puede gestionar exitosamente las demandas
de su ambiente estresor con los recursos disponibles, por su presunto bajo nivel de compromiso,
competencia o eficacia. En la interaccion ambiente estresor- persona estresada, esta ocupa el centro
de la escena, mientras aquel desempefa un rol tangencial, periférico, anecdético, decorativo e
irrelevante. Por ello, el capitalismo flexible, la estructura y las tendencias del mercado de trabajo
desregulado global, las politicas sociolaborales, la reingenieria de procesos, el new management,
la gestion por estrés y las condiciones de trabajo de cada tiempo y lugar figuran como actores
secundarios no psicoldgicos. Esta perspectiva se alinea implicitamente con la tradiciéon liberal
del individualismo ético, segun el cual cada agente es responsable del propio destino y bienestar
laborales. Desde este prisma, el burnout aparece como un efecto causado por una culpa individual.
Tal visidon psicologista enfatiza la “respuesta” estresada mas que la sobredemanda estresante. De esa
especie de sindrome autogenerado que dificulta el manejo eficaz de la propia vida se identifican
factores individuales protectores y de riesgo, rasgos de personalidad predisponentes, cogniciones
y emociones autorreferenciales subyacentes y un sinfin de variables psicoldgicas moderadoras de
sus efectos, como locus de control, vulnerabilidad a la depresidn, estrategias de afrontamiento,
inteligencia emocional y social, adiccidon al trabajo, agencia, engagement o competencias. La
tendencia a maximizar los factores personales y a minimizar los meso y macrosociales del ambiente
estresor se observa también en el sentido comun que inspira practicas terapéuticas. Asi mismo,
se expresa a través de las respuestas dadas por profesionales de servicios de atencién al publico
encuestados por el equipo del ponente, en las que se detecta la tendencia a naturalizar condiciones
de trabajo estresoras (“el cansancio es propio de mi oficio..”) y a individualizar los efectos de las
mismas (“es de esperar que yo termine normalmente la jornada completamente agotada; porque
ya no tengo veinte anos.."). Corresponde a la responsabilidad social de la disciplina y de la profesion
predecir y prevenir el burnout sin culpabilizar a sus victimas.
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C79

Las nuevas tecnologias en el tratamiento de los trastornos
psicoticos

César Gonzalez-Blanch
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander, Espana

A pesar de los avances en el tratamiento de los trastornos psicoticos, las personas con estos trastornos
suelen experimentar repetidas recaidas de sintomas psicoéticos, desempleo persistente, escasas
relaciones socialesy mortalidad prematura. Los servicios de intervencion temprana a personas con un
primero episodio psicético han demostrado poder mejorar el prondstico ofreciendo un tratamiento
lo antes posible y con una atencién amplia a los aspectos psicosociales de la recuperacion. Sin
embargo, la evidencia reciente indica la necesidad de hacer accesible este tipo de programas a un
mayor nimero de afectados y a mas largo plazo. Las intervenciones basadas en Internet pueden
proporcionar una alternativa rentable para potenciar y prolongar la recuperacioén clinica y funcional
de las personas con trastornos psicoticos, especialmente de los pacientes mas jévenes. El proyecto
Horyzons, desarrollado en Orygen Youth Health Research Centre de la Universidad de Melbourne
(Australia), constituye una novedosa aplicacion de tratamiento en linea que integra redes sociales
moderadas por profesionales con elementos psicoterapéuticos diseflados especificamente para la
recuperacion funcional de jovenes con un trastorno psicético.

C108
Evaluacion Psicoldgica: Perspectivas actuales y retos futuros

José Muniz Fernandez
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

A la hora de llevar a cabo la evaluacion de una persona los psicdlogos disponen esencialmente
de dos tipos de evidencias, por un lado aquéllas obtenidas en su interaccidn con la persona
evaluada, mediante entrevistas u otros métodos, y por otro las procedentes de los instrumentos
de medida utilizados. Un buen profesional serd aquel que combine de forma adecuada estos dos
tipos de datos, aqui nos ocuparemos de los segundos. La naturaleza de las variables manejadas
por los psicologos varia en funcion de los problemas que se abordan y del campo sustantivo de
especializacion, por lo que la medicidon de cada una de ellas y los instrumentos de medida utilizados
conllevan una problematica especifica diferente en cada caso. No obstante, hay todo un conjunto
de aspectos que resultan comunes e invariantes a todos ellos. El objetivo de esta conferencia es
presentar los desarrollos actuales en la medicidon de las variables psicoldgicas, asi como reflexionar
sobre las posibles lineas futuras. La exposicidén gira en torno a una idea central: la necesidad de
disponer de instrumentos de medida rigurosos y adaptados a la poblacién en la que se van a utilizar,
lo cual permitird llevar a cabo evaluaciones que garanticen la equidad y eviten los sesgos en la
evaluacioén. Sin una evaluacion rigurosa, no puede haber un diagndstico preciso, y sin éste no es
posible una intervencion eficaz. La presentacién comienza con una reflexion sobre la naturaleza de
las variables psicoldgicas, su estatus epistemoldgico, a caballo entre el sustrato neurobioldgico y la
matriz sociocultural, y las implicaciones que ello tiene cara a la evaluaciéon. Se plantea un modelo
general de evaluaciéon y a continuacion se presentan los grandes desarrollos técnicos en el ambito
de la medicién, articulados en seis grandes dimensiones: modelos de medida, avances tecnoldgicos,
construccion de items, fiabilidad, validez y uso adecuado de los instrumentos. Se exponen los avances
en cada una de estas dimensiones durante los Ultimos afios y se comentan los hitos fundamentales
gue marcan el progreso. Se reflexiona finalmente sobre las posibles tendencias futuras, subrayando
que la gran fuerza motriz de la evaluacién psicoldégica de cara al futuro son las nuevas tecnologias
de la informacion, en especial los avances informaticos, multimedia e Internet.
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C236
;Se puede mejorar la inteligencia de la humanidad?

Roberto Colom Marafén
Universidad Auténoma de Madrid, Cantoblanco, Espana

Los gobiernos de las sociedades democraticas invierten enormes cantidades de recursos
econdmicos en distintos conceptos. La educacion es uno de ellos. Se acepta que ciudadanos mas
educados contribuiran mas eficientemente al desarrollo de sus sociedades. No solo, pero también
econdmicamente. Sin embargo, la mejora educativa que se persigue olvida, sistematicamente, el
factor que mejor predice quién obtendrd mayores y menores beneficios de la educacion recibida.
PISA es un ejemplo paradigmatico. Ese factor posee una naturaleza psicoldgica, y, por tanto, la
Psicologia deberia contribuir activamente al disefno educativo. En esta conferencia a) se resume
la evidencia que demuestra la validez predictiva del nivel intelectual (aquel factor olvidado) en el
contexto escolar (y mas alld), b) se pregunta por qué es esencial encontrar un modo eficaz de mejorar
el nivel intelectual de la poblacidn, c) se exponen los resultados de los intentos hechos hasta la fecha,
d) se pregunta cuales serian las repercusiones practicas de lograr ese objetivo, e€) se expone qué se
puede hacer mientras se llega a ese objetivo y f) se especula, sobre una base realista, qué se podria
hacer para tener éxito. Una pregunta crucial que quiza encuentre respuesta es la de qué sucederia
si un gobierno europeo -por ejemplo, el gobierno espafnol—anunciase en Bruselas que su principal
objetivo para el final de la década en curso es encontrar el modo de aumentar una desviacion tipica
el nivel intelectual de sus ciudadanos.

Coe71

Deconstruyendo el constructo de impulsividad: Mecanismos
cognitivos y cerebrales

Antonio Verdejo-Garcia
Monash University, Melbourne, Australia

La impulsividad es la tendencia a actuar precipitadamente o decidirse por opciones que son
reforzantes a corto plazo. Como rasgo de personalidad, la impulsividad tiene una larga tradicion
en el contexto del estudio de las diferencias individuales y puede medirse con auto-informes. Esta
linea de investigacién ha demostrado que la impulsividad es multidimensional y que, por tanto,
las conductas impulsivas se pueden producir via distintos mecanismos y variar en funcion del
contexto interno y externo. Ninguno de estos dos corolarios (multiples mecanismos e influencia
del contexto) se ha traducido exitosamente al estudio de la impulsividad desde la psicologia
biolégica o la neuropsicologia, pese a que éstas tienen mayor poder de inferencia sobre el estado
actual del individuo. No existen baterias neuropsicoldgicas que midan los mecanismos cognitivos
de la impulsividad. Tampoco sabemos demasiado sobre el impacto del contexto, especialmente
el contexto interoceptivo, sobre la expresion de conductas impulsivas; por ejemplo, somos mas
impulsivos cuando estamos hambrientos o estresados? En esta conferencia, presentaré los avances
qgue desde mi grupo hemos hecho en estos dos &mbitos, con apoyo del Australian Research Council
(LP150100770) y la Fundacién lan Potter. Por un lado, introduciré una bateria neuropsicoldgica
de control cognitivo que captura tres mecanismos independientes de la impulsividad, asi como
sus aplicaciones para la evaluacion remota del constructo en un contexto de “neuropsicologia
poblacional”. Por otro lado, presentaré los resultados de una serie de estudios translacionales en los
gue hemos combinado neuroimagen funcional en humanos con modelos animales que permiten
silenciar de manera transitoria y selectiva las vias cerebrales identificadas en humanos para
determinar el impacto del contexto homeostatico en las decisiones impulsivas. Colectivamente,
los resultados que presentaré intentardn dar respuesta a las preguntas: por qué y cuando nos
comportaremos impulsivamente, asi como visualizar las aplicaciones de estos hallazgos para la
prediccion y la moderacion de las conductas impulsivas que conllevan consecuencias negativas
para el individuo y la sociedad.
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C1387

Factores organizacionales y personales que promueven equipos
felices y productivos en las empresas

José M. Peiro Silla
Universitat de Valéncia, Valencia, Espana

Durante las ultimas décadas la Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones ha abordado con
frecuencia el estudio y las estrategias de intervencién profesional que plantea hacer a las empresas
mas humanas y productivas y a los trabajadores mas felices y productivos. La aproximacion
predominante en el estudio de esta Ultima cuestién se ha realizado desde el modelo tedrico
del "happy-productive worker”. Sin embargo, en los tiempos recientes, se han senalado diversas
limitaciones e insuficiencias de ese modelo (Peird et al, 2014 en Papeles del Psicdlogo). Una de
esas limitaciones tiene que ver con un planteamiento excesivamente individualista que focaliza la
cuestion en un trabajador sin tomar en consideracién que en la actualidad, con gran frecuencia
las actividades de las empresas se desarrollan en unidades y/o equipos de trabajo y que tanto el
bienestar en el trabajo, con frecuencia estd ampliamente influido por el clima del afectivo del equipo
de trabajo y por otra parte la eficacia en el desempeno de la mayor parte de las tareas requiere el
trabajo en equipo y por tanto la consideracion de los fendmenos grupales en el desempefo que
con frecuencia es colectivo. En la presente conferencia se va analizar el fendmeno del bienestar y
el desempeno laborales en el nivel colectivo (de las unidades de trabajo) tratando de identificar las
Unidades de trabajo “felices y productivas” diferencidndolas de lo que no lo son y mostrando cuales
son los determinantes organizacionales y personales que permiten diferenciar unas unidades de
otras. Se analizaran las implicaciones tedricas y practicas de esta aproximacion multinivel y transnivel.

Cl1617
Mindfulness y salud: entre la tradicion, la ciencia y la moda

Miguel Angel Santed German
UNED, Madrid, Espana

Minfulness, una practica psicoldgica proveniente de la meditacion budista, en su actual formato
de aplicacidén psicoeducativa y terapéutica a distintas condiciones clinicas y de salud, contiene
semejanzas y diferencias con la practica meditativa de propia de la tradiciéon de la que proviene.
Las intervenciones basadas en mindfulness han cobrado gran visibilidad en los Ultimos afos, lo que
queda patente en la bibliografia cientifica, en la oferta formativa universitaria (tanto de posgrado
como de extensidon universitaria) y extrauniversitaria, y en la oferta de servicios de distinto tipo a
usuarios (pacientes o clientes) que realizan tanto los profesionales de la salud como personas que
no son profesionales de la salud. Claro estd que el “marketing” forma parte de todo ello en alguna
medida, como ocurre con otras intervenciones psicoldgicas; si bien, en el caso del mindfulness
el marketing ha ido mas alld de lo habitual, lo que se hace patente tanto en el caso del ambito
cientifico y profesional de la salud como en el de otros &mbitos diferentes: alimentos, ropa, revistas
no cientificas, aplicaciones de smartphones, etc, ‘mindful’. En el caso cientifico y profesional
el amplio nivel de “predicamento de mindfulness” parece estar por encima del que debiera
corresponderle a juzgar por los resultados de los ensayos clinicos y de los meta-analisis, resultados
que guedan también recogidos en las conclusiones de las revisiones sistematicas de la literatura
y en las guias de tratamiento. Y tanto si consideramos la eficacia de mindfulness en el marco de
algunas de las terapias de tercera generaciéon (de las que forma parte de diversos modos y en
distinta medida, mostrando distintos grados de eficacia), como si nos referimos a otra gran variedad
de intervenciones, no homogéneas, basadas en mindfulness. Tanto mas si tenemos en cuenta
con la debida cautela, dado lo controvertido del tema, la existencia de un posible y denunciado
sesgo de publicacién (no exclusivo del mindfulness, sino posiblemente presente en otros temas de
investigacion en salud mental) que inflarian, espuriamente, las conclusiones sobre los beneficios de
mindfulness. Ademas de que en la practica profesional en el ambito de la clinica y de la salud, en
general, no necesariamente se siguen las recomendaciones de las guias de tratamiento (para los
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casos en gue existen tales recomendaciones), debido a distintos motivos (desacuerdo, desinterés,
desconocimiento, adscripciones devocionales a determinadas terapias, etc.), el sesgo de publicacion
y de informacion estaria contribuyendo (caso de ser cierto), por si mismo, a sesgar la toma de
decisiones de los profesionales y usuarios (pacientes o clientes), ademas de que podria condicionar
perversamente la inversiéon de recursos sociales y financieros. Bien es verdad que incluso dado ese
sesgo, los datos rigurosos disponibles deberian servir para orientar de un modo mas certero la toma
de decisiones en este sentido. Todo ello no implica que no haya intervenciones psicoldgicas basadas
en mindfulness que si que funcionen en alguna medida para algunos problemas clinicos y de salud
en general (que las hay), y que sea necesaria mas investigacion rigurosa para obtener conclusiones
mas fiables.

C1684

Nuevos enfoques para pensar la psicologia mas alla de la
mente y el cerebro

Marino Pérez Alvarez
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

La conferencia se desarrollara en tres partes. En primer lugar, se revisaran el alcance y los limites de
la concepcidn estandar de la psicologia como el “estudio cientifico de la conducta y los procesos
mentales” (APA). Se sefalard aqui cémo el doble referente mente/conducta perpetua el dualismo
que el propio “método cientifico” positivista al uso (tipicamente hipotético-deductivo) realimenta
en vez de supera. Se sefalard asimismo que la identificacion mente-cerebro es mas de lo mismo.
En segundo lugar, se revisan y reivindican nuevos conocidos enfoques de la psicologia que sin dejar
de ser cientificos (lo que no son es metodologistas) se hacen cargo de su complejidad. Se refiere
a la psicologia cualitativa (sustentada por la propia APA, Gergen et al, 2016; Levitt et al, 2017), a la
psicologia como ciencia del ser humano (manifiesto de Yokohama, Valsiner et al, 2016), a la psicologia
cognitiva 4e (embodied, embedded, enacted, extended; Rowlands, 2010), a la ciencia conductual
contextual (contextualismo funcional; Zettle et al, 2016) y a la psicologia existencial experimental y
cultural (Daniel, 2016). La existencia de estos y otros enfoques similares revela tanto la necesidad de ir
mas alla de la mente y el cerebro, como la existencia de alternativas efectivas. En tercer lugar, al hilo
de los problemas y las alternativas se ofrece una reconceptualizacion de la psicologia como ciencia
del sujeto y el comportamiento, mas alla de la mente y la conducta (Perez-Alvarez, 2017).

Cl1716

Psicologia Positiva y bienestar humano: Contribuciones
cientificas para una sociedad avanzada

Carmelo Vazquez Valverde
Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcon, Espana

En los ultimos anos, en parte debido al impulso del movimiento de la Psicologia Positiva, ha
comenzado a surgir una importante cantidad de investigacion basica y aplicada en torno a las
condiciones que favorecen el bienestar psicoldgico. Esta perspectiva no es nueva en el ambito de
la ciencia pero sin duda ha sido sometida a un interés renovado. Por ejemplo, la distincion entre el
afecto negativo y positivo, una pieza basica de las teorias sobre la emociones, por razones histéricas
y epistemoldgicas ha llevado a poner un menor énfasis en el afecto positivo que en su contraparte
negativa. Este tipo de desequilibrios histéricos en el quehacer cientifico en cierto modo pueden ser
corregidos con este nuevo interés por el afecto y las cogniciones positivas. En esta presentacion se
informara de como el conocimiento sobre las bases psicoldgicas y neurobioldgicas de los sistemas
relacionados con cogniciones y emociones positivas ha crecido de un modo extraordinario. No hay
duda de que esta perspectiva permite abrir puertas complementarias para una mejor comprension
de la naturaleza del funcionamiento humano tanto normal como anormal. En esta presentacion
se hard una breve introduccién a algunos de los hallazgos mas relevantes en el campo de la salud
fisica y mental en este area tanto desde investigaciones de laboratorio como clinicas y aplicadas.
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Finalmente, se propone que una mirada sobre el bienestar psicoldgico, informada y obviamente
sometida al mismo rigor cientifico que se exige para cualquier ambito de la Psicologia, puede ser
una contribucién de calado para la exigencia de dar una respuesta profesional al reto de construir
una sociedad mejor.

C1755

Prediccion del comportamiento violento: ;intuiciéon clinica o
algoritmos matematicos?

Antonio Andrés Pueyo
universidad de barcelona, Barcelona, Espana

Entre las distintas utilidades de la Psicologia destaca la prediccion del comportamiento futuro. Los
avances de la Psicologia y, en gran medida su reconocimiento social, tienen mucho que ver con
esta dimension profesional, que esta siendo puesta a prueba en los Ultimos 20 afos y, en relaciéon
a la prevenciéon de la violencia. La prediccién de la violencia, se ha convertido en una demanda
social de primer orden ya que de la eficiencia predictiva de la violencia depende la posibilidad
de prevenirla; convirtiéndose en el principal recurso, con el que las sociedades avanzadas tratan
de prevenir la violencia futura en cualquiera de sus multiples formatos. Sabemos que el elemento
causal mas relevante del comportamiento violento recae la decision individual de actuar de ese
modo y, a pesar de la naturaleza psicoldgica de éste fendmeno, no es extrafo encontrar juristas,
psiquiatras, crimindlogos, socidlogos, expertos en seguridad, economistas y muchos otros
especialistas - ademas de los psicdlogos - ocupados en la tarea de predecir la conducta violenta
futura de los individuos. Cada uno de estos profesionales aportan sus técnicas y herramientas,
basadas en sus modelos propios y explicativos de la accién humana, para estimar el riesgo de
que una persona concreta, en un momento determinado pueda llevar a cabo en el futuro una
accion violenta de graves consecuencias daninas y dolorosas. El conjunto de técnicas utilizadas
para predecir la violencia realmente es poco variado y se sitlan entre el juicio clinico de experto y
las decisiones mas o menos automaticas de naturaleza actuarial. En 1954 P.E. Meehl (1920-2003),
destacado psicoélogo de la Universidad de Minnesota, demostrd que la técnica actuarial superaba
a la clinica y expuso las razones de esta paradoja; pero lejos de cerrar esa polémica, el debate ha
seguido actualmente en vigor. P. Meehl criticd las decisiones pronosticas basadas en el juicio clinico,
mayormente basadas en la intuicidon de los profesionales, y propuso que fueran sustituidas por
algoritmos matematicos propios de los técnicos actuarios, ya que éstos Ultimos eran mas eficaces
en sus prondsticos. Enfrentados a la problematica de la prediccion de la violencia numerosos
operadores sociales, atendiendo a la demanda urgente de eliminar cualquier tipo de violencia -
y especialmente la interpersonal - siguen usando las técnicas basadas en la intuiciéon clinica. Los
desarrollos y avances cientificos de estos ultimos afios han ofrecido una renovacion tecnolégica que
combina los desarrollos del juicio clinico con los algoritmos matematicos propios del juicio actuarial
y que pretenden superar el clasico problema “idiografico vs. nomotético” que subyace realmente
al debate “clinico-actuarial” mencionado. En esta conferencia analizaremos la actualidad de las
propuestas tecnoldgicas para la predicciéon del comportamiento violento, describiremos algunos
ejemplos practicos donde contrastar estas propuestas y en las conclusiones trataremos de aclarar
porgue la capacidad predictiva de la Psicologia, a pesar de la poca credibilidad que merece para
ciertos profesionales y operadores, es una de las opciones mas eficaces en cuanto a la intervenciéon
profesional para la prevencién de la violencia.
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C1776

Genes y ambiente en los trastornos psiquiatricos en edad
infanto-juvenil

Angel Carracedo
Universidad de Samtiago y Fundacion Publica Galega de Medicina Xendmica-SERCAS,
Santiago de Compostela, Espana

En practicamente la totalidad de los trastornos y enfermedades hay un componente genético y otro
ambiental. Las enfermedades estan definidas por un conjunto de sintomas y signos y normalmente
son muy heterogéneas en su etiopatogenia, que en general conocemos mal, por lo que hacemos
solo tratamientos sintématicos o para un grupo reducido de causas lo que compromete su eficacia.
La estratificacion de la enfermedad en sus causas diversas y el tratamiento de cada una de ellas es
la base de la medicina personalizada. Los avances en gendmica y particularmente en secuenciacion
y en estudios de asociacion de genomas completos (GWAS), estan produciendo un avance
significativo en el conocimiento de los trastornos psiquiatricos en edad infanto juvenil. Mostraremos
los avances mas significativos en dos de estos trastornos. Uno, los Trastornos del Espectros Autista
(TEA), que tienen una alta heredabilidad y donde se puede encontrar la causa genética en un
40% aproximadamente de los casos gracias sobre todo a los avances en secuenciacion de nueva
generacion. Otro que exige por su menor heredabilidad una aproximaciéon distinta: el Trastorno
Obsesivo Compulsivo (TOC) donde los avances estdn siendo mas lentos. En ambos un estudio
psicolégico completo de los pacientes es esencial. En el primer caso para buscar las correlaciones
genotipo-fenotipo, y en el segundo para tratar de definir mejor el fenotipo y mejorar la eficacia de
los estudios gendmicos. Somos genes y ambiente y una aproximacion para estudiar esa influencia
ambiental es mediante estudios de epigenética, tanto analizando la metilacién de las bases como
la acetilacion de histonas, y aunque estos estudios estdn avanzando con mas lentitud, también se
estan produciendo avances importantes, particularmente en TEA.

C1777

(Sera posible tener una Psicologia universal y aplicaciones
indigenas?

Antonio Enrique Puente
American Psychological Association, Wilmington, United States

Resumen no enviado.

C1781

El estado actual de la intervencion social en el sector de familia
e infancia

Jorge Fernandez del Valle
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

La intervencion en el sector de la infancia desprotegida y sus familias ha experimentado en la ultima
década importantes cambios, tanto a nivel nacional como internacional. Desde la perspectiva
espanola, la entrada en vigor de la reforma de la ley de proteccion juridica de menores en 2015
plantea retos muy relevantes que exigen importantes reformas de los programas del sector, algunas
de ellas muy vinculadas a los aspectos psicoldgicos de la intervencion. En esta conferencia se
repasaran algunos de estos desafios como el desarrollo de mas y mejores programas de acogimiento
familiar (en los que aun somos muy deficitarios), la necesidad de contar con servicios especializados
de acogimiento residencial para jévenes con graves problemas emocionales y conductuales, el
desarrollo de servicios de apoyo a los jévenes que cumplen 18 afios y deben realizar su transicion a la
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independencia adulta o los programas de intervencién con familias en riesgo y el uso de programas
basados en la evidencia. En la exposicion se relacionardn los aspectos de disefo de programas,
las claves practicas de las intervenciones profesionales y la revision de la investigacion sobre estos
topicos. Desde una perspectiva de necesidades parece claro que la atencién a ninos y jovenes en
riesgo, que han sufrido situaciones muy adversas en su ambiente familiar, requiere profundizar en
la asistencia a los problemas emocionales y conductuales que afectan gravemente a su desarrollo
en un numero muy elevado de casos. Se hace urgente y necesario disponer de tratamientos
eficaces, con la necesaria intensidad y frecuencia, asi como la formacién de los profesionales de la
intervencion social (educadores sociales, trabajadores sociales, etc.) en estos temas. Igualmente se
requiere reforzar el trabajo de apoyo al rendimiento escolary la obtencién de una mejor cualificacion
en general, que no lastre las posibilidades de una integracion social adulta satisfactoria y evite la ruta
de la exclusion social (un problema preocupante en todos los paises avanzados). Ambas necesidades,
el bienestar psicoldgico y el desarrollo escolar y formativo son piezas clave del apoyo que se debe
prestar por las administraciones en su papel de tutores y responsables de estos menores de edad
mas vulnerables.
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SIMPOSIOS INVITADOS

SI9
Fluidez lectora a lo largo de los anos: Formacion de la via Iéxica

Fernando Cuetos Vega
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

En los sistemas ortograficos transparentes como el castellano, los niflos aprenden pronto a leer, al
menos, si por leer se entiende decodificar las letras en sus correspondientes sonidos, pero tardan
varios aflos en conseguir una lectura fluida. La lectura fluida se consigue con la automatizacion
de las reglas de conversion grafema-fonema, pero, especialmente, cuando el lector dispone de un
buen nuimero de representaciones ortograficas de las palabras que le permiten su lectura directay
répida. Método. En este simposio se presentaran varios estudios sobre los procesos de formacién de
las representaciones ortograficas de las palabras en lectores de idiomas transparentes (castellano) y
opacos (inglés), en nifnos con desarrollo normal y en nifios disléxicos, obtenidos a través de medidas
conductuales (TRs) y neurofisioldgicas (ERPs). Resultados. Se aportardn datos sobre el nimero de
veces gque un lector tiene que leer una palabra para formar un representacion ortografica y sobre
cudles son las variables, tanto de los lectores como de las palabras, que influyen en esos procesos.
Conclusiones. La formacion de las representaciones ortograficas es un proceso basico del aprendizaje
lector y es determinante de la fluidez lectora.

CS41
Formacion de representaciones ortograficas en espanol e inglés

Fernando Cuetos Vega
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Disponer de representaciones ortograficas de las palabras es fundamental para poder leer
con fluidezY si esto es necesario en idiomas transparentes como el espanol, es especialmente
importante en idiomas opacos como el inglés, donde existen muchas palabras irregulares que
necesariamente deben ser leidas por via Iéxica. Método. En varios experimentos de tiempos de
reaccion, universitarios espafoles e ingleses leian en voz alta listas de palabras desconocidas
presentadas de forma repetida en la pantalla de un ordenador. La mitad de las palabras eran cortas
(cuatro letras) y la mitad largas (siete letras). Los tiempos de lectura de cada palabra fueron recogidos
y posteriormente analizados mediante el software DMDX. Resultados. En la primera presentacion se
encontré un gran efecto de longitud en ambos idiomas (mayores tiempos de lectura para palabras
largas). Este efecto disminuia en las sucesivas presentaciones, lo que sugiere que los participantes
estaban formando representaciones ortograficas de esas palabras. Sin embargo, la reducciéon del
efecto de longitud se producia mas rapido en inglés que en espafiol. Conclusiones. Tanto los lectores
espanoles como ingleses forman representaciones ortograficas de las nuevas palabras después
de unas pocas presentaciones. Sin embargo, los ingleses comienzan a utilizar antes la via |éxica.
Los lectores espanoles, aun disponiendo de representaciones ortograficas de las palabras, siguen
haciendo uso de ambas vias Iéxica y subléxica.

CS785

Cambios electrofisiolégicos durante la adquisicion de la
lectura léxica: efecto del entrenamiento previo en fonologia y
semantica

Beatriz Bermudez Margaretto’, Alberto Dominguez Martinez? y Fernando Cuetos Vega'

TUniversidad de Oviedo, Oviedo, Espaia
2Universidad de La Laguna, Tenerife, Espana
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Introduccion. Diversos estudios han demostrado la ventaja que supone disponer de un conocimiento
previo para la posterior formacion ortografica de las nuevas palabras y, consecuentemente, para
la automatizacion de su lectura. Sin embargo, no se conoce con exactitud la influencia de un
entrenamiento previo en la modulacién de la actividad cerebral producida durante la formacién
de representaciones ortograficas. Este estudio explora, mediante la metodologia de potenciales
relacionados con eventos, los cambios electrofisiolégicos ocurridos a causa de la lexicalizacion de
nuevas palabras y mas concretamente, las diferencias dadas en este proceso a consecuencia del
entrenamiento previo. Método. Se registrd la actividad eléctrica cerebral de 60 estudiantes de la
Universidad de Oviedo mientras realizaban una tarea de lectura silenciosa compuesta por 24 nuevas
palabras presentadas de forma repetida. Previamente a esta tarea se realizd un entrenamiento de
las nuevas palabras para el que se dividid a los participantes en tres grupos. Un grupo fue entrenado
en la fonologia y la semantica de las palabras, otro grupo fue entrenado sélo en su fonologia y
un tercer grupo no recibié ningun entrenamiento. Resultados. La presentacion visual repetida de
nuevas palabras provocé cambios electrofisioldgicos diferentes en funcion del entrenamiento. Tanto
si las palabras habian sido entrenadas en fonologia y semaéntica o Unicamente en fonologia, su
presentacion visual repetida provocé efectos similares en los componentes P200 y N40O, relacionados
con procesos perceptivos y semanticos. Por el contrario, la lectura repetida sin entrenamiento
provocd cambios Unicamente en el componente LPC (late positive component), relacionado con
procesos de memoria episédica. Conclusiones. La lectura repetida de nuevas palabras permite
la formacion y fortalecimiento de huellas de memoria episddicas a partir de las cuales mejorar
su reconocimiento. Sin embargo, cuando existe entrenamiento, se produce un aumento en la
prediccidon y reconocimiento visual de las palabras a lo largo de sus presentaciones asi como una
mayor facilidad para integrarse en el contexto entrenado. Como resultado, la formacién de una
huella de memoria episddica es menos necesaria. Si bien el entrenamiento semantico no parece
suponer un beneficio adicional sobre el fonoldgico, la disponibilidad de informacion previa parece
favorecer la lexicalizacion de las nuevas palabras.

CS963

El papel de la fonologia y la semantica en la lectura de los
ninos de primaria

Marta Alvarez-Cafiizo, Paz Sudrez-Coalla y Fernando Cuetos Vega
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccién. Cuando un nifo comienza a leer, muchas de las palabras con las que se encuentra
ya las conoce en el lenguaje oral. El objetivo de este estudio fue comprobar en qué medida los
conocimientos previos de las palabras influyen en el desarrollo de la eficacia lectoray en el paso a la
lectura léxica. Método. Llevamos a cabo tres tareas de lectura en voz alta con nifos de 3°EP y 5°EP
de educacidon primaria, utilizando palabras cortas y largas totalmente desconocidas, que se repetian
a lo largo de seis bloques. En la primera tarea recibian un entrenamiento semantico y fonoldgico
previo de las palabras, en la segunda, el entrenamiento previo era exclusivamente fonoldgico, y
en la tercera tarea no existia entrenamiento previo. Resultados. Los andlisis estadisticos muestran
que en las tres tareas los ninos forman representaciones ortograficas, pero encontramos diferencias
entre los cursos en cuanto a la rapidez en su formacion y la eficacia lectora. Respecto a la formacion
de representaciones ortograficas, encontramos que en 3° EP el entrenamiento previo, sobre todo
semantico y fonoldgico, facilita la formacién de representaciones ortogréficas. Sin embargo, en
5° EP, parece que los entrenamientos previos no tiene tanta influencia, ya que no encontramos
diferencies entre la tarea con entrenamiento fonoldgico previo y sin entrenamiento; no obstante, los
resultados indican que es el entrenamiento semantico y fonoldgico el que menos les ayuda a formar
las representaciones ortograficas. En el caso de la eficacia lectora, parece que ambos cursos se ven
beneficiados en mayor medida por el entrenamiento exclusivamente fonoldgico. Conclusiones. Este
estudio nos permite conocer en mayor detalle cdmo se lleva a cabo el procesamiento de las palabras
escritas en un idioma transparente, y la manera en que se forman representaciones ortograficas de
las nuevas palabras. Los resultados nos permiten confirmar la importancia de las representaciones
fonoldgicas y del conocimiento semantico a la hora de aumentar la eficacia lectora de los nifos. En
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cuanto a las representaciones ortograficas, parece que sélo los lectores menos experimentados se
ven ayudados por los conocimientos semanticos y fonoldgicos previos a la hora de dar el paso a la
lectura léxica. Esto tiene importantes implicaciones educativas, ya que aporta nuevas evidencias
que pueden facilitar el aprendizaje de palabras nuevas.

CS1004

La influencia de los conocimientos semanticos y fonoldgicos
previos a la lectura en ninos con dislexia

Cristina Martinez Garcia, Paz Suarez Coalla y Fernando Cuetos Vega
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccidén. La principal caracteristica de la lectura de nifos disléxicos de sistemas ortograficos
transparentes, como el castellano, es la escasa fluidez lectora, es decir, baja velocidad y escasa
precision. Varios estudios han comprobado que los nifos con dislexia tienen dificultades para formar
representaciones ortograficas de las palabras, lo que les impide desarrollar una buena fluidez lectora.
El objetivo de este estudio fue evaluar si el entrenamiento semantico y fonoldgico de las palabras
facilita la formacidn de las representaciones ortograficas. Método. Un total de 24 nifios con dislexia,
participaron en el estudio. Se seleccionaron palabras de frecuencia |éxica muy baja. Se realizaron
tres tareas de lectura en voz alta repetida a lo largo de 16 bloques dividas en dos sesiones. En la
primera de las tareas se realizd un entrenamiento semantico-fonoldgico previo, en la segunda un
entrenamiento fonoldgico y en la tercera no hubo entrenamiento. Se tuvieron en cuenta los tiempos
de reaccion, los errores cometidos y la eficacia lectora a lo largo de los bloques. Resultados. Los nifios
mostraron un beneficio en su eficacia lectora a lo largo de los bloques para las tres condiciones. Los
mayores beneficios se dan tras el entrenamiento semantico, seguido del entrenamiento fonoldgico y
en ultimo lugar en la condicién sin entrenamiento. Conclusiones. Estos resultados ayudan a conocer
coémo se lleva a cabo el procesamiento de la lectura en nifios con dislexia, y pone de manifiesto la
importancia del conocimiento previo cuando se enfrentan a palabras nuevas. Este estudio tiene
importantes implicaciones, pues podria ayudar a mejorar la intervencién en las dificultades de
lectura y facilitar asi el aprendizaje de nuevas palabras.

CS1072

Influencia de la fonologia y la semantica en el desarrollo del
Iéxico ortografico en personas adultas

Paz Suarez Coalla y Fenando Cuetos Vega
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espafia

Introduccién. Muchos estudios ponen de manifiesto que la lectura fluida depende de la existencia
de representaciones ortograficas. Sin embargo, cémo se forman dichas representaciones y su
permanencia a lo largo del tiempo son temas ampliamente debatidos. El objetivo de este estudio
era investigar la influencia del conocimiento fonoldgico y semantico en la formacion del Iéxico
ortografico en adultos de lengua castellana. Método. Se realizé un experimento con tres condiciones
diferentes. En la primera condicién, un grupo de adultos universitarios leia de forma repetida 10
palabras nuevas (5 cortas y 5 largas) después de entrenamiento semantico y fonoldgico; en la
segunda condicién, los participantes leian las palabras después de entrenamiento fonoldgico y en
la tercera condicioén leian sin entrenamiento previo. Ademas, se realizé una sesion de seguimiento al
cabo de un mes, para valorar la permanencia de dichas representaciones ortograficas. Discusion y
conclusiones. Los resultados mostraron que el desarrollo del Iéxico ortografico en personas adultas
es mas rapido cuando se conoce el significado y la forma fonoldgica de las palabras. Ademas, estas
representaciones léxicas parecen ser resistentes al paso del tiempo, ya que al cabo de un mes, estas
representaciones permanecian en el |éxico ortografico de los participantes.
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SI13
Avances en la evaluacion de las organizaciones educativas

Rubén Fernandez Alonso
Consejeria de Educacion Y Cultura del Gobierno del Principado de Asturias, OVIEDO, Espana

La evaluacion de los sistemas educativos a gran escala supone la puesta en marcha de programas
complejos, donde es necesario aunar los intereses de los responsables politicos, la comunidad
cientifica y los centros educativos como usuarios ultimos de la informacién proporcionada por
la evaluacion. Esto obliga a encontrar un equilibrio entre el rigor técnico y metddico que exige
una evaluacion con gran impacto, y la simplicidad y sencillez a la hora de reportar informacion
a audiencias no especializadas. Desde el punto de vista cientifico la evaluacién de los sistemas
educativos ha contribuido al desarrollo de lineas de investigacion social, tales como el empleo de los
modelos de Respuesta al item para la estimacion de resultados; la aplicacion de los principios del
disefo experimental para mejorar la validez de contenido de los tests; los métodos de replicacion
para aquilatar el error tipico de los estimadores poblaciones; o el uso de los modelos multinivel para
el estudio de los factores asociados a los resultados educativos. Sin embargo, el uso de métodos de
analisis complejos supone un desafio a la hora de comunicar los resultados de la evaluacion a los
gestores educativos, el profesorado y a las familias. En este Simposium se presentan cuatro trabajos
que pretenden mostrar esta doble vertiente: por un lado, recrear al menos una de las lineas actuales
de estudio en la evaluacion de los sistemas educativos y, por otro, mostrar los modelos de informe
a los centros educativos como ejemplo de devolucion de resultados a audiencias no especializadas.
La comunicacion de Woitschach et al. presentan un analisis multinivel realizado con datos de una
evaluacioén internacional (el estudio TERCE de la Unesco) que analiza la relacion entre el rendimiento
en Ciencias Naturalesy los factores asociados a las Oportunidades de Aprendizaje (OTL). Por su parte,
el estudio de Gallego et al., con datos censales del Principado de Asturias, muestra la relaciéon entre
los resultados en pruebas objetivas y las tareas de gestion de aula, las cuales se han mostrado como
un factor candnico en los modelos jerdrquico lineales para explicar diferencias entre los grupos-aula.
Las otras dos comunicaciones representan la segunda vertiente del trabajo: ejemplos de informes
para comunicar los resultados de la evaluacién a los centros y a las familias. Garcia-Crespo presenta
el modelo de informe que envia el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte de Espana a los
centros participantes en el programa PISA for Schools de la OCDE. Finalmente, Balea-Vazquez et
al. expondra el modelo de informe que la Consejeria de Educacion y Cultura de Asturias envia a los
centros educativos que participan anualmente en la evaluacion regional del Gobierno del Principado
de Asturias.

CS446

La oportunidad de aprendizaje en las evaluaciones
internacionales: analisis en el estudio terce de la UNESCO

Pamela Woitschach ', Samuel Fernandez? y Rubén Fernandez-Alonso?®

'Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

2Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

3Consejeria de Educacion y Cultura del Gobierno del Principado de Asturias, Oviedo, Espana

Introduccion: La oportunidad de aprendizaje (OTL) ha sido estudiada ampliamente por los trabajos
de la International Association for the Evaluation of Educational Achievement (IEA), hasta llegar a ser
considerada como un factor clave a la hora de explicar las diferencias de rendimiento del alumnado
(Klieme, 2016). Por tanto, el objetivo de este estudio es analizar el efecto que la OTL tiene en el
desempeno de las escuelas de América Latina, entendido éste como los resultados en la prueba de
Ciencias Naturales del Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo (TERCE), que se realizé en
el afo 2013 en quince paises de América Latina mas el Estado de Nuevo Ledn (México). Método: La
muestra del presente analisis estuvo compuesta por 61.937 estudiantes de 6° curso que representan
a cerca de nueve millones, la edad media es de 12.42 afos (DT=0.94). El 49.6% son mujeres, el 69.4%
asiste a un centro publico, el 65,8% a un centro urbano y el 18.1% ha repetido un curso académico.
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La variable dependiente fue el resultado en Ciencias Naturales. Como variables OTL se consideraron
cuatro indices estandarizados por TERCE (Asistencia y puntualidad docente, Clima de Aula, Practicas
docentes e Infraestructura de la escuela) y Disponer o no de conexion a internet en casa. lgualmente
se incluyeron diez variables contexto escolar y familiar que funcionan como variables de ajuste en
el modelo de analisis. Se ajustaron cuatro modelos jerarquicos lineales de interceptos aleatorios de
tres niveles (alumno, escuela y pais): Modelo 1: sin variables predictores; Modelo 2: con variables de
contexto; Modelo 3: con variables OTL; y Modelo 4: con todas las variables de los modelos anteriores.
Se empled el Programa HLM6.03 y el método de estimacion fue el de Maxima verosimilitud.
Resultados: Las variables vinculadas al profesorado parecen las mas destacadas. Asi, el coeficiente
del indice de Practicas y desarrollo docente predice que las aulas donde el profesorado explica
con paciencia, anima, felicita, motiva y pregunta con regularidad sobre que entendié el alumno,
obtendrdn unos 23 puntos mas que las aulas donde el profesorado puntia mas bajo en este indice.
Vinculado a lo anterior se encuentra el indice de Asistencia y puntualidad docente, que predice
ganancias similares sobre el rendimiento (unos 26 puntos de mejora). Otra variable OTL relevante es
el Clima de aula, que predice mejoras del orden de 10 puntos para aquellas aulas con mejor clima
de relaciones. Conclusiones: Los resultados tienen importantes implicaciones educativas, ya que una
vez descontadas las caracteristicas sociodemograficas del alumnado y del contexto educativo, los
factores asociados a las OTL mantienen un margen de mejora destacable en el funcionamiento de
los centros.

CS1410

La devolucion de informacion a los centros en las evaluaciones
a gran escala. El modelo del principado de asturias

Angel Balea Vazquez, Rubén Fernandez-Alonso, César Gallego Acedo, Maria Angeles Roman
Jiménez, Francisco Javier Prado Ruiz, Marcos Alvarez Diaz, Paula Fernandez Ledn y Maria
Belén Alvarez Galan

Consejeria de Educacion y Cultura del Principado de Asturias, Oviedo, Espana

Introduccién: Uno de los aspectos claves en los programas de evaluacién de los sistemas educativos
es la devolucion de informacion a los centros participantes. Desde el afno 2009 el Principado de
Asturias realiza anualmente evaluaciones censales y envia a los centros un informe que resume los
resultados de cada centro. Método: Para confeccionar el informe a los centros se realizan variedad de
analisis. (1) Las puntuaciones de los sujetos se estiman mediante modelos derivados de la Teoria de
Respuesta al item; (2) Se ajustan modelos jerarquico-lineales de 3 niveles: estudiante, aula y centro,
para predecir el rendimiento de los centros en funcidon de factores de ajuste, y estimar su valor
anadido (residual entre el promedio obtenido y el esperado en funcién de las variables de contexto
escolar); (3) Se emplean procedimientos de punto de corte para estimar los niveles de rendimiento
del alumnado; (4) Se construyen indices de proceso educativo y se analiza su relacién con los
resultados educativos. Resultados: El informe contiene tres bloques de informacion: (1) los resultados
del centro en términos de valor anadido, es decir, un analisis de si los resultados son superiores
a los que cabria esperar segln la composicién social, historia escolar y rendimiento previo del
alumnado; (2) la distribuciéon del porcentaje de alumnado en funciéon de los niveles de rendimiento;
(3) informacion sobre la situacion de centro en funciéon de factores asociados a los resultados en
la prueba. Conclusiones: El informe a los centros es un documento sintético que intenta ser una
aproximacion analitica compensadora, ya que identifica centros que obtienen resultados sobre el
promedio, aunque la accidon educativa se realice en contextos educativos deprivados. Igualmente,
ofrece una vision global de la situacidn de los centros en relacion a los principales factores asociados
a los resultados educativos. Finalmente, permite identificar trayectorias de centros toda vez que los
datos extraidos anualmente ofrecen la posibilidad de realizar estudios longitudinales.
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CS1430

Evidencias para la evaluacion de centros: las tareas de gestion
de aula

César Gallego Acedo, Angel Balea Vazquez, Francisco Javier Prado Ruiz, Paula Fernandez
Ledn, Marcos Alvarez Diaz, Maria Belén Alvarez Galan, Maria Angeles Roman Jiménez y Rubén
Fernandez-Alonso

Consejeria de Educacion y Cultura. Gobierno del Principado de Asturias, Oviedo, Espana

Introduccién. La dindmica del aula estd asociada a los resultados educativos de los centros (Murillo,
2007; Scheerens, 2016) y a la percepcion y satisfaccion de la comunidad educativa con el centro
(Servicio de Evaluacion Educativa del Principado de Asturias, 2016). Por ello, la intervencién sobre
los factores de aula apunta a ser un camino a la mejora escolar. Tradicionalmente la investigacion
sobre la vida del aula ha identificado dos componentes: practicas de aula (aspectos instructivos
y metodoldgicos) y estrategias de gestion del aula (procurar un ambiente de trabajo adecuado,
uso eficiente del tiempo de instruccién). Este trabajo analiza el efecto de las estrategias de gestion
de aula en los resultados educativos, conociendo que los metaanalisis han mostrado resultados
consistentes y coherentes: en las aulas con mejor puntuaciéon en los indices de clima ordenado
hay menos interrupciones y problemas de comportamiento del alumnado, menos intervenciones
disciplinarias del profesorado y mejores resultados educativos (Durlak et al., 2011; Korpershoek
et al., 2014; Marzano et al, 2003; Oliver et al, 2011). El trabajo persigue dos objetivos: (1) describir
las aulas del Principado de Asturias en base a dos variables vinculadas a la gestion del aula: el
ambiente de trabajo ordenado y el tiempo sobre la tarea; (2) estudiar la relacién entre estas variables
y el desempeno escolar. Método. La informacioén fue extraida de las pruebas de la Evaluacion de
Diagndstico de Asturias realizadas durante el sexenio 2009-2014, donde participaran mas de 65000
estudiantes y unos 16000 docentes de 4° de Educacién Primaria y 2° de Educacién Secundaria
Obligatoria. Para lograr el primer objetivo se realizé un analisis descriptivo de las percepciones
docentes y discentes sobre el tiempo de aprendizaje y el ambiente de trabajo en el aula. Para el
segundo objetivo se realizd un analisis jerdrquico-lineales de dos niveles (estudiante y aula) para
poner en relacion las variables de gestion de aula y los resultados en la Evaluacion de Diagndstico.
Resultados. Los resultados sefalan que la mayor parte del tiempo de aula (el 80% en 4° de EP y el
77% en 2° de ESO) se dedica a actividades de ensefanza y aprendizaje, existiendo diferencias en
funcion de la experiencia docente. Con respecto al clima de trabajo en el aula se percibe mas orden
en las aulas de primaria que en las de secundaria y, de nuevo se observan diferencias en funcion
de la experiencia docente. El alumnado hace valoraciones mas severas que el profesorado, si bien
ambos colectivos guardan cierta congruencia a la hora de valorar el orden de las aulas. Finalmente, el
analisis muestra una asociacion significativa entre las variables de gestion de aula y los resultados en
la evaluacion de diagndstico. Conclusiones. En definitiva, los resultados encontrados en la evaluacion
del Principado de Asturias son coherentes con la evidencia previa y sefalan la importancia de las
variables de gestion de aula a la hora de ofrecer oportunidades de aprendizaje.

CS1480
PISA FOR SCHOOLS: una herramienta de evaluacion

Francisco Javier Garcia Crespo
MECD, Madrid, Espana

Introduccion. El programa PISA para Centros Educativos (PISA for Schools) es una herramienta de
evaluacion del alumnado dirigida a ser utilizada por los centros educativos y agrupaciones de centros
para apoyar la investigacién, la evaluacién comparativa y sus esfuerzos de mejora. Metodologia. La
participacion en PISA for Schools es totalmente voluntaria para los centros. Los instrumentos de
aplicacion son similares a los del estudio PISA: pruebas de competencia en lectura, matematicas
y ciencias, y cuestionarios de contexto para el alumnado y el centro. La evaluacion esta disefada
para que los resultados se expresen en la misma escala que el estudio principal PISA. Analisis de
datos. Las bases de datos de PISA for Schools poseen una estructura similar a la de la mayor parte
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de los estudios de evaluacién internacionales a gran escala. Los alumnos no obtienen puntuacién,
es la agregacion de sus puntuaciones la que evalla el rendimiento medio del centro asi como los
resultados asociados. Resultados. PISA for Schools proporciona informacién sobre las habilidades y
conocimientos del alumnado de 15 anos en las tres competencias mencionadas, y comparables con
la métrica de PISA. Igualmente analiza la relacién entre el rendimiento en la prueba y los factores
de contexto y proceso tradicionalmente asociados a los resultados del alumnado. PISA for Schools
incluye informacion sobre los entornos socioeconémicos del alumnado, sus actitudes e intereses en
lectura, ciencias y matematicas, y el ambiente de aprendizaje de los centros. Conclusiones. PISA for
Schools ofrece importantes oportunidades de aprendizaje entre iguales para los educadores -a nivel
local, nacional e internacional-, asi como la oportunidad de compartir buenas practicas para ayudar
a identificar “lo que funciona” y asi mejorar el aprendizaje.

SI15

Investigacion sobre aspectos motivacionales de la experiencia
de dolor créonico y sus implicaciones para la intervencion
psicoldgica

M? Rosa Esteve Zarazaga
Universidad de Malaga, Malaga, Espana

Desde el afio 2000 gran parte de la investigacion en torno a los aspectos psicoldgicos del dolor
crénico se ha realizado en torno al Modelo de Miedo-Evitacion del Dolor (Vlaeyen y Linton, 2000).
Doce anos después del influyente articulo de 2000 sus mismos autores, junto con otros relevantes
investigadores en el ambito, reflexionan sobre el modelo y proponen una serie de modificaciones al
mismo que constituyen un auténtico programa de investigacion para la préoxima década (Crombez,
Eccleston, Van Damme, Vlaeyen y Karoly, 2012; Vlaeyen y Linton, 2012). Un importante elemento de
esta revision critica que podriamos llamar “re-formulacién motivacional” llama la atencién sobre
el hecho de que el dolor crénico se experimenta en un contexto de logro de otras metas, siendo
la meta de evitar el dolor una mas entre otras metas vitales del individuo. Desde esta perspectiva
motivacional el miedo al dolor seria fruto del grado en que el dolor interfiere, directa o indirectamente,
con metas personales que los pacientes consideran valiosas. Los trabajos que se presentan en este
simposio se enmarcan en esta perspectivay son una buena muestra de la vitalidad de la perspectiva
motivacional en el estudio de la experiencia de dolor crénico. Los dos estudios realizados por el
equipo formado por investigadoras de las Universidades Miguel Herndndez y Rey Juan Carlos se
sitan en la Teoria de la Accion Planeada y ambos se han realizado en sendas muestras de pacientes
que sufren fibromialgia. En el primero se investiga el papel del miedo al movimiento en relacion con
la adhesién a la conducta de caminary la actividad fisica. En el segundo, se presentan los resultados
de una intervencioén dirigida a aumentar la adhesiéon a la pauta de ejercicio recomendada que se
ha disefiado tomando como marco de referencia la Teoria de la Acciéon Planeada para identificar
los determinantes motivacionales implicados en seguir un programa de ejercicio regular. Desde la
Universidad de Malaga se presentan dos trabajos realizados en muestras de pacientes con dolor
musculo-esquelético. En el primero de ellos se analizan los mecanismos a través de los cuales
las estrategias de gestion de metas -ajuste flexible de metas, tenacidad, abandono de una meta
inalcanzable e implicacién con una nueva meta - median las relaciones entre el optimismo y el
bienestar. En el segundo se estudia como los sistemas de aproximacion conductual y de inhibicion
conductual -que interactian dando lugar a las motivaciones basicas- se asocian con los estilos de
auto-regulacion emocional y éstos, a través del afecto positivo y negativo con la adaptacién al dolor
crénico.
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Andar como meta para mejorar la salud en mujeres con
fiboromialgia: Diseno de un programa de intervencion utilizando
la teoria de la accion planeada

M? Angeles Pastor Mira ', Sofia Lopez-Roig’, Cecilia Pefiacoba? Ana Lledé Boyer' y Yolanda
Sanz Banos'

'"Universidad Miguel Hernandez, San Juan de Alicante, Espana

2Universidad Rey Juan Carlos, Madrid, Espana

Introduccién: El ejercicio fisico regular de intensidad baja o moderada se ha propuesto en diferentes
documentos de consenso como la primera estrategia de intervencién para el tratamiento gradual
de la fibromialgia. En concreto, andar representa un ejercicio seguro, accesible y de bajo impacto
musculo-esquelético, que ha sido recomendado para estas pacientes. Sin embargo, es conocido el
sedentarismo de esta poblacién y la disminucién de su actividad fisica como consecuencia de su
problema de salud. En el marco de un estudio mas amplio, este trabajo utiliza la teoria de la accién
planeada para identificar los determinantes motivacionales de seguir un programa de ejercicio
regular andando, asi como de su cumplimiento posterior. Sobre esta base, se disefia una intervencion
para aumentar la adhesidon a la pauta de ejercicio recomendada. Método: Administramos a 274
mujeres con fibromialgia (T1) un cuestionario basado en la teoria mencionada, en formato grupal;
siete semanas mas tarde (T2; n=219) se evalud la conducta objeto de intervencién (andar al menos
dos veces por semana un minimo de 30 minutos, con un pequeno descanso a los 15 minutos para
retrasar la fatiga y el dolor, durante al menos 6 semanas consecutivas). Ademas, evaluamos variables
sociodemogréficas, sintomas e impacto de la fibromialgia y miedo al movimiento. Se utilizé el analisis
de regresion multiple y de regresion logistica con el SPSS-21. Resultados: La actitud comportamental
(B =.37 p <.000) y la percepcién de control (B = .15, p < .01) predijeron la intencién de realizar el
programa de ejercicio propuesto; solo la percepcién de control fue un predictor significativo de
la conducta posterior en T2 (6% varianza explicada). Las participantes mostraron una moderada
intencion de andar en los términos propuestos (M=5.93 [5.76, 6.09]), pero el 33% de las participantes
con intencidon de andar no lo hizo en las semanas posteriores. La percepcién de control fue el Unico
predictor significativo de ese “gap” intencién-conducta (OR = 3.84, 95% CI [1.47, 10.02], p = .006)
(?2 = 10.54, p = .015; good fit test: p = 1.000). Conclusiones: Aunque las mujeres con fibromialgia
estuvieron motivadas para andar, no actuaron sobre la base de sus intenciones. La percepcién de
control (configurada por la percepcién de inhibidores y facilitadores internos y externos para realizar
el comportamiento) parece ser la principal explicacion. Sobre la base de los resultados obtenidos, se
presenta un programa grupal que pretende 1) aumentar el compromiso con la meta (alta intencion)
mediante una intervencién motivacional, basada en la accesibilidad de los beneficios individuales
esperados por la realizaciéon de la conducta (actitud) y el aumento de la percepcién de control y 2)
ayudar a actuar a estas mujeres seguin sus intenciones, mediante una intervencidon post-motivacional
que maneje los inhibidores de su comportamiento utilizando intenciones de implementacién.

CS135

{Qué papel desempenan los componentes del miedo al
movimiento en la conducta de caminar y la actividad fisica en
mujeres con fibromialgia?

Cecilia Peflacoba Puente !, M? Angeles Pastor Mira2, Sofia Sofia Lopez-Roig2, Carmen Ecija
Gallardo?® y Lilian Velasco Furlong®

"Universidad Rey Juan Carlos, Alcorcén, Espana

2Universidad Miguel Hernandez, San Joan d’Alacant (Alicante).,, Espana
3Universidad Rey Juan Carlos, Alcorcéon (Madrid), Espaina
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Introduccion: Aunque el ejercicio fisico moderado forma parte del tratamiento multicomponente en
fibromialgia, su adhesion es baja. El miedo al movimiento (MV) constituye una de las explicaciones en
la falta de adhesidn, por su efecto inhibidor de la actividad. Trabajos previos del equipo investigador
han mostrado que el miedo al movimiento, en su conjunto, no muestra un papel significativo ni
en la intencién ni en la conducta de caminar. Dado que la perspectiva tedrica adoptada (Teoria
de la accidn planeada) plantea el rol de variables externas al modelo, parece de interés analizar en
este contexto y en mayor profundidad el papel del MV, considerando sus diferentes dimensiones.
Método: Valoramos la pauta de caminar de 274 mujeres con fibromialgia (no caminan, lo hacen de
acuerdo a la pauta clinicamente establecida o lo hacen por debajo de dicha pauta), la realizacién
de actividad fisica baja, moderada e intensa y el MV. Igualmente evaluamos la intensidad del
dolor, ansiedad, depresion, discapacidad y variables sociodemogréficas. Resultados: Se observa
una estructura trifactorial en el MV: dano (alpha= .69), evitacion de la actividad (alpha=64) y miedo
a la lesion (alpha=71). Examinando el contenido del factor dafio, se aprecian dos componentes:
“focalizacion catastrofista sobre el dolor” (alpha=.64) y “auto-regulacién del movimiento a través del
dolor” (alpha=.54). Las pacientes que andan segun la pauta establecida muestran menor depresiéon
(OR = .88, 95% CI [.80, .971, p = .010), discapacidad (OR = .86, 95% CI [73, 1.02], p = .079) y mayor
auto-regulacion (OR = 1.239, 95% CI [1.03, 1.48], p =.019) que aquellas que no caminan (32 = 21.712,
p <.000; good fit test: p =.810). Aquellas que andan sin alcanzar la pauta muestran igualmente una
mayor auto-regulacion (OR = 1.243, 95% CI [1.07, 1.44], p = .004) que aquellas que no caminan (2
=8.592, p = .003; good fit test: p = .353). Las pacientes que realizan actividades intensas muestran
menos discapacidad (OR = .81, 95% CI [70, .93], p = .004) y menos puntuaciones en dafo (OR =
.92, 95% CI [.86, 1.00], p = .019) que aquellas que no las realizan (x2 = 13.590, p =.001; good fit test:
p = .510). Conclusiones: Se necesita mayor estudio de la estructura factorial y de las propiedades
psicométricas de la escala de MV empleada en estas pacientes. El MV no parece desempenar un
papel inhibidor sobre caminar de forma clinicamente adecuada. Sin embargo, cuando la actividad
fisica es mas intensa, el factor dafo actia como inhibidor de la misma. La conducta de caminar, en
los términos en que esta planteada, se muestra no sélo compatible con el MV de las pacientes, sino
que la dimensién auto-reguladora del factor dafo podria ser un elemento vinculado a la adhesiéon
a caminar.

CS180

Optimismo, pesimismo, auto-regulacion de metas y
adaptacion de pacientes con dolor cronico musculo
esquelético

Carmen Ramirez-Maestre, Elena R. Serrano-lbanez, Alicia E. Lopez-Martinez, Gema T. Ruiz-
Parraga y Rosa Esteve Zarazaga
Universidad de Malaga, Malaga, Espana

La reformulacion motivacional del Modelo de Miedo-Evitaciéon postula que la adaptacion satisfactoria
en muchas ocasiones exige desengancharse de metas inalcanzables y comprometerse con otras
metas alternativas no relacionadas con el dolor lo cual, como subrayan Rasmussen, Wrosch, Scheirer
y Carver (2006), supone un importante esfuerzo de auto-regulacién. Contamos ya con numerosas
investigaciones que muestran que el optimismo se asocia con una mejor adaptacion al dolor crénico
(Cannella, Lobel, Glass, Lokshina y Graham, 2007; Matusiewicz y Krzyszkowska, 2009; Ramirez-
Maestre, Esteve y Lopez, 2012). Sin embargo, aun quedan muchas preguntar por responder respecto
a cuales son los mecanismos mediante los cuales el optimismo ejerce su influencia positiva en la
adaptacion al dolor, maxime cuando gran parte de la investigacion sobre estos mecanismos se
ha realizado en poblacién sana. En este sentido, algunos estudios postulan que el optimismo se
relaciona con la mejor adaptacion al dolor a través de mecanismos de auto-regulacion. En esta
direccidén contamos con la revision de Rasmussen, et al. (2006) quienes concluyen que los efectos
beneficiosos del optimismo en la calidad de vida se debe en parte a la habilidad que tienen los
optimistas (comparados con los pesimistas) para comprometerse en nuevas actividades cuando las
metas que consideraban valiosas han llegado a ser inalcanzables. En el presente trabajo se analiza
el papel del optimismo y el pesimismo en la regulacion de metas, la autoeficacia, la rumiacién y el
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propdsito vital y la relaciéon de estas variables con la adaptacion de los pacientes con dolor crénico
musculo-esquelético. A través de un modelo de ecuaciones estructurales se estudia la relacion
de las citadas variables en una muestra de 258 pacientes. Los resultados sefalan la existencia de
una relacién positiva entre el optimismo, la flexibilidad en la regulacién de metas y la capacidad
de comprometerse con nuevas metas (re-engagement). Por otro lado el pesimismo se relaciona
negativamente con la tenacidady positivamente con la tendencia a desvincularse de metas anteriores
(disengagement). Ademas, la capacidad para comprometerse con nuevas metas se relaciona con
menores niveles de rumiacidén y mayores de autoeficacia y propdsito vital. Flexibilidad y tenacidad
se relacionan positivamente con la autoeficacia y el propdsito vital. Sin embargo, contrariamente a
lo esperado, la desvinculacion de metas no se relaciona en este trabajo con ninguna de las variables
exdgenas propuestas. Por ultimo, altas puntuaciones en rumiacion se asocian con bajos niveles de
bienestar y altos de deterioro; el propdsito vital mantiene relaciones positivas con el bienestar y el
funcionamiento y negativas con el deterioro y la intensidad de dolor percibida; la autoeficacia por
su parte, solo mantiene relacién significativa y positiva con los niveles de bienestar. Asi pues, los
resultados del presente trabajo podrian apoyar las conclusiones de estudios previos que apuntan
a los mecanismos de autoregulacion de metas como variables mediadoras entre el optimismo, el
pesimismo y la adaptacion de los pacientes con dolor crénico.

CS1442

El papel de los sistemas de aproximacion e inhibicion
conductual y la auto-regulacion emocional en la adaptacion
al dolor crénico musculo-esquelético

Alicia E. Lopez Martinez, Elena R. Serrano lbanez, Carmen Ramirez Maestre, Gema T. Ruiz
Parraga y Rosa Esteve Zarazaga
Universidad de Malaga. Facultad de Psicologia., Malaga, Espana

Se ha postulado que ciertos sistemas neurofisioldgicos podrian influir tanto sobre el nivel de
dolor como sobre las respuestas conductuales al mismo, tales como el sistema de aproximacion
conductual (SAC) y el de inhibicion conductual (SIC), ambos presentes en procesos como la
regulacion conductual, la motivaciony la emocidn. El SIC actuaria como alerta ante la posibilidad de
dano, incrementando la conducta de evitacién, en tanto que el SAC seria sensible a las sefales de
premio y estaria asociado a la conducta de aproximacion. Por otro lado, los nuevos planteamientos
en torno al Modelo de miedo-evitacion del dolor crénico apuntan hacia la necesidad de investigar
el grado en que el dolor interfiere con las metas personales de los pacientes. Uno de los elementos
que se considera mediador entre ambos aspectos es la capacidad para regular las emociones,
como un aspecto clave en la persecucion efectiva de metas. Existe evidencia empirica acerca de la
asociacion entre la sensibilidad al SIC, las dificultades de autorregulaciéon emocional y puntuaciones
mas elevadas en evitacion experiencial ante eventos valorados como negativos, en tanto que los
resultados relativos al SAC son aun confusos. Es por ello que en este trabajo se ha puesto a prueba
un modelo hipotético acerca de las relaciones entre los sistemas SIC y SAC, las estrategias de
regulacion emocional, la evitacion experiencial, los niveles de dolor, el grado de funcionamiento
autéonomo cotidiano y el nivel de deterioro en dicho funcionamiento a causa del dolor. Método: 523
pacientes aquejados de una patologia musculo-esquelética de dolor crénico (393 mujeres y 130
hombres. Edad media de 52 afos; DT = 9.2) fueron entrevistados. Para su evaluacion se empled la
Escala de sensibilidad al castigo y sensibilidad a la recompensa (Torrubia et al., 2001), el Cuestionario
de aceptacion y accion (Ruiz et al., 2013), el Cuestionario de regulaciéon emocional (Cabello et al.,
2013), la Escala numérica de indices compuestos de dolor (Jensen et al. 1999) y el Inventario de
funcionamiento y deterioro para pacientes con dolor crénico (Ramirez-Maestre y Esteve, 2015).
Resultados: el modelo resultante con analisis de ecuaciones estructurales confirmd parcialmente
el modelo hipotético. El SIC se asocid con la evitacion experiencial y la regulacion emocional que,
a su vez, se asociaron con el nivel de dolor, de deterioro y de funcionamiento. Ademas, el SIC se
asocié con el deterioro, en tanto que el SAC lo hizo con el dolor y el funcionamiento, aunque no con
la evitacion experiencial y la regulacion emocional (?2 = 11.6; p = .397; GFl = .99; AGFI = .98; CFl = .99;
RMSEA = .01). Conclusiones: los sistemas SIC y SAC guardan relacién con la adaptacion psicoldgica
al dolor crénico y podrian contribuir explicar los factores que subyacen a los procesos cognitivos,
emocionales, conductuales y motivacionales presentes en esta patologia.
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SI18
Envejecimiento, Plasticidad Cerebral y Salud en la Vejez

Soledad Ballesteros Jimenez
UNED, Madrid, Espana

El envejecimiento normal esta asociado a cambios cognitivos y cerebrales, aunque muchos mayores
contindan funcionando adecuadamente hasta que son muy mayores. El envejecimiento, fendmeno
natural que aunque afecta a todos los seres vivos y no puede detenerse, no afecta a todos los
individuos por igual. El cerebro del mayor todavia tiene capacidad para adaptarse a los desafios
fisicos, ambientales y sociales mientras hace frente al deterioro sensomotor y cognitivo. La respuesta
cerebral a la reducciéon de las habilidades fisico-cognitivas propias de la edad se conoce como
neuroplasticidad. El medio fisico y social en el que viven influye en el tipo de envejecimiento normal
o patoldgico. El desarrollo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, los avances de
la neurociencia cognitiva, la implementacion de programas de intervencion dirigidos a mejorar la
cognicion y la salud cerebral de los mayores, centrados en la actividad fisica, el deporte, el baile,
el Tai Chi, el entrenamiento con videojuegos, el bilinglismo y las conexiones sociales en la vejez,
el cuidado de la salud y una alimentacion saludable, reducen el declive cognitivo asociado a la
edad (Ballesteros, 2016; Ballesteros, Kraft, Santana, & Tziraki, 2015). El objetivo de este Simposio
es reunir a una serie de investigadores en envejecimiento que van a presentar los resultados de
varios estudios sobre envejecimiento, neuroplasticidad y la salud en la vejez. Soledad Ballesteros
presentard resultados de dos estudios clinicos controlados aleatorizados (RCT) realizados por el
grupo de investigacion “Estudios en Envejecimiento y Enfermedades Neurodegenerativas” (UNED).
El objetivo fue comprobar la eficacia del entrenamiento cognitivo de mayores sanos con videojuegos
no violentos en la mejora de una serie de procesos cognitivos que se deterioran con la edad. Pilar
Andrés tratara del envejecimiento cognitivo y sus factores protectores. En su intervencion presentara
resultados sobre los factores protectores del envejecimiento cognitivo, en especial el ejercicio
fisico y el bilinglismo en los que ha utilizado tanto el método transversal como el longitudinal
para investigar como influyen en la memoria y las funciones ejecutivas de las personas mayores.
Laura Lorenzo va a presentar los resultados obtenidos en un estudio descriptivo multicéntrico
en el que han participado 749 mayores de Galicia, una de las comunidades mas envejecidas de
Espafa. Los datos proporcionardn una visiéon actual de la salud de los mayores en esa comunidad.
Los resultados son relevantes porque condicionan la calidad de vida y la capacidad para llevar un
envejecimiento activo y saludable. Juan José G. Meilan va a presentar el desarrollo de un prototipo
para el diagnodstico automatizado a partir de la voz que permite diagnosticar a los pacientes con
Enfermedad de Alzheimer (EA), de anticipar en personas sanas el inicio de la enfermedad antes de
que aparezcan los signos clinicos de la EA. El prototipo de analizador de voz automatizado permite
detectar estas pistas acusticas durante pruebas de acceso |éxico-semantico que determinan con
una cierta probabilidad el inicio de la EA.

CS19

(Es eficaz el entrenamiento con video juegos para mejorar las
funciones cognitivas de los mayores?

Soledad Ballesteros Jiménez, Julia Mayas Arellano, Antonio Prieto, Eloisa Ruiz Marquez, Pilar
Toril Barrera y José M. Reales
UNED, Madrid, Espana

Soledad Ballesteros, Julia Mayas, Antonio Prieto, Eloisa Ruiz, Pilar Toril, José M. Reales Introduccion.
Numerosos resultados apoyan la existencia de un potencial para conseguir cambios positivos en los
mayores. Esto ha hecho que los investigadores pongan en marcha diferentes intervenciones dirigidas
a mejorar y/o mantener las funciones cognitivas que decaen con la edad en el cerebro que envejece.
El objetivo de dos ensayos clinicos realizados por nuestro grupo de investigacion fue comprobar la
eficacia de entrenar a mayores sanos con video juegos no violentos seleccionados de la plataforma
Lumosity para mantener y/o mejorar varias funciones cognitivas que decaen con la edad. Método.
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En ambos estudios longitudinales participaron un grupo experimental (entrenado) y un grupo
control (pasivo 6 activo). El paradigma de ambos estudios fue similar, con una primera evaluacién de
diferentes procesos cognitivos, seguido de sesiones de entrenamiento con video juegos de Lumosity,
en el grupo experimental, y por la asistencia a reuniones con el equipo de investigacion (grupo
control pasivo, Estudio 1) o por el mismo numero de sesiones de entrenamiento con el videojuego
de estrategia, The Sims (grupo control activo, Estudio 2), continuado por una evaluacién cognitiva
post-entrenamiento y una evaluacion de seguimiento (a los 3 meses de finalizado el entrenamiento
en el Estudio 1, o a los 6 meses en el estudio 2). Resultados. Los resultados del Estudio 1 mostraron
mejoras significativas en el grupo entrenado y no variacién en el grupo control en velocidad de
procesamiento de la informaciéon (tiempo de reaccidn de eleccidon), atencion (reduccion de la
distraccion y aumento de la alerta), memoria de reconocimiento visual y tendencia a mejorar
en las dimensiones de Afecto y Asertividad de la Escala Wellbeing. Sin embargo, la memoria de
trabajo visoespacial y el control ejecutivo no mejoraron. Los resultados del Estudio 2 centrados
en la influencia del entrenamiento en la memoria de trabajo y la atencién indicaron que ambos
grupos (experimental y control activo) mejoraron en memoria de trabajo visoespacial evaluada con
Blogues de Corsiy el grupo experimental mejord marginalmente mas que el grupo control después
del entrenamiento que el (p = 0.08) en la tarea N-back. No se apreciaron mejoras en las tareas de
atencion. Discusion. Los resultados de ambos estudios mostraron la mejora a través de las sesiones
en los videojuegos entrenados mientras las evidencias de que el entrenamiento mejora funciones
cognitivas como la atencién y la memoria de trabajo requiere mas investigacién. La evidencia pone
de manifiesto la importancia de tener en cuenta ciertos factores metodoldgicos antes de poder
obtener conclusiones definitivas, asi como la necesidad de realizar nuevos estudios dirigidos a
comprobar los efectos del entrenamiento multidominio versus el entrenamiento unidominio en la
mejora del control ejecutivo y la memoria de adultos mayores.
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Diagnoéstico Automatizado a partir de la Voz de la Enfermedad
de Alzheimer (DAV-EA): Desarrollo de un prototipo

Juan José Garcia Meildn’, Francisco Martinez Sdnchez? Juan Carro Ramos', Olga lvanova®y
Nuria Carcavilla*

"Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

2Universidad de Murcia, Murcia, Espana

SUniversidad Extremadura, Caceres, Espana

“ldea Innovacion, Salamanca, Espana

Introduccion. El anélisis del habla es una medida directa de los pardmetros acusticos y prosodicos
que se realiza cuando un micréfono capta una sefal oral, se digitaliza por un convertidor, se
analizada y procesa por un programa de analisis de sonido que extrae dimensiones fisicas de la
onda sonora, las analiza en forma cuantitativa, y finalmente entrega como pardmetros numéricos
que pueden ser interpretados por el evaluador. Hace afios que iniciamos el camino de identificar los
marcadores de la voz que permiten diagnosticar de manera fiable a los pacientes con Enfermedad
de Alzheimer (EA) y ademas anticipar en personas sanas el inicio de la enfermedad antes de que
aparezcan los signos clinicos de la demencia. El fin Ultimo de nuestros trabajos ha sido obtener
un prototipo de analizador de voz automatizado que permita, por medio de algoritmos obtenidos
experimentalmente, detectar estas pistas acusticas durante pruebas de acceso |éxico-semantico;
pistas que determinan una probabilidad de certeza del inicio de la demencia tipo Alzheimer.
Método. 144 personas participaron en el estudio, entre 65y 87 afios de edad. El grupo asintomatico
de Senectud No Patoldgica (NPS) estaba formado por 102 participantes; el grupo de pacientes con
Enfermedad de Alzheimer estaba formado por 42 residentes del Centro de Referencia Estatal de
Alzheimer. Ademas de un protocolo de pruebas neurocognitivas, el andlisis de la voz se realizé a
partir de la grabacién de una tarea de lectura del primer parrafo del libro «El Quijote». Cada muestra
de voz fue analizada empleando el programa de analisis de voz Praat 5.1. Resultados. Realizamos un
analisis discriminante por pasos con el objeto de identificar las variables de voz capaces de clasificar
a los participantes en el grupo de AD y NPS. Clasificamos correctamente el 92,4% de los participantes
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en el estudio (96,9% de las personas sanas y 83% de las personas con EA). Obtenidas las ecuaciones
discriminantes hemos desarrollado un prototipo tecnoldgico con el fin de aunar en un solo elemento
todas las fases de andlisis anteriores. Una vez obtenidos los analisis prosddicos y acusticos, estos
se integran en la ecuacion de regresion que servird de algoritmo de célculo de los valores de una
persona concreta en la funcién. Tras el célculo de la ecuacidén, el resultado numérico se compara
con los valores de probabilidad del mismo (desde “Muy Probable Normalidad” a “Muy Probable
Demencia’). El prototipo ha sido patentado y se halla en fase de validacion clinica. Conclusiones.
Podemos simplificar, acelerar y automatizar el diagndstico de la EA. El Diagndstico Automatico a
partir de la Voz en enfermedad de Alzheimer (DAVEA) es un prototipo que se disefia con capacidad
de portabilidad, dispone de una carcasa robusta que integra todos los médulos necesarios, es ligera
y atractiva, y permite el uso del dispositivo en las condiciones habituales de la prueba en una sala
clinico-sanitaria.
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Perfil de salud de las personas mayores de Galicia en funcién
del género: Resultados del estudio VERISAUDE

Laura Lorenzo Lopez!, Ana Maseda?, Rocio Lopez-Lépez?, Laura Regueiro-Folgueira? Nuria
Cibeira? y José Carlos Millan-Calenti?

'Grupo de Investigacion en Gerontologia. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidade da
Coruna, A Coruna, Espana

2Universidade da Coruna, A Coruna, Espana

INTRODUCCION: Galicia es una de las comunidades auténomas mas envejecidas de Espafia con
una proporcién de personas mayores de 65 afos que supera el 20%. El proceso de envejecimiento
poblacional representa uno de los grandes retos de los modelos de bienestar en la actualidad,
siendo uno de los principales desafios reducir el nUmero de afos vividos con mala salud, con la
consiguiente mejora de la calidad de vida en los mayores. En este contexto, es de relevancia hacer
hincapié en las diferencias de género, ya que la esperanza de vida de las mujeres es seis aflos mayor
que la de los hombres, lo cual no significa que vivan con mejor estado de salud (la esperanza de vida
saludable es mas corta). Los resultados del estudio descriptivo multicéntrico VERISAUDE, financiado
por la Xunta de Galicia (EM 2012/100), proporcionan una visidon actual de la situacién general de
salud de las personas mayores de Galicia en funcidon del género, lo que resulta relevante dado
que dicho estado de salud condiciona en gran medida su calidad de vida y su capacidad para el
desarrollo de un envejecimiento activo y saludable. METODO: Entre 2013 y 2014, se evaludé mediante
Valoracion Gerontoldgica Integral (VGI), realizada en 43 centros de mayores, el estado general de
salud (condicion médica, psicoldgica y social) de una muestra representativa de la poblacién de
GCalicia de edad igual o superior a 65 anos (n=749) en la comunidad, incidiendo en las diferencias de
género. RESULTADOS: Los hombres (n=295) mostraron una mayor prevalencia de pérdida auditiva
(p=0.034), habitos toxicos (tabaco, alcohol; ps<0.0001), comorbilidad (p=0.002), asi como mejores
recursos sociales (p=0.002) y mejor calidad de vida referida a la salud fisica (p<0.0001), psicoldgica
(p=0.001), y social (p=0.038), mientras que las mujeres (n=454) presentaron mayor prevalencia de
fragilidad (fenotipo fisico; p<0.017), mayor riesgo de malnutricion (p=0.029), mayor consumo de
farmacos (p=0.002) y polifarmacia (p=0.008), menores puntuaciones en rendimiento cognitivo
general (p=0.045), y mayores puntuaciones de depresion (p=0.007). El género no fue, sin embargo,
un factor diferenciador en cuanto a los déficits visuales, la salud auto-percibida, y la capacidad de
realizar las actividades instrumentales de la vida diaria. DISCUSION: La VGI resulta un instrumento
diagnodstico multidimensional valido para identificar, cuantificar y manejar las necesidades de la
poblacién mayor que vive en la comunidad. Una adecuada descripcion del perfil de salud general
de la poblaciéon mayor de Galicia permitird mejorar en la practica clinica en gerontologia. Dado que
se observaron diferencias significativas en funcién del género en el estado general de salud, los
resultados ponen de manifiesto la necesidad de explorar con detenimiento estas diferencias a la
hora de desarrollar planes terapéuticos o medidas sociosanitarias de promocién del envejecimiento
activo y saludable, que en ultimo término mejoren la calidad de vida de los mayores. Palabras clave:
VGl, diferencias de género, envejecimiento, estado de salud.
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El envejecimiento cognitivo y sus factores protectores

Pilar Andrés Benito
Universidad de las Islas Baleares, Palma, Espana

Introduccidn. La perspectiva actual de cémo evolucionan las funciones cognitivas con la edad ha
cambiado respecto a los afos en los que la investigacidn se centraba en evaluar los déficits cognitivos
asociados a la edad. En esta presentacion abordaremos la investigacion actual del envejecimiento y
en concreto el tema de los factores que pueden favorecer un envejecimiento cognitivo saludable. La
metodologia que hemos utilizado en nuestros estudios para evaluar el efecto de la edad y de otras
variables (como el bilinglismo) en la memoria y las funciones ejecutivas ha sido tanto transversal
como longitudinal. Los datos que presentaremos se centraran en el papel de la actividad fisica, el
bilinguismo y la practica de videojuegos en las funciones ejecutivas y la memoria. Los resultados
sugieren que estos factores (la practica de actividad fisica o del bilingliismo) se acompanan de un
mejor rendimiento en funciones ejecutivas y memoria, con un claro predominio de las funciones
ejecutivas cuando evaluamos el papel de la actividad fisica. Conclusiones. En conclusién, asistimos en
la actualidad a una manera de ver el envejecimiento cognitivo como un fenémeno multideterminado
en el que, ademas de la influencia genética como punto de partida, existen factores conductuales y
de estilos de vida que pueden actuar como factores de proteccion.
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Directrices sobre tests y practica profesional: ;Hablamos el
mismo idioma?

Paula Elosua
International Test Commission, San Sebastian, Espana

El desarrollo de la psicometria y la normalizacién de la practica profesional de la psicologia delimitan
un espacio que subraya la importancia del correcto uso de los tests. En entornos sociales y cientificos
caracterizados por actitudes positivas hacia el uso de tests, disponibilidad de test