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CONFERENCIAS

C17

Bullying y Cyberbullying: Un reto para la Psicologia del Siglo
XXI

Maite Garaigordobil Landazabal
Facultad de Psicologia. Universidad del Pais Vasco, Donostia-San Sebastian, Espana

En los ultimos afos la preocupacion social por las conductas violentas entre iguales, tanto cara-a-
cara (bullying) como a través de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (cyberbullying)
ha aumentado. El bullying es una realidad que ha existido siempre en todos los centros escolares
del mundo, mientras que el cyberbullying, una nueva modalidad de bullying, se ha desarrollado
recientementeyaumentaen progresion geométrica. Los estudios que han analizado la prevalencia del
bullying/cyberbullying muestran que el porcentaje de implicados (victimas, agresores, observadores)
es digno de consideracion. Ademas, también se han confirmado las perniciosas consecuencias que
tienen el bullying/cyberbullying para todos, aunque los efectos mas graves se evidencian en las
victimas (ansiedad, depresion, estrés postraumatico, suicidio..). Con esta preocupacion de base, en la
conferencia, en primer lugar, se analizara el fenédmeno, se definira bullying/cyberbullying, aportando
informacion sobre el porcentaje de estudiantes que sufre y realiza estas conductas y sobre las graves
consecuencias que tienen. En segundo lugar, se identificardn algunas estrategias Utiles para detectar
y evaluar el bullying/cyberbullying (conductas, técnicas sociométricas, autoinformes..). En tercer
lugar, se abordard qué se puede hacer para prevenir que estas conductas violentas se produzcan
y también para eliminarlas cuando aparecen. En ese contexto se describird un programa de
prevencion-intervencion (Cyberprogram 2.0) dirigido a adolescentes y validado experimentalmente,
asi como un video-juego (Cybereduca cooperativo 2.0.) (www.cybereduca.com) complementario al
mismo. Aungue en la sociedad en general y en los centros educativos en particular la sensibilidad
y preocupacién por el tema ha aumentado, aun queda mucho trabajo por hacer. Por ello, en la
conferencia finalmente se identificaran algunos de los retos que tenemos con este tema para el
S.XXI. La Unica manera de combatir el bullying en todas sus formas de expresion es la cooperacion
entre todos, y en relacion a cada ambito (escolar, familiar, clinico, investigador, social, judicial) se
pueden plantear varias directrices de futuro. En los centros educativos seria importante poner en
marcha medidas sistematicas para detectar estas situaciones, desarrollar acciones psicoeducativas
que mejoren la convivencia para prevenir la violencia, y activar protocolos antibullying cuando se
detecten situaciones de victimizacion. En la familia seria importante que madres y padres aprendan
qué es bullying/cyberbullying, factores de riesgo/proteccioén, a identificar conductas de las victimas
y los acosadores, y pautas de intervencién adecuadas cuando descubran que su hijo-a es una
victima y/o un acosador. En el ambito clinico hace falta disponer de tratamientos para victimas y
agresores, formando psicdlogos generales sanitarios y clinicos especializados en el tratamiento de
niRos/adolescentes/jévenes implicados en situaciones de bullying/cyberbullying. En la investigacién
es necesario seguir identificando factores de riesgo-proteccidon y disefar-validar programas de
intervencion psicoeducativa y tratamientos clinicos eficaces. La sociedad deberia controlar la
violencia que se expresa en la TV, Internet, video-juegos.. que refuerzan las conductas violentas.
Ademas, cabe enfatizar la necesidad de abordar la regulaciéon legal del bullying, que deberia
tipificarse en el cédigo penal como se hizo con la violencia de género.

C34

Violencia filio-parental: Comprendiendo sus causas para
prevenir

Esther Calvete Zumalde
Universidad de Deusto, Bilbao, Espana
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La violencia filio-parental (VFP) implica situaciones en las que hijos e hijas actlan reiteradamente
con la intencién de causar dolor fisico, psicolégico o econdmico a sus progenitores, o bien para
hacerse con el control y el poder sobre uno de los progenitores. Las consecuencias son muy
negativas tanto para las victimas directas, que son los progenitores que sufren las agresiones, como
para los propios adolescentes que agreden. En esta conferencia se presentan datos referentes a los
contextos proximales asi como las caracteristicas de las familias en que tiene lugar la VFP, incluyendo
determinados estilos de crianza y la exposicién a la violencia familiar. Estas caracteristicas familiares
en conjuncidn con determinados rasgos temperamentales, estilos emocionales y cognitivos
y problemas de consumo de sustancias actlan como riesgos para el desarrollo de la VFP. En la
conferencia se evallua como la identificacion de las causas de la VFP puede guiar el desarrollo de
acciones preventivas y de tratamiento psicoldgico en diversos contextos, tales como el familiar, el
educativo y los servicios sociales.

ce8

La psicologizacion del burnout como culpabilizaciéon de
victimas de condiciones de trabajo. Revisando las funciones
de la psicologia del trabajo y de la organizacion

Josep M Blanch Ribas
UAB Universitat Autonoma Barcelona, Bellaterra (Cerdanyola Vallés), Barcelona, Espana

El fendmeno “burnout” emergid y se extendid en el marco de la nueva organizaciéon y gestion del
trabajo impulsada por la agenda neoliberal. Constituye el nldcleo de un conjunto de saberes tedrico-
practicos sobre personas trabajadoras estresadas en proceso de quemarse psicoldgicamente. Este
campo tematico estd atravesado por lineas de tensidon entre dos visiones contrapuestas: la que
enfoca la problematica como reflejo psicolégico de determinadas condiciones sociolaborales y la
que la concibe mas bien como sintomatizacién de carencias individuales del personal empleado.
La literatura sobre salud ocupacional describe la complejidad de esta dindmica psicopatoldgicay la
diversidad de sus antecedentes, correlatos, moderadores y consecuencias. Pero tal encuadramiento
general y flexible coexiste conflictivamente con un metarelato especifico: “quien juega con fuego,
acaba quemandose”. Tanto la psicologia cientifica como la divulgativa suelen tratar el burnout como
un asunto primordialmente individual: quien se expone al riesgo de quemarse en el trabajo es la
persona trabajadora que no sabe, no quiere o no puede gestionar exitosamente las demandas
de su ambiente estresor con los recursos disponibles, por su presunto bajo nivel de compromiso,
competencia o eficacia. En la interaccion ambiente estresor- persona estresada, esta ocupa el centro
de la escena, mientras aquel desempefa un rol tangencial, periférico, anecdético, decorativo e
irrelevante. Por ello, el capitalismo flexible, la estructura y las tendencias del mercado de trabajo
desregulado global, las politicas sociolaborales, la reingenieria de procesos, el new management,
la gestion por estrés y las condiciones de trabajo de cada tiempo y lugar figuran como actores
secundarios no psicoldgicos. Esta perspectiva se alinea implicitamente con la tradiciéon liberal
del individualismo ético, segun el cual cada agente es responsable del propio destino y bienestar
laborales. Desde este prisma, el burnout aparece como un efecto causado por una culpa individual.
Tal visidon psicologista enfatiza la “respuesta” estresada mas que la sobredemanda estresante. De esa
especie de sindrome autogenerado que dificulta el manejo eficaz de la propia vida se identifican
factores individuales protectores y de riesgo, rasgos de personalidad predisponentes, cogniciones
y emociones autorreferenciales subyacentes y un sinfin de variables psicoldgicas moderadoras de
sus efectos, como locus de control, vulnerabilidad a la depresidn, estrategias de afrontamiento,
inteligencia emocional y social, adiccidon al trabajo, agencia, engagement o competencias. La
tendencia a maximizar los factores personales y a minimizar los meso y macrosociales del ambiente
estresor se observa también en el sentido comun que inspira practicas terapéuticas. Asi mismo,
se expresa a través de las respuestas dadas por profesionales de servicios de atencién al publico
encuestados por el equipo del ponente, en las que se detecta la tendencia a naturalizar condiciones
de trabajo estresoras (“el cansancio es propio de mi oficio..”) y a individualizar los efectos de las
mismas (“es de esperar que yo termine normalmente la jornada completamente agotada; porque
ya no tengo veinte anos.."). Corresponde a la responsabilidad social de la disciplina y de la profesion
predecir y prevenir el burnout sin culpabilizar a sus victimas.
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C79

Las nuevas tecnologias en el tratamiento de los trastornos
psicoticos

César Gonzalez-Blanch
Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander, Espana

A pesar de los avances en el tratamiento de los trastornos psicoticos, las personas con estos trastornos
suelen experimentar repetidas recaidas de sintomas psicoéticos, desempleo persistente, escasas
relaciones socialesy mortalidad prematura. Los servicios de intervencion temprana a personas con un
primero episodio psicético han demostrado poder mejorar el prondstico ofreciendo un tratamiento
lo antes posible y con una atencién amplia a los aspectos psicosociales de la recuperacion. Sin
embargo, la evidencia reciente indica la necesidad de hacer accesible este tipo de programas a un
mayor nimero de afectados y a mas largo plazo. Las intervenciones basadas en Internet pueden
proporcionar una alternativa rentable para potenciar y prolongar la recuperacioén clinica y funcional
de las personas con trastornos psicoticos, especialmente de los pacientes mas jévenes. El proyecto
Horyzons, desarrollado en Orygen Youth Health Research Centre de la Universidad de Melbourne
(Australia), constituye una novedosa aplicacion de tratamiento en linea que integra redes sociales
moderadas por profesionales con elementos psicoterapéuticos diseflados especificamente para la
recuperacion funcional de jovenes con un trastorno psicético.

C108
Evaluacion Psicoldgica: Perspectivas actuales y retos futuros

José Muniz Fernandez
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

A la hora de llevar a cabo la evaluacion de una persona los psicdlogos disponen esencialmente
de dos tipos de evidencias, por un lado aquéllas obtenidas en su interaccidn con la persona
evaluada, mediante entrevistas u otros métodos, y por otro las procedentes de los instrumentos
de medida utilizados. Un buen profesional serd aquel que combine de forma adecuada estos dos
tipos de datos, aqui nos ocuparemos de los segundos. La naturaleza de las variables manejadas
por los psicologos varia en funcion de los problemas que se abordan y del campo sustantivo de
especializacion, por lo que la medicidon de cada una de ellas y los instrumentos de medida utilizados
conllevan una problematica especifica diferente en cada caso. No obstante, hay todo un conjunto
de aspectos que resultan comunes e invariantes a todos ellos. El objetivo de esta conferencia es
presentar los desarrollos actuales en la medicidon de las variables psicoldgicas, asi como reflexionar
sobre las posibles lineas futuras. La exposicidén gira en torno a una idea central: la necesidad de
disponer de instrumentos de medida rigurosos y adaptados a la poblacién en la que se van a utilizar,
lo cual permitird llevar a cabo evaluaciones que garanticen la equidad y eviten los sesgos en la
evaluacioén. Sin una evaluacion rigurosa, no puede haber un diagndstico preciso, y sin éste no es
posible una intervencion eficaz. La presentacién comienza con una reflexion sobre la naturaleza de
las variables psicoldgicas, su estatus epistemoldgico, a caballo entre el sustrato neurobioldgico y la
matriz sociocultural, y las implicaciones que ello tiene cara a la evaluaciéon. Se plantea un modelo
general de evaluaciéon y a continuacion se presentan los grandes desarrollos técnicos en el ambito
de la medicién, articulados en seis grandes dimensiones: modelos de medida, avances tecnoldgicos,
construccion de items, fiabilidad, validez y uso adecuado de los instrumentos. Se exponen los avances
en cada una de estas dimensiones durante los Ultimos afios y se comentan los hitos fundamentales
gue marcan el progreso. Se reflexiona finalmente sobre las posibles tendencias futuras, subrayando
que la gran fuerza motriz de la evaluacién psicoldégica de cara al futuro son las nuevas tecnologias
de la informacion, en especial los avances informaticos, multimedia e Internet.
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C236
;Se puede mejorar la inteligencia de la humanidad?

Roberto Colom Marafén
Universidad Auténoma de Madrid, Cantoblanco, Espana

Los gobiernos de las sociedades democraticas invierten enormes cantidades de recursos
econdmicos en distintos conceptos. La educacion es uno de ellos. Se acepta que ciudadanos mas
educados contribuiran mas eficientemente al desarrollo de sus sociedades. No solo, pero también
econdmicamente. Sin embargo, la mejora educativa que se persigue olvida, sistematicamente, el
factor que mejor predice quién obtendrd mayores y menores beneficios de la educacion recibida.
PISA es un ejemplo paradigmatico. Ese factor posee una naturaleza psicoldgica, y, por tanto, la
Psicologia deberia contribuir activamente al disefno educativo. En esta conferencia a) se resume
la evidencia que demuestra la validez predictiva del nivel intelectual (aquel factor olvidado) en el
contexto escolar (y mas alld), b) se pregunta por qué es esencial encontrar un modo eficaz de mejorar
el nivel intelectual de la poblacidn, c) se exponen los resultados de los intentos hechos hasta la fecha,
d) se pregunta cuales serian las repercusiones practicas de lograr ese objetivo, e€) se expone qué se
puede hacer mientras se llega a ese objetivo y f) se especula, sobre una base realista, qué se podria
hacer para tener éxito. Una pregunta crucial que quiza encuentre respuesta es la de qué sucederia
si un gobierno europeo -por ejemplo, el gobierno espafnol—anunciase en Bruselas que su principal
objetivo para el final de la década en curso es encontrar el modo de aumentar una desviacion tipica
el nivel intelectual de sus ciudadanos.

Coe71

Deconstruyendo el constructo de impulsividad: Mecanismos
cognitivos y cerebrales

Antonio Verdejo-Garcia
Monash University, Melbourne, Australia

La impulsividad es la tendencia a actuar precipitadamente o decidirse por opciones que son
reforzantes a corto plazo. Como rasgo de personalidad, la impulsividad tiene una larga tradicion
en el contexto del estudio de las diferencias individuales y puede medirse con auto-informes. Esta
linea de investigacién ha demostrado que la impulsividad es multidimensional y que, por tanto,
las conductas impulsivas se pueden producir via distintos mecanismos y variar en funcion del
contexto interno y externo. Ninguno de estos dos corolarios (multiples mecanismos e influencia
del contexto) se ha traducido exitosamente al estudio de la impulsividad desde la psicologia
biolégica o la neuropsicologia, pese a que éstas tienen mayor poder de inferencia sobre el estado
actual del individuo. No existen baterias neuropsicoldgicas que midan los mecanismos cognitivos
de la impulsividad. Tampoco sabemos demasiado sobre el impacto del contexto, especialmente
el contexto interoceptivo, sobre la expresion de conductas impulsivas; por ejemplo, somos mas
impulsivos cuando estamos hambrientos o estresados? En esta conferencia, presentaré los avances
qgue desde mi grupo hemos hecho en estos dos &mbitos, con apoyo del Australian Research Council
(LP150100770) y la Fundacién lan Potter. Por un lado, introduciré una bateria neuropsicoldgica
de control cognitivo que captura tres mecanismos independientes de la impulsividad, asi como
sus aplicaciones para la evaluacion remota del constructo en un contexto de “neuropsicologia
poblacional”. Por otro lado, presentaré los resultados de una serie de estudios translacionales en los
gue hemos combinado neuroimagen funcional en humanos con modelos animales que permiten
silenciar de manera transitoria y selectiva las vias cerebrales identificadas en humanos para
determinar el impacto del contexto homeostatico en las decisiones impulsivas. Colectivamente,
los resultados que presentaré intentardn dar respuesta a las preguntas: por qué y cuando nos
comportaremos impulsivamente, asi como visualizar las aplicaciones de estos hallazgos para la
prediccion y la moderacion de las conductas impulsivas que conllevan consecuencias negativas
para el individuo y la sociedad.
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C1387

Factores organizacionales y personales que promueven equipos
felices y productivos en las empresas

José M. Peiro Silla
Universitat de Valéncia, Valencia, Espana

Durante las ultimas décadas la Psicologia del Trabajo y de las Organizaciones ha abordado con
frecuencia el estudio y las estrategias de intervencién profesional que plantea hacer a las empresas
mas humanas y productivas y a los trabajadores mas felices y productivos. La aproximacion
predominante en el estudio de esta Ultima cuestién se ha realizado desde el modelo tedrico
del "happy-productive worker”. Sin embargo, en los tiempos recientes, se han senalado diversas
limitaciones e insuficiencias de ese modelo (Peird et al, 2014 en Papeles del Psicdlogo). Una de
esas limitaciones tiene que ver con un planteamiento excesivamente individualista que focaliza la
cuestion en un trabajador sin tomar en consideracién que en la actualidad, con gran frecuencia
las actividades de las empresas se desarrollan en unidades y/o equipos de trabajo y que tanto el
bienestar en el trabajo, con frecuencia estd ampliamente influido por el clima del afectivo del equipo
de trabajo y por otra parte la eficacia en el desempeno de la mayor parte de las tareas requiere el
trabajo en equipo y por tanto la consideracion de los fendmenos grupales en el desempefo que
con frecuencia es colectivo. En la presente conferencia se va analizar el fendmeno del bienestar y
el desempeno laborales en el nivel colectivo (de las unidades de trabajo) tratando de identificar las
Unidades de trabajo “felices y productivas” diferencidndolas de lo que no lo son y mostrando cuales
son los determinantes organizacionales y personales que permiten diferenciar unas unidades de
otras. Se analizaran las implicaciones tedricas y practicas de esta aproximacion multinivel y transnivel.

Cl1617
Mindfulness y salud: entre la tradicion, la ciencia y la moda

Miguel Angel Santed German
UNED, Madrid, Espana

Minfulness, una practica psicoldgica proveniente de la meditacion budista, en su actual formato
de aplicacidén psicoeducativa y terapéutica a distintas condiciones clinicas y de salud, contiene
semejanzas y diferencias con la practica meditativa de propia de la tradiciéon de la que proviene.
Las intervenciones basadas en mindfulness han cobrado gran visibilidad en los Ultimos afos, lo que
queda patente en la bibliografia cientifica, en la oferta formativa universitaria (tanto de posgrado
como de extensidon universitaria) y extrauniversitaria, y en la oferta de servicios de distinto tipo a
usuarios (pacientes o clientes) que realizan tanto los profesionales de la salud como personas que
no son profesionales de la salud. Claro estd que el “marketing” forma parte de todo ello en alguna
medida, como ocurre con otras intervenciones psicoldgicas; si bien, en el caso del mindfulness
el marketing ha ido mas alld de lo habitual, lo que se hace patente tanto en el caso del ambito
cientifico y profesional de la salud como en el de otros &mbitos diferentes: alimentos, ropa, revistas
no cientificas, aplicaciones de smartphones, etc, ‘mindful’. En el caso cientifico y profesional
el amplio nivel de “predicamento de mindfulness” parece estar por encima del que debiera
corresponderle a juzgar por los resultados de los ensayos clinicos y de los meta-analisis, resultados
que guedan también recogidos en las conclusiones de las revisiones sistematicas de la literatura
y en las guias de tratamiento. Y tanto si consideramos la eficacia de mindfulness en el marco de
algunas de las terapias de tercera generaciéon (de las que forma parte de diversos modos y en
distinta medida, mostrando distintos grados de eficacia), como si nos referimos a otra gran variedad
de intervenciones, no homogéneas, basadas en mindfulness. Tanto mas si tenemos en cuenta
con la debida cautela, dado lo controvertido del tema, la existencia de un posible y denunciado
sesgo de publicacién (no exclusivo del mindfulness, sino posiblemente presente en otros temas de
investigacion en salud mental) que inflarian, espuriamente, las conclusiones sobre los beneficios de
mindfulness. Ademas de que en la practica profesional en el ambito de la clinica y de la salud, en
general, no necesariamente se siguen las recomendaciones de las guias de tratamiento (para los
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casos en gue existen tales recomendaciones), debido a distintos motivos (desacuerdo, desinterés,
desconocimiento, adscripciones devocionales a determinadas terapias, etc.), el sesgo de publicacion
y de informacion estaria contribuyendo (caso de ser cierto), por si mismo, a sesgar la toma de
decisiones de los profesionales y usuarios (pacientes o clientes), ademas de que podria condicionar
perversamente la inversiéon de recursos sociales y financieros. Bien es verdad que incluso dado ese
sesgo, los datos rigurosos disponibles deberian servir para orientar de un modo mas certero la toma
de decisiones en este sentido. Todo ello no implica que no haya intervenciones psicoldgicas basadas
en mindfulness que si que funcionen en alguna medida para algunos problemas clinicos y de salud
en general (que las hay), y que sea necesaria mas investigacion rigurosa para obtener conclusiones
mas fiables.

C1684

Nuevos enfoques para pensar la psicologia mas alla de la
mente y el cerebro

Marino Pérez Alvarez
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

La conferencia se desarrollara en tres partes. En primer lugar, se revisaran el alcance y los limites de
la concepcidn estandar de la psicologia como el “estudio cientifico de la conducta y los procesos
mentales” (APA). Se sefalard aqui cémo el doble referente mente/conducta perpetua el dualismo
que el propio “método cientifico” positivista al uso (tipicamente hipotético-deductivo) realimenta
en vez de supera. Se sefalard asimismo que la identificacion mente-cerebro es mas de lo mismo.
En segundo lugar, se revisan y reivindican nuevos conocidos enfoques de la psicologia que sin dejar
de ser cientificos (lo que no son es metodologistas) se hacen cargo de su complejidad. Se refiere
a la psicologia cualitativa (sustentada por la propia APA, Gergen et al, 2016; Levitt et al, 2017), a la
psicologia como ciencia del ser humano (manifiesto de Yokohama, Valsiner et al, 2016), a la psicologia
cognitiva 4e (embodied, embedded, enacted, extended; Rowlands, 2010), a la ciencia conductual
contextual (contextualismo funcional; Zettle et al, 2016) y a la psicologia existencial experimental y
cultural (Daniel, 2016). La existencia de estos y otros enfoques similares revela tanto la necesidad de ir
mas alla de la mente y el cerebro, como la existencia de alternativas efectivas. En tercer lugar, al hilo
de los problemas y las alternativas se ofrece una reconceptualizacion de la psicologia como ciencia
del sujeto y el comportamiento, mas alla de la mente y la conducta (Perez-Alvarez, 2017).

Cl1716

Psicologia Positiva y bienestar humano: Contribuciones
cientificas para una sociedad avanzada

Carmelo Vazquez Valverde
Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcon, Espana

En los ultimos anos, en parte debido al impulso del movimiento de la Psicologia Positiva, ha
comenzado a surgir una importante cantidad de investigacion basica y aplicada en torno a las
condiciones que favorecen el bienestar psicoldgico. Esta perspectiva no es nueva en el ambito de
la ciencia pero sin duda ha sido sometida a un interés renovado. Por ejemplo, la distincion entre el
afecto negativo y positivo, una pieza basica de las teorias sobre la emociones, por razones histéricas
y epistemoldgicas ha llevado a poner un menor énfasis en el afecto positivo que en su contraparte
negativa. Este tipo de desequilibrios histéricos en el quehacer cientifico en cierto modo pueden ser
corregidos con este nuevo interés por el afecto y las cogniciones positivas. En esta presentacion se
informara de como el conocimiento sobre las bases psicoldgicas y neurobioldgicas de los sistemas
relacionados con cogniciones y emociones positivas ha crecido de un modo extraordinario. No hay
duda de que esta perspectiva permite abrir puertas complementarias para una mejor comprension
de la naturaleza del funcionamiento humano tanto normal como anormal. En esta presentacion
se hard una breve introduccién a algunos de los hallazgos mas relevantes en el campo de la salud
fisica y mental en este area tanto desde investigaciones de laboratorio como clinicas y aplicadas.
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Finalmente, se propone que una mirada sobre el bienestar psicoldgico, informada y obviamente
sometida al mismo rigor cientifico que se exige para cualquier ambito de la Psicologia, puede ser
una contribucién de calado para la exigencia de dar una respuesta profesional al reto de construir
una sociedad mejor.

C1755

Prediccion del comportamiento violento: ;intuiciéon clinica o
algoritmos matematicos?

Antonio Andrés Pueyo
universidad de barcelona, Barcelona, Espana

Entre las distintas utilidades de la Psicologia destaca la prediccion del comportamiento futuro. Los
avances de la Psicologia y, en gran medida su reconocimiento social, tienen mucho que ver con
esta dimension profesional, que esta siendo puesta a prueba en los Ultimos 20 afos y, en relaciéon
a la prevenciéon de la violencia. La prediccién de la violencia, se ha convertido en una demanda
social de primer orden ya que de la eficiencia predictiva de la violencia depende la posibilidad
de prevenirla; convirtiéndose en el principal recurso, con el que las sociedades avanzadas tratan
de prevenir la violencia futura en cualquiera de sus multiples formatos. Sabemos que el elemento
causal mas relevante del comportamiento violento recae la decision individual de actuar de ese
modo y, a pesar de la naturaleza psicoldgica de éste fendmeno, no es extrafo encontrar juristas,
psiquiatras, crimindlogos, socidlogos, expertos en seguridad, economistas y muchos otros
especialistas - ademas de los psicdlogos - ocupados en la tarea de predecir la conducta violenta
futura de los individuos. Cada uno de estos profesionales aportan sus técnicas y herramientas,
basadas en sus modelos propios y explicativos de la accién humana, para estimar el riesgo de
que una persona concreta, en un momento determinado pueda llevar a cabo en el futuro una
accion violenta de graves consecuencias daninas y dolorosas. El conjunto de técnicas utilizadas
para predecir la violencia realmente es poco variado y se sitlan entre el juicio clinico de experto y
las decisiones mas o menos automaticas de naturaleza actuarial. En 1954 P.E. Meehl (1920-2003),
destacado psicoélogo de la Universidad de Minnesota, demostrd que la técnica actuarial superaba
a la clinica y expuso las razones de esta paradoja; pero lejos de cerrar esa polémica, el debate ha
seguido actualmente en vigor. P. Meehl criticd las decisiones pronosticas basadas en el juicio clinico,
mayormente basadas en la intuicidon de los profesionales, y propuso que fueran sustituidas por
algoritmos matematicos propios de los técnicos actuarios, ya que éstos Ultimos eran mas eficaces
en sus prondsticos. Enfrentados a la problematica de la prediccion de la violencia numerosos
operadores sociales, atendiendo a la demanda urgente de eliminar cualquier tipo de violencia -
y especialmente la interpersonal - siguen usando las técnicas basadas en la intuiciéon clinica. Los
desarrollos y avances cientificos de estos ultimos afios han ofrecido una renovacion tecnolégica que
combina los desarrollos del juicio clinico con los algoritmos matematicos propios del juicio actuarial
y que pretenden superar el clasico problema “idiografico vs. nomotético” que subyace realmente
al debate “clinico-actuarial” mencionado. En esta conferencia analizaremos la actualidad de las
propuestas tecnoldgicas para la predicciéon del comportamiento violento, describiremos algunos
ejemplos practicos donde contrastar estas propuestas y en las conclusiones trataremos de aclarar
porgue la capacidad predictiva de la Psicologia, a pesar de la poca credibilidad que merece para
ciertos profesionales y operadores, es una de las opciones mas eficaces en cuanto a la intervenciéon
profesional para la prevencién de la violencia.
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C1776

Genes y ambiente en los trastornos psiquiatricos en edad
infanto-juvenil

Angel Carracedo
Universidad de Samtiago y Fundacion Publica Galega de Medicina Xendmica-SERCAS,
Santiago de Compostela, Espana

En practicamente la totalidad de los trastornos y enfermedades hay un componente genético y otro
ambiental. Las enfermedades estan definidas por un conjunto de sintomas y signos y normalmente
son muy heterogéneas en su etiopatogenia, que en general conocemos mal, por lo que hacemos
solo tratamientos sintématicos o para un grupo reducido de causas lo que compromete su eficacia.
La estratificacion de la enfermedad en sus causas diversas y el tratamiento de cada una de ellas es
la base de la medicina personalizada. Los avances en gendmica y particularmente en secuenciacion
y en estudios de asociacion de genomas completos (GWAS), estan produciendo un avance
significativo en el conocimiento de los trastornos psiquiatricos en edad infanto juvenil. Mostraremos
los avances mas significativos en dos de estos trastornos. Uno, los Trastornos del Espectros Autista
(TEA), que tienen una alta heredabilidad y donde se puede encontrar la causa genética en un
40% aproximadamente de los casos gracias sobre todo a los avances en secuenciacion de nueva
generacion. Otro que exige por su menor heredabilidad una aproximaciéon distinta: el Trastorno
Obsesivo Compulsivo (TOC) donde los avances estdn siendo mas lentos. En ambos un estudio
psicolégico completo de los pacientes es esencial. En el primer caso para buscar las correlaciones
genotipo-fenotipo, y en el segundo para tratar de definir mejor el fenotipo y mejorar la eficacia de
los estudios gendmicos. Somos genes y ambiente y una aproximacion para estudiar esa influencia
ambiental es mediante estudios de epigenética, tanto analizando la metilacién de las bases como
la acetilacion de histonas, y aunque estos estudios estdn avanzando con mas lentitud, también se
estan produciendo avances importantes, particularmente en TEA.

C1777

(Sera posible tener una Psicologia universal y aplicaciones
indigenas?

Antonio Enrique Puente
American Psychological Association, Wilmington, United States

Resumen no enviado.

C1781

El estado actual de la intervencion social en el sector de familia
e infancia

Jorge Fernandez del Valle
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

La intervencion en el sector de la infancia desprotegida y sus familias ha experimentado en la ultima
década importantes cambios, tanto a nivel nacional como internacional. Desde la perspectiva
espanola, la entrada en vigor de la reforma de la ley de proteccion juridica de menores en 2015
plantea retos muy relevantes que exigen importantes reformas de los programas del sector, algunas
de ellas muy vinculadas a los aspectos psicoldgicos de la intervencion. En esta conferencia se
repasaran algunos de estos desafios como el desarrollo de mas y mejores programas de acogimiento
familiar (en los que aun somos muy deficitarios), la necesidad de contar con servicios especializados
de acogimiento residencial para jévenes con graves problemas emocionales y conductuales, el
desarrollo de servicios de apoyo a los jévenes que cumplen 18 afios y deben realizar su transicion a la
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independencia adulta o los programas de intervencién con familias en riesgo y el uso de programas
basados en la evidencia. En la exposicion se relacionardn los aspectos de disefo de programas,
las claves practicas de las intervenciones profesionales y la revision de la investigacion sobre estos
topicos. Desde una perspectiva de necesidades parece claro que la atencién a ninos y jovenes en
riesgo, que han sufrido situaciones muy adversas en su ambiente familiar, requiere profundizar en
la asistencia a los problemas emocionales y conductuales que afectan gravemente a su desarrollo
en un numero muy elevado de casos. Se hace urgente y necesario disponer de tratamientos
eficaces, con la necesaria intensidad y frecuencia, asi como la formacién de los profesionales de la
intervencion social (educadores sociales, trabajadores sociales, etc.) en estos temas. Igualmente se
requiere reforzar el trabajo de apoyo al rendimiento escolary la obtencién de una mejor cualificacion
en general, que no lastre las posibilidades de una integracion social adulta satisfactoria y evite la ruta
de la exclusion social (un problema preocupante en todos los paises avanzados). Ambas necesidades,
el bienestar psicoldgico y el desarrollo escolar y formativo son piezas clave del apoyo que se debe
prestar por las administraciones en su papel de tutores y responsables de estos menores de edad
mas vulnerables.
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SIMPOSIOS INVITADOS

SI9
Fluidez lectora a lo largo de los anos: Formacion de la via Iéxica

Fernando Cuetos Vega
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

En los sistemas ortograficos transparentes como el castellano, los niflos aprenden pronto a leer, al
menos, si por leer se entiende decodificar las letras en sus correspondientes sonidos, pero tardan
varios aflos en conseguir una lectura fluida. La lectura fluida se consigue con la automatizacion
de las reglas de conversion grafema-fonema, pero, especialmente, cuando el lector dispone de un
buen nuimero de representaciones ortograficas de las palabras que le permiten su lectura directay
répida. Método. En este simposio se presentaran varios estudios sobre los procesos de formacién de
las representaciones ortograficas de las palabras en lectores de idiomas transparentes (castellano) y
opacos (inglés), en nifnos con desarrollo normal y en nifios disléxicos, obtenidos a través de medidas
conductuales (TRs) y neurofisioldgicas (ERPs). Resultados. Se aportardn datos sobre el nimero de
veces gque un lector tiene que leer una palabra para formar un representacion ortografica y sobre
cudles son las variables, tanto de los lectores como de las palabras, que influyen en esos procesos.
Conclusiones. La formacion de las representaciones ortograficas es un proceso basico del aprendizaje
lector y es determinante de la fluidez lectora.

CS41
Formacion de representaciones ortograficas en espanol e inglés

Fernando Cuetos Vega
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Disponer de representaciones ortograficas de las palabras es fundamental para poder leer
con fluidezY si esto es necesario en idiomas transparentes como el espanol, es especialmente
importante en idiomas opacos como el inglés, donde existen muchas palabras irregulares que
necesariamente deben ser leidas por via Iéxica. Método. En varios experimentos de tiempos de
reaccion, universitarios espafoles e ingleses leian en voz alta listas de palabras desconocidas
presentadas de forma repetida en la pantalla de un ordenador. La mitad de las palabras eran cortas
(cuatro letras) y la mitad largas (siete letras). Los tiempos de lectura de cada palabra fueron recogidos
y posteriormente analizados mediante el software DMDX. Resultados. En la primera presentacion se
encontré un gran efecto de longitud en ambos idiomas (mayores tiempos de lectura para palabras
largas). Este efecto disminuia en las sucesivas presentaciones, lo que sugiere que los participantes
estaban formando representaciones ortograficas de esas palabras. Sin embargo, la reducciéon del
efecto de longitud se producia mas rapido en inglés que en espafiol. Conclusiones. Tanto los lectores
espanoles como ingleses forman representaciones ortograficas de las nuevas palabras después
de unas pocas presentaciones. Sin embargo, los ingleses comienzan a utilizar antes la via |éxica.
Los lectores espanoles, aun disponiendo de representaciones ortograficas de las palabras, siguen
haciendo uso de ambas vias Iéxica y subléxica.

CS785

Cambios electrofisiolégicos durante la adquisicion de la
lectura léxica: efecto del entrenamiento previo en fonologia y
semantica

Beatriz Bermudez Margaretto’, Alberto Dominguez Martinez? y Fernando Cuetos Vega'

TUniversidad de Oviedo, Oviedo, Espaia
2Universidad de La Laguna, Tenerife, Espana
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Introduccion. Diversos estudios han demostrado la ventaja que supone disponer de un conocimiento
previo para la posterior formacion ortografica de las nuevas palabras y, consecuentemente, para
la automatizacion de su lectura. Sin embargo, no se conoce con exactitud la influencia de un
entrenamiento previo en la modulacién de la actividad cerebral producida durante la formacién
de representaciones ortograficas. Este estudio explora, mediante la metodologia de potenciales
relacionados con eventos, los cambios electrofisiolégicos ocurridos a causa de la lexicalizacion de
nuevas palabras y mas concretamente, las diferencias dadas en este proceso a consecuencia del
entrenamiento previo. Método. Se registrd la actividad eléctrica cerebral de 60 estudiantes de la
Universidad de Oviedo mientras realizaban una tarea de lectura silenciosa compuesta por 24 nuevas
palabras presentadas de forma repetida. Previamente a esta tarea se realizd un entrenamiento de
las nuevas palabras para el que se dividid a los participantes en tres grupos. Un grupo fue entrenado
en la fonologia y la semantica de las palabras, otro grupo fue entrenado sélo en su fonologia y
un tercer grupo no recibié ningun entrenamiento. Resultados. La presentacion visual repetida de
nuevas palabras provocé cambios electrofisioldgicos diferentes en funcion del entrenamiento. Tanto
si las palabras habian sido entrenadas en fonologia y semaéntica o Unicamente en fonologia, su
presentacion visual repetida provocé efectos similares en los componentes P200 y N40O, relacionados
con procesos perceptivos y semanticos. Por el contrario, la lectura repetida sin entrenamiento
provocd cambios Unicamente en el componente LPC (late positive component), relacionado con
procesos de memoria episédica. Conclusiones. La lectura repetida de nuevas palabras permite
la formacion y fortalecimiento de huellas de memoria episddicas a partir de las cuales mejorar
su reconocimiento. Sin embargo, cuando existe entrenamiento, se produce un aumento en la
prediccidon y reconocimiento visual de las palabras a lo largo de sus presentaciones asi como una
mayor facilidad para integrarse en el contexto entrenado. Como resultado, la formacién de una
huella de memoria episddica es menos necesaria. Si bien el entrenamiento semantico no parece
suponer un beneficio adicional sobre el fonoldgico, la disponibilidad de informacion previa parece
favorecer la lexicalizacion de las nuevas palabras.

CS963

El papel de la fonologia y la semantica en la lectura de los
ninos de primaria

Marta Alvarez-Cafiizo, Paz Sudrez-Coalla y Fernando Cuetos Vega
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccién. Cuando un nifo comienza a leer, muchas de las palabras con las que se encuentra
ya las conoce en el lenguaje oral. El objetivo de este estudio fue comprobar en qué medida los
conocimientos previos de las palabras influyen en el desarrollo de la eficacia lectoray en el paso a la
lectura léxica. Método. Llevamos a cabo tres tareas de lectura en voz alta con nifos de 3°EP y 5°EP
de educacidon primaria, utilizando palabras cortas y largas totalmente desconocidas, que se repetian
a lo largo de seis bloques. En la primera tarea recibian un entrenamiento semantico y fonoldgico
previo de las palabras, en la segunda, el entrenamiento previo era exclusivamente fonoldgico, y
en la tercera tarea no existia entrenamiento previo. Resultados. Los andlisis estadisticos muestran
que en las tres tareas los ninos forman representaciones ortograficas, pero encontramos diferencias
entre los cursos en cuanto a la rapidez en su formacion y la eficacia lectora. Respecto a la formacion
de representaciones ortograficas, encontramos que en 3° EP el entrenamiento previo, sobre todo
semantico y fonoldgico, facilita la formacién de representaciones ortogréficas. Sin embargo, en
5° EP, parece que los entrenamientos previos no tiene tanta influencia, ya que no encontramos
diferencies entre la tarea con entrenamiento fonoldgico previo y sin entrenamiento; no obstante, los
resultados indican que es el entrenamiento semantico y fonoldgico el que menos les ayuda a formar
las representaciones ortograficas. En el caso de la eficacia lectora, parece que ambos cursos se ven
beneficiados en mayor medida por el entrenamiento exclusivamente fonoldgico. Conclusiones. Este
estudio nos permite conocer en mayor detalle cdmo se lleva a cabo el procesamiento de las palabras
escritas en un idioma transparente, y la manera en que se forman representaciones ortograficas de
las nuevas palabras. Los resultados nos permiten confirmar la importancia de las representaciones
fonoldgicas y del conocimiento semantico a la hora de aumentar la eficacia lectora de los nifos. En
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cuanto a las representaciones ortograficas, parece que sélo los lectores menos experimentados se
ven ayudados por los conocimientos semanticos y fonoldgicos previos a la hora de dar el paso a la
lectura léxica. Esto tiene importantes implicaciones educativas, ya que aporta nuevas evidencias
que pueden facilitar el aprendizaje de palabras nuevas.

CS1004

La influencia de los conocimientos semanticos y fonoldgicos
previos a la lectura en ninos con dislexia

Cristina Martinez Garcia, Paz Suarez Coalla y Fernando Cuetos Vega
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccidén. La principal caracteristica de la lectura de nifos disléxicos de sistemas ortograficos
transparentes, como el castellano, es la escasa fluidez lectora, es decir, baja velocidad y escasa
precision. Varios estudios han comprobado que los nifos con dislexia tienen dificultades para formar
representaciones ortograficas de las palabras, lo que les impide desarrollar una buena fluidez lectora.
El objetivo de este estudio fue evaluar si el entrenamiento semantico y fonoldgico de las palabras
facilita la formacidn de las representaciones ortograficas. Método. Un total de 24 nifios con dislexia,
participaron en el estudio. Se seleccionaron palabras de frecuencia |éxica muy baja. Se realizaron
tres tareas de lectura en voz alta repetida a lo largo de 16 bloques dividas en dos sesiones. En la
primera de las tareas se realizd un entrenamiento semantico-fonoldgico previo, en la segunda un
entrenamiento fonoldgico y en la tercera no hubo entrenamiento. Se tuvieron en cuenta los tiempos
de reaccion, los errores cometidos y la eficacia lectora a lo largo de los bloques. Resultados. Los nifios
mostraron un beneficio en su eficacia lectora a lo largo de los bloques para las tres condiciones. Los
mayores beneficios se dan tras el entrenamiento semantico, seguido del entrenamiento fonoldgico y
en ultimo lugar en la condicién sin entrenamiento. Conclusiones. Estos resultados ayudan a conocer
coémo se lleva a cabo el procesamiento de la lectura en nifios con dislexia, y pone de manifiesto la
importancia del conocimiento previo cuando se enfrentan a palabras nuevas. Este estudio tiene
importantes implicaciones, pues podria ayudar a mejorar la intervencién en las dificultades de
lectura y facilitar asi el aprendizaje de nuevas palabras.

CS1072

Influencia de la fonologia y la semantica en el desarrollo del
Iéxico ortografico en personas adultas

Paz Suarez Coalla y Fenando Cuetos Vega
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espafia

Introduccién. Muchos estudios ponen de manifiesto que la lectura fluida depende de la existencia
de representaciones ortograficas. Sin embargo, cémo se forman dichas representaciones y su
permanencia a lo largo del tiempo son temas ampliamente debatidos. El objetivo de este estudio
era investigar la influencia del conocimiento fonoldgico y semantico en la formacion del Iéxico
ortografico en adultos de lengua castellana. Método. Se realizé un experimento con tres condiciones
diferentes. En la primera condicién, un grupo de adultos universitarios leia de forma repetida 10
palabras nuevas (5 cortas y 5 largas) después de entrenamiento semantico y fonoldgico; en la
segunda condicién, los participantes leian las palabras después de entrenamiento fonoldgico y en
la tercera condicioén leian sin entrenamiento previo. Ademas, se realizé una sesion de seguimiento al
cabo de un mes, para valorar la permanencia de dichas representaciones ortograficas. Discusion y
conclusiones. Los resultados mostraron que el desarrollo del Iéxico ortografico en personas adultas
es mas rapido cuando se conoce el significado y la forma fonoldgica de las palabras. Ademas, estas
representaciones léxicas parecen ser resistentes al paso del tiempo, ya que al cabo de un mes, estas
representaciones permanecian en el |éxico ortografico de los participantes.
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SI13
Avances en la evaluacion de las organizaciones educativas

Rubén Fernandez Alonso
Consejeria de Educacion Y Cultura del Gobierno del Principado de Asturias, OVIEDO, Espana

La evaluacion de los sistemas educativos a gran escala supone la puesta en marcha de programas
complejos, donde es necesario aunar los intereses de los responsables politicos, la comunidad
cientifica y los centros educativos como usuarios ultimos de la informacién proporcionada por
la evaluacion. Esto obliga a encontrar un equilibrio entre el rigor técnico y metddico que exige
una evaluacion con gran impacto, y la simplicidad y sencillez a la hora de reportar informacion
a audiencias no especializadas. Desde el punto de vista cientifico la evaluacién de los sistemas
educativos ha contribuido al desarrollo de lineas de investigacion social, tales como el empleo de los
modelos de Respuesta al item para la estimacion de resultados; la aplicacion de los principios del
disefo experimental para mejorar la validez de contenido de los tests; los métodos de replicacion
para aquilatar el error tipico de los estimadores poblaciones; o el uso de los modelos multinivel para
el estudio de los factores asociados a los resultados educativos. Sin embargo, el uso de métodos de
analisis complejos supone un desafio a la hora de comunicar los resultados de la evaluacion a los
gestores educativos, el profesorado y a las familias. En este Simposium se presentan cuatro trabajos
que pretenden mostrar esta doble vertiente: por un lado, recrear al menos una de las lineas actuales
de estudio en la evaluacion de los sistemas educativos y, por otro, mostrar los modelos de informe
a los centros educativos como ejemplo de devolucion de resultados a audiencias no especializadas.
La comunicacion de Woitschach et al. presentan un analisis multinivel realizado con datos de una
evaluacioén internacional (el estudio TERCE de la Unesco) que analiza la relacion entre el rendimiento
en Ciencias Naturalesy los factores asociados a las Oportunidades de Aprendizaje (OTL). Por su parte,
el estudio de Gallego et al., con datos censales del Principado de Asturias, muestra la relaciéon entre
los resultados en pruebas objetivas y las tareas de gestion de aula, las cuales se han mostrado como
un factor candnico en los modelos jerdrquico lineales para explicar diferencias entre los grupos-aula.
Las otras dos comunicaciones representan la segunda vertiente del trabajo: ejemplos de informes
para comunicar los resultados de la evaluacién a los centros y a las familias. Garcia-Crespo presenta
el modelo de informe que envia el Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte de Espana a los
centros participantes en el programa PISA for Schools de la OCDE. Finalmente, Balea-Vazquez et
al. expondra el modelo de informe que la Consejeria de Educacion y Cultura de Asturias envia a los
centros educativos que participan anualmente en la evaluacion regional del Gobierno del Principado
de Asturias.

CS446

La oportunidad de aprendizaje en las evaluaciones
internacionales: analisis en el estudio terce de la UNESCO

Pamela Woitschach ', Samuel Fernandez? y Rubén Fernandez-Alonso?®

'Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

2Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

3Consejeria de Educacion y Cultura del Gobierno del Principado de Asturias, Oviedo, Espana

Introduccion: La oportunidad de aprendizaje (OTL) ha sido estudiada ampliamente por los trabajos
de la International Association for the Evaluation of Educational Achievement (IEA), hasta llegar a ser
considerada como un factor clave a la hora de explicar las diferencias de rendimiento del alumnado
(Klieme, 2016). Por tanto, el objetivo de este estudio es analizar el efecto que la OTL tiene en el
desempeno de las escuelas de América Latina, entendido éste como los resultados en la prueba de
Ciencias Naturales del Tercer Estudio Regional Comparativo y Explicativo (TERCE), que se realizé en
el afo 2013 en quince paises de América Latina mas el Estado de Nuevo Ledn (México). Método: La
muestra del presente analisis estuvo compuesta por 61.937 estudiantes de 6° curso que representan
a cerca de nueve millones, la edad media es de 12.42 afos (DT=0.94). El 49.6% son mujeres, el 69.4%
asiste a un centro publico, el 65,8% a un centro urbano y el 18.1% ha repetido un curso académico.
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La variable dependiente fue el resultado en Ciencias Naturales. Como variables OTL se consideraron
cuatro indices estandarizados por TERCE (Asistencia y puntualidad docente, Clima de Aula, Practicas
docentes e Infraestructura de la escuela) y Disponer o no de conexion a internet en casa. lgualmente
se incluyeron diez variables contexto escolar y familiar que funcionan como variables de ajuste en
el modelo de analisis. Se ajustaron cuatro modelos jerarquicos lineales de interceptos aleatorios de
tres niveles (alumno, escuela y pais): Modelo 1: sin variables predictores; Modelo 2: con variables de
contexto; Modelo 3: con variables OTL; y Modelo 4: con todas las variables de los modelos anteriores.
Se empled el Programa HLM6.03 y el método de estimacion fue el de Maxima verosimilitud.
Resultados: Las variables vinculadas al profesorado parecen las mas destacadas. Asi, el coeficiente
del indice de Practicas y desarrollo docente predice que las aulas donde el profesorado explica
con paciencia, anima, felicita, motiva y pregunta con regularidad sobre que entendié el alumno,
obtendrdn unos 23 puntos mas que las aulas donde el profesorado puntia mas bajo en este indice.
Vinculado a lo anterior se encuentra el indice de Asistencia y puntualidad docente, que predice
ganancias similares sobre el rendimiento (unos 26 puntos de mejora). Otra variable OTL relevante es
el Clima de aula, que predice mejoras del orden de 10 puntos para aquellas aulas con mejor clima
de relaciones. Conclusiones: Los resultados tienen importantes implicaciones educativas, ya que una
vez descontadas las caracteristicas sociodemograficas del alumnado y del contexto educativo, los
factores asociados a las OTL mantienen un margen de mejora destacable en el funcionamiento de
los centros.

CS1410

La devolucion de informacion a los centros en las evaluaciones
a gran escala. El modelo del principado de asturias

Angel Balea Vazquez, Rubén Fernandez-Alonso, César Gallego Acedo, Maria Angeles Roman
Jiménez, Francisco Javier Prado Ruiz, Marcos Alvarez Diaz, Paula Fernandez Ledn y Maria
Belén Alvarez Galan

Consejeria de Educacion y Cultura del Principado de Asturias, Oviedo, Espana

Introduccién: Uno de los aspectos claves en los programas de evaluacién de los sistemas educativos
es la devolucion de informacion a los centros participantes. Desde el afno 2009 el Principado de
Asturias realiza anualmente evaluaciones censales y envia a los centros un informe que resume los
resultados de cada centro. Método: Para confeccionar el informe a los centros se realizan variedad de
analisis. (1) Las puntuaciones de los sujetos se estiman mediante modelos derivados de la Teoria de
Respuesta al item; (2) Se ajustan modelos jerarquico-lineales de 3 niveles: estudiante, aula y centro,
para predecir el rendimiento de los centros en funcidon de factores de ajuste, y estimar su valor
anadido (residual entre el promedio obtenido y el esperado en funcién de las variables de contexto
escolar); (3) Se emplean procedimientos de punto de corte para estimar los niveles de rendimiento
del alumnado; (4) Se construyen indices de proceso educativo y se analiza su relacién con los
resultados educativos. Resultados: El informe contiene tres bloques de informacion: (1) los resultados
del centro en términos de valor anadido, es decir, un analisis de si los resultados son superiores
a los que cabria esperar segln la composicién social, historia escolar y rendimiento previo del
alumnado; (2) la distribuciéon del porcentaje de alumnado en funciéon de los niveles de rendimiento;
(3) informacion sobre la situacion de centro en funciéon de factores asociados a los resultados en
la prueba. Conclusiones: El informe a los centros es un documento sintético que intenta ser una
aproximacion analitica compensadora, ya que identifica centros que obtienen resultados sobre el
promedio, aunque la accidon educativa se realice en contextos educativos deprivados. Igualmente,
ofrece una vision global de la situacidn de los centros en relacion a los principales factores asociados
a los resultados educativos. Finalmente, permite identificar trayectorias de centros toda vez que los
datos extraidos anualmente ofrecen la posibilidad de realizar estudios longitudinales.
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CS1430

Evidencias para la evaluacion de centros: las tareas de gestion
de aula

César Gallego Acedo, Angel Balea Vazquez, Francisco Javier Prado Ruiz, Paula Fernandez
Ledn, Marcos Alvarez Diaz, Maria Belén Alvarez Galan, Maria Angeles Roman Jiménez y Rubén
Fernandez-Alonso

Consejeria de Educacion y Cultura. Gobierno del Principado de Asturias, Oviedo, Espana

Introduccién. La dindmica del aula estd asociada a los resultados educativos de los centros (Murillo,
2007; Scheerens, 2016) y a la percepcion y satisfaccion de la comunidad educativa con el centro
(Servicio de Evaluacion Educativa del Principado de Asturias, 2016). Por ello, la intervencién sobre
los factores de aula apunta a ser un camino a la mejora escolar. Tradicionalmente la investigacion
sobre la vida del aula ha identificado dos componentes: practicas de aula (aspectos instructivos
y metodoldgicos) y estrategias de gestion del aula (procurar un ambiente de trabajo adecuado,
uso eficiente del tiempo de instruccién). Este trabajo analiza el efecto de las estrategias de gestion
de aula en los resultados educativos, conociendo que los metaanalisis han mostrado resultados
consistentes y coherentes: en las aulas con mejor puntuaciéon en los indices de clima ordenado
hay menos interrupciones y problemas de comportamiento del alumnado, menos intervenciones
disciplinarias del profesorado y mejores resultados educativos (Durlak et al., 2011; Korpershoek
et al., 2014; Marzano et al, 2003; Oliver et al, 2011). El trabajo persigue dos objetivos: (1) describir
las aulas del Principado de Asturias en base a dos variables vinculadas a la gestion del aula: el
ambiente de trabajo ordenado y el tiempo sobre la tarea; (2) estudiar la relacién entre estas variables
y el desempeno escolar. Método. La informacioén fue extraida de las pruebas de la Evaluacion de
Diagndstico de Asturias realizadas durante el sexenio 2009-2014, donde participaran mas de 65000
estudiantes y unos 16000 docentes de 4° de Educacién Primaria y 2° de Educacién Secundaria
Obligatoria. Para lograr el primer objetivo se realizé un analisis descriptivo de las percepciones
docentes y discentes sobre el tiempo de aprendizaje y el ambiente de trabajo en el aula. Para el
segundo objetivo se realizd un analisis jerdrquico-lineales de dos niveles (estudiante y aula) para
poner en relacion las variables de gestion de aula y los resultados en la Evaluacion de Diagndstico.
Resultados. Los resultados sefalan que la mayor parte del tiempo de aula (el 80% en 4° de EP y el
77% en 2° de ESO) se dedica a actividades de ensefanza y aprendizaje, existiendo diferencias en
funcion de la experiencia docente. Con respecto al clima de trabajo en el aula se percibe mas orden
en las aulas de primaria que en las de secundaria y, de nuevo se observan diferencias en funcion
de la experiencia docente. El alumnado hace valoraciones mas severas que el profesorado, si bien
ambos colectivos guardan cierta congruencia a la hora de valorar el orden de las aulas. Finalmente, el
analisis muestra una asociacion significativa entre las variables de gestion de aula y los resultados en
la evaluacion de diagndstico. Conclusiones. En definitiva, los resultados encontrados en la evaluacion
del Principado de Asturias son coherentes con la evidencia previa y sefalan la importancia de las
variables de gestion de aula a la hora de ofrecer oportunidades de aprendizaje.

CS1480
PISA FOR SCHOOLS: una herramienta de evaluacion

Francisco Javier Garcia Crespo
MECD, Madrid, Espana

Introduccion. El programa PISA para Centros Educativos (PISA for Schools) es una herramienta de
evaluacion del alumnado dirigida a ser utilizada por los centros educativos y agrupaciones de centros
para apoyar la investigacién, la evaluacién comparativa y sus esfuerzos de mejora. Metodologia. La
participacion en PISA for Schools es totalmente voluntaria para los centros. Los instrumentos de
aplicacion son similares a los del estudio PISA: pruebas de competencia en lectura, matematicas
y ciencias, y cuestionarios de contexto para el alumnado y el centro. La evaluacion esta disefada
para que los resultados se expresen en la misma escala que el estudio principal PISA. Analisis de
datos. Las bases de datos de PISA for Schools poseen una estructura similar a la de la mayor parte
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de los estudios de evaluacién internacionales a gran escala. Los alumnos no obtienen puntuacién,
es la agregacion de sus puntuaciones la que evalla el rendimiento medio del centro asi como los
resultados asociados. Resultados. PISA for Schools proporciona informacién sobre las habilidades y
conocimientos del alumnado de 15 anos en las tres competencias mencionadas, y comparables con
la métrica de PISA. Igualmente analiza la relacién entre el rendimiento en la prueba y los factores
de contexto y proceso tradicionalmente asociados a los resultados del alumnado. PISA for Schools
incluye informacion sobre los entornos socioeconémicos del alumnado, sus actitudes e intereses en
lectura, ciencias y matematicas, y el ambiente de aprendizaje de los centros. Conclusiones. PISA for
Schools ofrece importantes oportunidades de aprendizaje entre iguales para los educadores -a nivel
local, nacional e internacional-, asi como la oportunidad de compartir buenas practicas para ayudar
a identificar “lo que funciona” y asi mejorar el aprendizaje.

SI15

Investigacion sobre aspectos motivacionales de la experiencia
de dolor créonico y sus implicaciones para la intervencion
psicoldgica

M? Rosa Esteve Zarazaga
Universidad de Malaga, Malaga, Espana

Desde el afio 2000 gran parte de la investigacion en torno a los aspectos psicoldgicos del dolor
crénico se ha realizado en torno al Modelo de Miedo-Evitacion del Dolor (Vlaeyen y Linton, 2000).
Doce anos después del influyente articulo de 2000 sus mismos autores, junto con otros relevantes
investigadores en el ambito, reflexionan sobre el modelo y proponen una serie de modificaciones al
mismo que constituyen un auténtico programa de investigacion para la préoxima década (Crombez,
Eccleston, Van Damme, Vlaeyen y Karoly, 2012; Vlaeyen y Linton, 2012). Un importante elemento de
esta revision critica que podriamos llamar “re-formulacién motivacional” llama la atencién sobre
el hecho de que el dolor crénico se experimenta en un contexto de logro de otras metas, siendo
la meta de evitar el dolor una mas entre otras metas vitales del individuo. Desde esta perspectiva
motivacional el miedo al dolor seria fruto del grado en que el dolor interfiere, directa o indirectamente,
con metas personales que los pacientes consideran valiosas. Los trabajos que se presentan en este
simposio se enmarcan en esta perspectivay son una buena muestra de la vitalidad de la perspectiva
motivacional en el estudio de la experiencia de dolor crénico. Los dos estudios realizados por el
equipo formado por investigadoras de las Universidades Miguel Herndndez y Rey Juan Carlos se
sitan en la Teoria de la Accion Planeada y ambos se han realizado en sendas muestras de pacientes
que sufren fibromialgia. En el primero se investiga el papel del miedo al movimiento en relacion con
la adhesién a la conducta de caminary la actividad fisica. En el segundo, se presentan los resultados
de una intervencioén dirigida a aumentar la adhesiéon a la pauta de ejercicio recomendada que se
ha disefiado tomando como marco de referencia la Teoria de la Acciéon Planeada para identificar
los determinantes motivacionales implicados en seguir un programa de ejercicio regular. Desde la
Universidad de Malaga se presentan dos trabajos realizados en muestras de pacientes con dolor
musculo-esquelético. En el primero de ellos se analizan los mecanismos a través de los cuales
las estrategias de gestion de metas -ajuste flexible de metas, tenacidad, abandono de una meta
inalcanzable e implicacién con una nueva meta - median las relaciones entre el optimismo y el
bienestar. En el segundo se estudia como los sistemas de aproximacion conductual y de inhibicion
conductual -que interactian dando lugar a las motivaciones basicas- se asocian con los estilos de
auto-regulacion emocional y éstos, a través del afecto positivo y negativo con la adaptacién al dolor
crénico.
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Andar como meta para mejorar la salud en mujeres con
fiboromialgia: Diseno de un programa de intervencion utilizando
la teoria de la accion planeada

M? Angeles Pastor Mira ', Sofia Lopez-Roig’, Cecilia Pefiacoba? Ana Lledé Boyer' y Yolanda
Sanz Banos'

'"Universidad Miguel Hernandez, San Juan de Alicante, Espana

2Universidad Rey Juan Carlos, Madrid, Espana

Introduccién: El ejercicio fisico regular de intensidad baja o moderada se ha propuesto en diferentes
documentos de consenso como la primera estrategia de intervencién para el tratamiento gradual
de la fibromialgia. En concreto, andar representa un ejercicio seguro, accesible y de bajo impacto
musculo-esquelético, que ha sido recomendado para estas pacientes. Sin embargo, es conocido el
sedentarismo de esta poblacién y la disminucién de su actividad fisica como consecuencia de su
problema de salud. En el marco de un estudio mas amplio, este trabajo utiliza la teoria de la accién
planeada para identificar los determinantes motivacionales de seguir un programa de ejercicio
regular andando, asi como de su cumplimiento posterior. Sobre esta base, se disefia una intervencion
para aumentar la adhesidon a la pauta de ejercicio recomendada. Método: Administramos a 274
mujeres con fibromialgia (T1) un cuestionario basado en la teoria mencionada, en formato grupal;
siete semanas mas tarde (T2; n=219) se evalud la conducta objeto de intervencién (andar al menos
dos veces por semana un minimo de 30 minutos, con un pequeno descanso a los 15 minutos para
retrasar la fatiga y el dolor, durante al menos 6 semanas consecutivas). Ademas, evaluamos variables
sociodemogréficas, sintomas e impacto de la fibromialgia y miedo al movimiento. Se utilizé el analisis
de regresion multiple y de regresion logistica con el SPSS-21. Resultados: La actitud comportamental
(B =.37 p <.000) y la percepcién de control (B = .15, p < .01) predijeron la intencién de realizar el
programa de ejercicio propuesto; solo la percepcién de control fue un predictor significativo de
la conducta posterior en T2 (6% varianza explicada). Las participantes mostraron una moderada
intencion de andar en los términos propuestos (M=5.93 [5.76, 6.09]), pero el 33% de las participantes
con intencidon de andar no lo hizo en las semanas posteriores. La percepcién de control fue el Unico
predictor significativo de ese “gap” intencién-conducta (OR = 3.84, 95% CI [1.47, 10.02], p = .006)
(?2 = 10.54, p = .015; good fit test: p = 1.000). Conclusiones: Aunque las mujeres con fibromialgia
estuvieron motivadas para andar, no actuaron sobre la base de sus intenciones. La percepcién de
control (configurada por la percepcién de inhibidores y facilitadores internos y externos para realizar
el comportamiento) parece ser la principal explicacion. Sobre la base de los resultados obtenidos, se
presenta un programa grupal que pretende 1) aumentar el compromiso con la meta (alta intencion)
mediante una intervencién motivacional, basada en la accesibilidad de los beneficios individuales
esperados por la realizaciéon de la conducta (actitud) y el aumento de la percepcién de control y 2)
ayudar a actuar a estas mujeres seguin sus intenciones, mediante una intervencidon post-motivacional
que maneje los inhibidores de su comportamiento utilizando intenciones de implementacién.

CS135

{Qué papel desempenan los componentes del miedo al
movimiento en la conducta de caminar y la actividad fisica en
mujeres con fibromialgia?

Cecilia Peflacoba Puente !, M? Angeles Pastor Mira2, Sofia Sofia Lopez-Roig2, Carmen Ecija
Gallardo?® y Lilian Velasco Furlong®

"Universidad Rey Juan Carlos, Alcorcén, Espana

2Universidad Miguel Hernandez, San Joan d’Alacant (Alicante).,, Espana
3Universidad Rey Juan Carlos, Alcorcéon (Madrid), Espaina
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Introduccion: Aunque el ejercicio fisico moderado forma parte del tratamiento multicomponente en
fibromialgia, su adhesion es baja. El miedo al movimiento (MV) constituye una de las explicaciones en
la falta de adhesidn, por su efecto inhibidor de la actividad. Trabajos previos del equipo investigador
han mostrado que el miedo al movimiento, en su conjunto, no muestra un papel significativo ni
en la intencién ni en la conducta de caminar. Dado que la perspectiva tedrica adoptada (Teoria
de la accidn planeada) plantea el rol de variables externas al modelo, parece de interés analizar en
este contexto y en mayor profundidad el papel del MV, considerando sus diferentes dimensiones.
Método: Valoramos la pauta de caminar de 274 mujeres con fibromialgia (no caminan, lo hacen de
acuerdo a la pauta clinicamente establecida o lo hacen por debajo de dicha pauta), la realizacién
de actividad fisica baja, moderada e intensa y el MV. Igualmente evaluamos la intensidad del
dolor, ansiedad, depresion, discapacidad y variables sociodemogréficas. Resultados: Se observa
una estructura trifactorial en el MV: dano (alpha= .69), evitacion de la actividad (alpha=64) y miedo
a la lesion (alpha=71). Examinando el contenido del factor dafio, se aprecian dos componentes:
“focalizacion catastrofista sobre el dolor” (alpha=.64) y “auto-regulacién del movimiento a través del
dolor” (alpha=.54). Las pacientes que andan segun la pauta establecida muestran menor depresiéon
(OR = .88, 95% CI [.80, .971, p = .010), discapacidad (OR = .86, 95% CI [73, 1.02], p = .079) y mayor
auto-regulacion (OR = 1.239, 95% CI [1.03, 1.48], p =.019) que aquellas que no caminan (32 = 21.712,
p <.000; good fit test: p =.810). Aquellas que andan sin alcanzar la pauta muestran igualmente una
mayor auto-regulacion (OR = 1.243, 95% CI [1.07, 1.44], p = .004) que aquellas que no caminan (2
=8.592, p = .003; good fit test: p = .353). Las pacientes que realizan actividades intensas muestran
menos discapacidad (OR = .81, 95% CI [70, .93], p = .004) y menos puntuaciones en dafo (OR =
.92, 95% CI [.86, 1.00], p = .019) que aquellas que no las realizan (x2 = 13.590, p =.001; good fit test:
p = .510). Conclusiones: Se necesita mayor estudio de la estructura factorial y de las propiedades
psicométricas de la escala de MV empleada en estas pacientes. El MV no parece desempenar un
papel inhibidor sobre caminar de forma clinicamente adecuada. Sin embargo, cuando la actividad
fisica es mas intensa, el factor dafo actia como inhibidor de la misma. La conducta de caminar, en
los términos en que esta planteada, se muestra no sélo compatible con el MV de las pacientes, sino
que la dimensién auto-reguladora del factor dafo podria ser un elemento vinculado a la adhesiéon
a caminar.

CS180

Optimismo, pesimismo, auto-regulacion de metas y
adaptacion de pacientes con dolor cronico musculo
esquelético

Carmen Ramirez-Maestre, Elena R. Serrano-lbanez, Alicia E. Lopez-Martinez, Gema T. Ruiz-
Parraga y Rosa Esteve Zarazaga
Universidad de Malaga, Malaga, Espana

La reformulacion motivacional del Modelo de Miedo-Evitaciéon postula que la adaptacion satisfactoria
en muchas ocasiones exige desengancharse de metas inalcanzables y comprometerse con otras
metas alternativas no relacionadas con el dolor lo cual, como subrayan Rasmussen, Wrosch, Scheirer
y Carver (2006), supone un importante esfuerzo de auto-regulacién. Contamos ya con numerosas
investigaciones que muestran que el optimismo se asocia con una mejor adaptacion al dolor crénico
(Cannella, Lobel, Glass, Lokshina y Graham, 2007; Matusiewicz y Krzyszkowska, 2009; Ramirez-
Maestre, Esteve y Lopez, 2012). Sin embargo, aun quedan muchas preguntar por responder respecto
a cuales son los mecanismos mediante los cuales el optimismo ejerce su influencia positiva en la
adaptacion al dolor, maxime cuando gran parte de la investigacion sobre estos mecanismos se
ha realizado en poblacién sana. En este sentido, algunos estudios postulan que el optimismo se
relaciona con la mejor adaptacion al dolor a través de mecanismos de auto-regulacion. En esta
direccidén contamos con la revision de Rasmussen, et al. (2006) quienes concluyen que los efectos
beneficiosos del optimismo en la calidad de vida se debe en parte a la habilidad que tienen los
optimistas (comparados con los pesimistas) para comprometerse en nuevas actividades cuando las
metas que consideraban valiosas han llegado a ser inalcanzables. En el presente trabajo se analiza
el papel del optimismo y el pesimismo en la regulacion de metas, la autoeficacia, la rumiacién y el
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propdsito vital y la relaciéon de estas variables con la adaptacion de los pacientes con dolor crénico
musculo-esquelético. A través de un modelo de ecuaciones estructurales se estudia la relacion
de las citadas variables en una muestra de 258 pacientes. Los resultados sefalan la existencia de
una relacién positiva entre el optimismo, la flexibilidad en la regulacién de metas y la capacidad
de comprometerse con nuevas metas (re-engagement). Por otro lado el pesimismo se relaciona
negativamente con la tenacidady positivamente con la tendencia a desvincularse de metas anteriores
(disengagement). Ademas, la capacidad para comprometerse con nuevas metas se relaciona con
menores niveles de rumiacidén y mayores de autoeficacia y propdsito vital. Flexibilidad y tenacidad
se relacionan positivamente con la autoeficacia y el propdsito vital. Sin embargo, contrariamente a
lo esperado, la desvinculacion de metas no se relaciona en este trabajo con ninguna de las variables
exdgenas propuestas. Por ultimo, altas puntuaciones en rumiacion se asocian con bajos niveles de
bienestar y altos de deterioro; el propdsito vital mantiene relaciones positivas con el bienestar y el
funcionamiento y negativas con el deterioro y la intensidad de dolor percibida; la autoeficacia por
su parte, solo mantiene relacién significativa y positiva con los niveles de bienestar. Asi pues, los
resultados del presente trabajo podrian apoyar las conclusiones de estudios previos que apuntan
a los mecanismos de autoregulacion de metas como variables mediadoras entre el optimismo, el
pesimismo y la adaptacion de los pacientes con dolor crénico.

CS1442

El papel de los sistemas de aproximacion e inhibicion
conductual y la auto-regulacion emocional en la adaptacion
al dolor crénico musculo-esquelético

Alicia E. Lopez Martinez, Elena R. Serrano lbanez, Carmen Ramirez Maestre, Gema T. Ruiz
Parraga y Rosa Esteve Zarazaga
Universidad de Malaga. Facultad de Psicologia., Malaga, Espana

Se ha postulado que ciertos sistemas neurofisioldgicos podrian influir tanto sobre el nivel de
dolor como sobre las respuestas conductuales al mismo, tales como el sistema de aproximacion
conductual (SAC) y el de inhibicion conductual (SIC), ambos presentes en procesos como la
regulacion conductual, la motivaciony la emocidn. El SIC actuaria como alerta ante la posibilidad de
dano, incrementando la conducta de evitacién, en tanto que el SAC seria sensible a las sefales de
premio y estaria asociado a la conducta de aproximacion. Por otro lado, los nuevos planteamientos
en torno al Modelo de miedo-evitacion del dolor crénico apuntan hacia la necesidad de investigar
el grado en que el dolor interfiere con las metas personales de los pacientes. Uno de los elementos
que se considera mediador entre ambos aspectos es la capacidad para regular las emociones,
como un aspecto clave en la persecucion efectiva de metas. Existe evidencia empirica acerca de la
asociacion entre la sensibilidad al SIC, las dificultades de autorregulaciéon emocional y puntuaciones
mas elevadas en evitacion experiencial ante eventos valorados como negativos, en tanto que los
resultados relativos al SAC son aun confusos. Es por ello que en este trabajo se ha puesto a prueba
un modelo hipotético acerca de las relaciones entre los sistemas SIC y SAC, las estrategias de
regulacion emocional, la evitacion experiencial, los niveles de dolor, el grado de funcionamiento
autéonomo cotidiano y el nivel de deterioro en dicho funcionamiento a causa del dolor. Método: 523
pacientes aquejados de una patologia musculo-esquelética de dolor crénico (393 mujeres y 130
hombres. Edad media de 52 afos; DT = 9.2) fueron entrevistados. Para su evaluacion se empled la
Escala de sensibilidad al castigo y sensibilidad a la recompensa (Torrubia et al., 2001), el Cuestionario
de aceptacion y accion (Ruiz et al., 2013), el Cuestionario de regulaciéon emocional (Cabello et al.,
2013), la Escala numérica de indices compuestos de dolor (Jensen et al. 1999) y el Inventario de
funcionamiento y deterioro para pacientes con dolor crénico (Ramirez-Maestre y Esteve, 2015).
Resultados: el modelo resultante con analisis de ecuaciones estructurales confirmd parcialmente
el modelo hipotético. El SIC se asocid con la evitacion experiencial y la regulacion emocional que,
a su vez, se asociaron con el nivel de dolor, de deterioro y de funcionamiento. Ademas, el SIC se
asocié con el deterioro, en tanto que el SAC lo hizo con el dolor y el funcionamiento, aunque no con
la evitacion experiencial y la regulacion emocional (?2 = 11.6; p = .397; GFl = .99; AGFI = .98; CFl = .99;
RMSEA = .01). Conclusiones: los sistemas SIC y SAC guardan relacién con la adaptacion psicoldgica
al dolor crénico y podrian contribuir explicar los factores que subyacen a los procesos cognitivos,
emocionales, conductuales y motivacionales presentes en esta patologia.
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SI18
Envejecimiento, Plasticidad Cerebral y Salud en la Vejez

Soledad Ballesteros Jimenez
UNED, Madrid, Espana

El envejecimiento normal esta asociado a cambios cognitivos y cerebrales, aunque muchos mayores
contindan funcionando adecuadamente hasta que son muy mayores. El envejecimiento, fendmeno
natural que aunque afecta a todos los seres vivos y no puede detenerse, no afecta a todos los
individuos por igual. El cerebro del mayor todavia tiene capacidad para adaptarse a los desafios
fisicos, ambientales y sociales mientras hace frente al deterioro sensomotor y cognitivo. La respuesta
cerebral a la reducciéon de las habilidades fisico-cognitivas propias de la edad se conoce como
neuroplasticidad. El medio fisico y social en el que viven influye en el tipo de envejecimiento normal
o patoldgico. El desarrollo de las tecnologias de la informacion y la comunicacion, los avances de
la neurociencia cognitiva, la implementacion de programas de intervencion dirigidos a mejorar la
cognicion y la salud cerebral de los mayores, centrados en la actividad fisica, el deporte, el baile,
el Tai Chi, el entrenamiento con videojuegos, el bilinglismo y las conexiones sociales en la vejez,
el cuidado de la salud y una alimentacion saludable, reducen el declive cognitivo asociado a la
edad (Ballesteros, 2016; Ballesteros, Kraft, Santana, & Tziraki, 2015). El objetivo de este Simposio
es reunir a una serie de investigadores en envejecimiento que van a presentar los resultados de
varios estudios sobre envejecimiento, neuroplasticidad y la salud en la vejez. Soledad Ballesteros
presentard resultados de dos estudios clinicos controlados aleatorizados (RCT) realizados por el
grupo de investigacion “Estudios en Envejecimiento y Enfermedades Neurodegenerativas” (UNED).
El objetivo fue comprobar la eficacia del entrenamiento cognitivo de mayores sanos con videojuegos
no violentos en la mejora de una serie de procesos cognitivos que se deterioran con la edad. Pilar
Andrés tratara del envejecimiento cognitivo y sus factores protectores. En su intervencion presentara
resultados sobre los factores protectores del envejecimiento cognitivo, en especial el ejercicio
fisico y el bilinglismo en los que ha utilizado tanto el método transversal como el longitudinal
para investigar como influyen en la memoria y las funciones ejecutivas de las personas mayores.
Laura Lorenzo va a presentar los resultados obtenidos en un estudio descriptivo multicéntrico
en el que han participado 749 mayores de Galicia, una de las comunidades mas envejecidas de
Espafa. Los datos proporcionardn una visiéon actual de la salud de los mayores en esa comunidad.
Los resultados son relevantes porque condicionan la calidad de vida y la capacidad para llevar un
envejecimiento activo y saludable. Juan José G. Meilan va a presentar el desarrollo de un prototipo
para el diagnodstico automatizado a partir de la voz que permite diagnosticar a los pacientes con
Enfermedad de Alzheimer (EA), de anticipar en personas sanas el inicio de la enfermedad antes de
que aparezcan los signos clinicos de la EA. El prototipo de analizador de voz automatizado permite
detectar estas pistas acusticas durante pruebas de acceso |éxico-semantico que determinan con
una cierta probabilidad el inicio de la EA.

CS19

(Es eficaz el entrenamiento con video juegos para mejorar las
funciones cognitivas de los mayores?

Soledad Ballesteros Jiménez, Julia Mayas Arellano, Antonio Prieto, Eloisa Ruiz Marquez, Pilar
Toril Barrera y José M. Reales
UNED, Madrid, Espana

Soledad Ballesteros, Julia Mayas, Antonio Prieto, Eloisa Ruiz, Pilar Toril, José M. Reales Introduccion.
Numerosos resultados apoyan la existencia de un potencial para conseguir cambios positivos en los
mayores. Esto ha hecho que los investigadores pongan en marcha diferentes intervenciones dirigidas
a mejorar y/o mantener las funciones cognitivas que decaen con la edad en el cerebro que envejece.
El objetivo de dos ensayos clinicos realizados por nuestro grupo de investigacion fue comprobar la
eficacia de entrenar a mayores sanos con video juegos no violentos seleccionados de la plataforma
Lumosity para mantener y/o mejorar varias funciones cognitivas que decaen con la edad. Método.
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En ambos estudios longitudinales participaron un grupo experimental (entrenado) y un grupo
control (pasivo 6 activo). El paradigma de ambos estudios fue similar, con una primera evaluacién de
diferentes procesos cognitivos, seguido de sesiones de entrenamiento con video juegos de Lumosity,
en el grupo experimental, y por la asistencia a reuniones con el equipo de investigacion (grupo
control pasivo, Estudio 1) o por el mismo numero de sesiones de entrenamiento con el videojuego
de estrategia, The Sims (grupo control activo, Estudio 2), continuado por una evaluacién cognitiva
post-entrenamiento y una evaluacion de seguimiento (a los 3 meses de finalizado el entrenamiento
en el Estudio 1, o a los 6 meses en el estudio 2). Resultados. Los resultados del Estudio 1 mostraron
mejoras significativas en el grupo entrenado y no variacién en el grupo control en velocidad de
procesamiento de la informaciéon (tiempo de reaccidn de eleccidon), atencion (reduccion de la
distraccion y aumento de la alerta), memoria de reconocimiento visual y tendencia a mejorar
en las dimensiones de Afecto y Asertividad de la Escala Wellbeing. Sin embargo, la memoria de
trabajo visoespacial y el control ejecutivo no mejoraron. Los resultados del Estudio 2 centrados
en la influencia del entrenamiento en la memoria de trabajo y la atencién indicaron que ambos
grupos (experimental y control activo) mejoraron en memoria de trabajo visoespacial evaluada con
Blogues de Corsiy el grupo experimental mejord marginalmente mas que el grupo control después
del entrenamiento que el (p = 0.08) en la tarea N-back. No se apreciaron mejoras en las tareas de
atencion. Discusion. Los resultados de ambos estudios mostraron la mejora a través de las sesiones
en los videojuegos entrenados mientras las evidencias de que el entrenamiento mejora funciones
cognitivas como la atencién y la memoria de trabajo requiere mas investigacién. La evidencia pone
de manifiesto la importancia de tener en cuenta ciertos factores metodoldgicos antes de poder
obtener conclusiones definitivas, asi como la necesidad de realizar nuevos estudios dirigidos a
comprobar los efectos del entrenamiento multidominio versus el entrenamiento unidominio en la
mejora del control ejecutivo y la memoria de adultos mayores.
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Diagnoéstico Automatizado a partir de la Voz de la Enfermedad
de Alzheimer (DAV-EA): Desarrollo de un prototipo

Juan José Garcia Meildn’, Francisco Martinez Sdnchez? Juan Carro Ramos', Olga lvanova®y
Nuria Carcavilla*

"Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

2Universidad de Murcia, Murcia, Espana

SUniversidad Extremadura, Caceres, Espana

“ldea Innovacion, Salamanca, Espana

Introduccion. El anélisis del habla es una medida directa de los pardmetros acusticos y prosodicos
que se realiza cuando un micréfono capta una sefal oral, se digitaliza por un convertidor, se
analizada y procesa por un programa de analisis de sonido que extrae dimensiones fisicas de la
onda sonora, las analiza en forma cuantitativa, y finalmente entrega como pardmetros numéricos
que pueden ser interpretados por el evaluador. Hace afios que iniciamos el camino de identificar los
marcadores de la voz que permiten diagnosticar de manera fiable a los pacientes con Enfermedad
de Alzheimer (EA) y ademas anticipar en personas sanas el inicio de la enfermedad antes de que
aparezcan los signos clinicos de la demencia. El fin Ultimo de nuestros trabajos ha sido obtener
un prototipo de analizador de voz automatizado que permita, por medio de algoritmos obtenidos
experimentalmente, detectar estas pistas acusticas durante pruebas de acceso |éxico-semantico;
pistas que determinan una probabilidad de certeza del inicio de la demencia tipo Alzheimer.
Método. 144 personas participaron en el estudio, entre 65y 87 afios de edad. El grupo asintomatico
de Senectud No Patoldgica (NPS) estaba formado por 102 participantes; el grupo de pacientes con
Enfermedad de Alzheimer estaba formado por 42 residentes del Centro de Referencia Estatal de
Alzheimer. Ademas de un protocolo de pruebas neurocognitivas, el andlisis de la voz se realizé a
partir de la grabacién de una tarea de lectura del primer parrafo del libro «El Quijote». Cada muestra
de voz fue analizada empleando el programa de analisis de voz Praat 5.1. Resultados. Realizamos un
analisis discriminante por pasos con el objeto de identificar las variables de voz capaces de clasificar
a los participantes en el grupo de AD y NPS. Clasificamos correctamente el 92,4% de los participantes
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en el estudio (96,9% de las personas sanas y 83% de las personas con EA). Obtenidas las ecuaciones
discriminantes hemos desarrollado un prototipo tecnoldgico con el fin de aunar en un solo elemento
todas las fases de andlisis anteriores. Una vez obtenidos los analisis prosddicos y acusticos, estos
se integran en la ecuacion de regresion que servird de algoritmo de célculo de los valores de una
persona concreta en la funcién. Tras el célculo de la ecuacidén, el resultado numérico se compara
con los valores de probabilidad del mismo (desde “Muy Probable Normalidad” a “Muy Probable
Demencia’). El prototipo ha sido patentado y se halla en fase de validacion clinica. Conclusiones.
Podemos simplificar, acelerar y automatizar el diagndstico de la EA. El Diagndstico Automatico a
partir de la Voz en enfermedad de Alzheimer (DAVEA) es un prototipo que se disefia con capacidad
de portabilidad, dispone de una carcasa robusta que integra todos los médulos necesarios, es ligera
y atractiva, y permite el uso del dispositivo en las condiciones habituales de la prueba en una sala
clinico-sanitaria.

CS21

Perfil de salud de las personas mayores de Galicia en funcién
del género: Resultados del estudio VERISAUDE

Laura Lorenzo Lopez!, Ana Maseda?, Rocio Lopez-Lépez?, Laura Regueiro-Folgueira? Nuria
Cibeira? y José Carlos Millan-Calenti?

'Grupo de Investigacion en Gerontologia. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidade da
Coruna, A Coruna, Espana

2Universidade da Coruna, A Coruna, Espana

INTRODUCCION: Galicia es una de las comunidades auténomas mas envejecidas de Espafia con
una proporcién de personas mayores de 65 afos que supera el 20%. El proceso de envejecimiento
poblacional representa uno de los grandes retos de los modelos de bienestar en la actualidad,
siendo uno de los principales desafios reducir el nUmero de afos vividos con mala salud, con la
consiguiente mejora de la calidad de vida en los mayores. En este contexto, es de relevancia hacer
hincapié en las diferencias de género, ya que la esperanza de vida de las mujeres es seis aflos mayor
que la de los hombres, lo cual no significa que vivan con mejor estado de salud (la esperanza de vida
saludable es mas corta). Los resultados del estudio descriptivo multicéntrico VERISAUDE, financiado
por la Xunta de Galicia (EM 2012/100), proporcionan una visidon actual de la situacién general de
salud de las personas mayores de Galicia en funcidon del género, lo que resulta relevante dado
que dicho estado de salud condiciona en gran medida su calidad de vida y su capacidad para el
desarrollo de un envejecimiento activo y saludable. METODO: Entre 2013 y 2014, se evaludé mediante
Valoracion Gerontoldgica Integral (VGI), realizada en 43 centros de mayores, el estado general de
salud (condicion médica, psicoldgica y social) de una muestra representativa de la poblacién de
GCalicia de edad igual o superior a 65 anos (n=749) en la comunidad, incidiendo en las diferencias de
género. RESULTADOS: Los hombres (n=295) mostraron una mayor prevalencia de pérdida auditiva
(p=0.034), habitos toxicos (tabaco, alcohol; ps<0.0001), comorbilidad (p=0.002), asi como mejores
recursos sociales (p=0.002) y mejor calidad de vida referida a la salud fisica (p<0.0001), psicoldgica
(p=0.001), y social (p=0.038), mientras que las mujeres (n=454) presentaron mayor prevalencia de
fragilidad (fenotipo fisico; p<0.017), mayor riesgo de malnutricion (p=0.029), mayor consumo de
farmacos (p=0.002) y polifarmacia (p=0.008), menores puntuaciones en rendimiento cognitivo
general (p=0.045), y mayores puntuaciones de depresion (p=0.007). El género no fue, sin embargo,
un factor diferenciador en cuanto a los déficits visuales, la salud auto-percibida, y la capacidad de
realizar las actividades instrumentales de la vida diaria. DISCUSION: La VGI resulta un instrumento
diagnodstico multidimensional valido para identificar, cuantificar y manejar las necesidades de la
poblacién mayor que vive en la comunidad. Una adecuada descripcion del perfil de salud general
de la poblaciéon mayor de Galicia permitird mejorar en la practica clinica en gerontologia. Dado que
se observaron diferencias significativas en funcién del género en el estado general de salud, los
resultados ponen de manifiesto la necesidad de explorar con detenimiento estas diferencias a la
hora de desarrollar planes terapéuticos o medidas sociosanitarias de promocién del envejecimiento
activo y saludable, que en ultimo término mejoren la calidad de vida de los mayores. Palabras clave:
VGl, diferencias de género, envejecimiento, estado de salud.
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CS25
El envejecimiento cognitivo y sus factores protectores

Pilar Andrés Benito
Universidad de las Islas Baleares, Palma, Espana

Introduccidn. La perspectiva actual de cémo evolucionan las funciones cognitivas con la edad ha
cambiado respecto a los afos en los que la investigacidn se centraba en evaluar los déficits cognitivos
asociados a la edad. En esta presentacion abordaremos la investigacion actual del envejecimiento y
en concreto el tema de los factores que pueden favorecer un envejecimiento cognitivo saludable. La
metodologia que hemos utilizado en nuestros estudios para evaluar el efecto de la edad y de otras
variables (como el bilinglismo) en la memoria y las funciones ejecutivas ha sido tanto transversal
como longitudinal. Los datos que presentaremos se centraran en el papel de la actividad fisica, el
bilinguismo y la practica de videojuegos en las funciones ejecutivas y la memoria. Los resultados
sugieren que estos factores (la practica de actividad fisica o del bilingliismo) se acompanan de un
mejor rendimiento en funciones ejecutivas y memoria, con un claro predominio de las funciones
ejecutivas cuando evaluamos el papel de la actividad fisica. Conclusiones. En conclusién, asistimos en
la actualidad a una manera de ver el envejecimiento cognitivo como un fenémeno multideterminado
en el que, ademas de la influencia genética como punto de partida, existen factores conductuales y
de estilos de vida que pueden actuar como factores de proteccion.

S127

Directrices sobre tests y practica profesional: ;Hablamos el
mismo idioma?

Paula Elosua
International Test Commission, San Sebastian, Espana

El desarrollo de la psicometria y la normalizacién de la practica profesional de la psicologia delimitan
un espacio que subraya la importancia del correcto uso de los tests. En entornos sociales y cientificos
caracterizados por actitudes positivas hacia el uso de tests, disponibilidad de tests de calidad,
regulacion de la practica profesional y colaboracién internacional, se constituyen a partir de la
década de los 80 las comisiones de tests. Las comisiones, nacionales e internacionales, trabajan de
forma coordinada en el establecimiento de directrices que con una orientacidon pragmatica ofrecen
guias de buenas practicas. Pero cabe preguntarse si las directrices y las comisiones de tests cubren
las necesidades, expectativas y/o carencias percibidas por el profesional, y si impactan de alguna
manera en su practica diaria. En definitiva, ;Hablamos el mismo idioma? El simposio quiere ser un
espacio abierto en el que renombrados especialistas aportan con espiritu critico y rigor, visiones y
perspectivas diferentes y complementarias a una discusion cuyo objetivo principal es reflexionar
sobre algunos aspectos que puedan ayudar a mejorar la practica profesional de la psicologia. La
primera intervencién, a cargo de Paula Elosua, profesora de psicometria y miembro de la Comisiéon
Internacional de Tests versara sobre el entorno en el que surgen las directrices, asi como su funcion,
objetivos y procedimiento para su elaboracion. Milagros Antdn (TEA ediciones) discutira el papel
de las directrices desde la perspectiva de los editores de tests. Ramon Rivalta, decano del COP de
Asturias y especialista en psicologia juridica aportara la vision del profesional con referencia a las
directrices sobre tests. El profesor de la UNED Miguel Angel Santed, presidente de la conferencia de
decanos de psicologia, ofrecerd como representante del &mbito docente, su vision sobre el papel
que las directrices tienen o deberian de tener en la formacion de los psicélogos. Finalmente el
profesor José Muniz, presidente de la Comisién de Tests del COP discutira el trabajo de la comision
y sus aportaciones a la practica profesional.
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CS111

Papel de la Comision de Tests del COP en la mejora de la
calidad y uso de los tests

José Muniz Fernandez
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espafia

Los profesionales y los investigadores utilizan diferentes instrumentos de medida para evaluar a
las personas, tales como tests, escalas, cuestionarios, u otros. Para que los datos obtenidos puedan
utilizarse con garantias los instrumentos de medida tienen que tener una calidad psicométrica
adecuada, y ademas su utilizacion ha de ser la correcta. No es suficiente con que dispongamos
de un instrumento adecuado desde el punto de vista psicométrico, ademas hay que usarlo
correctamente. Dadas las implicaciones que ello tiene para los usuarios, las organizaciones
nacionales e internacionales han desplegado todo un conjunto de acciones para mejorar la
practica de los tests. En el ambito internacional destacan la Comisidon Internacional de Tests (ITC),
y la Federacion Europea de Asociaciones de Psicologia (EFPA), mientras que a nivel nacional se
han establecido Comisiones de Tests, como es el caso de la formada por el Consejo General de
la Psicologia de Espana. Las medidas llevadas a cabo por esta comisiéon son muy diversas, pero
pueden articularse en torno a dos grandes estrategias: Restrictiva e Informativa. En la estrategia
restrictiva se encuadran aquellas medidas encaminadas a restringir el uso de los tests a aquellos
profesionales que acrediten la formacion requerida para una practica responsable. La Informativa
recoge las acciones encaminadas a diseminar todo tipo de informacion sobre los tests, asumiendo
gue cuanta mas y mejor informacion se ponga en manos de los usuarios mejor sera el uso que se
haga de los tests. En esta comunicacion se describen las actividades llevadas a cabo por la Comision
de Tests, con especial atencién para el modelo de evaluacién de la calidad de los tests. Finalmente
se discuten algunos retos y lineas de futuro de la evaluacion en psicologia.

CS516
Las directrices sobre test en la evaluacion psicologica forense

Ramon J. Vilalta Suarez
Colegio Oficial de Psicologos del Principado de Asturias, Oviedo, Espana

LAS DIRECTRICES SOBRE TEST EN LA EVALUACION PSICOLOGICA FORENSE El uso adecuado de los
tests psicoldgicos por parte del profesional aplicado tiene dos condiciones ineludibles: su correcta
preparacion cientifico profesional y que sepa darle un uso ajustado a cada situacion concreta de
evaluacion psicoldgica. Dejamos aparte que la prueba tenga la adecuada calidad psicométrica, el
tercer pilar de su utilidad, (Mufiz, Herndndez y Ponsada, 2015), pues contamos con garantia del
buen disefio de las pruebas psicométricas mediante las propias supervisiones que anualmente
(Herndndez, Tomas, Traver, y Segura 2015) realiza el Consejo General de la Psicologia a través
de su Comision de Test. Por su formacién académica los psicélogos deben cumplir con ambas
condiciones: su propia preparacion cientifico profesional y el uso adecuado al caso concreto objeto
de evaluacion psicoldgica. Las normas de la correcta seleccion, aplicaciéon e interpretacion de test
por parte del profesional estdn bien documentadas. Figuran en las Guias de la International Test
Commission (https://www.intestcom.org/) y han sido traducidas al espafiol por el Consejo General
de Colegios Oficiales de Psicélogos. Estan integradas en la practica psicodiagndstica diaria de miles
de psicélogos en Espana. (http://www.cop.es/index.php?page=directrices-internacionales). Desde el
ambito aplicado es fundamental contar con pruebas estandarizadas de ejecucion maxima y tipica
para medir aptitudes y actitudes, que nos proporcionen en nuestra evaluacion la posibilidad de
barajar las hipdtesis de cuantificacidon y semejanza, constituyendo el test una muestra indubitada
de la conducta humana que nos posibilita el mejor diagndstico al caso concreto. Esta aportacion
de caracter nomotético, se inserta en una evaluacion que tiene que ser de caso Unico (n=1), lo que
aparta al psicélogo de ser un mero testélogo y le proporciona la posibilidad de ser el profesional que
elabora diagndsticos de alta costura a las demandas de informacién retrospectiva o prospectiva, que
se le requieren en cualquier ambito de aplicacién clinica, escolar, forense o de recursos humanos.
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Quizas lo mas dificil de estandarizar sea ese trabajo de evaluacién de caso Unico. Se reflexionara
sobre qué puede demandar el psicélogo para mejorar su trabajo. Se abordara desde el ambito de la
psicologia forense, quizas uno de los mas exigentes, pero que comparte retos y dificultades con todos
los demas. Referencias Hernandez, A., Tomas, |., Traver, A. F, y Segura, S. L. (2015). Tercera evaluacion
de test editados en Espaia. Papeles del Psicélogo, 36(1), 1-8. International Test Commission. (2000).
Directrices Internacionales para el Uso de los Tests de la Comisidon Internacional de Tests (ITC).
[Traduccion de la Comision de Tests del Colegio Oficial de Psicdlogos]. Documento consultado
en Internet el 20-6-16 http://www.cop.es/index.php?page=directrices-internacionales . Muniz, J,
Hernandez, A.y Ponsonda, V. (2015). Nuevas directrices sobre el uso de los tests: investigacién, control
de calidad y seguridad. Papeles del psicdlogo, 36(3), 161-173

CS529

Directrices sobre tests y practica profesional: ;Hablamos el
mismo idioma?

Milagros Antén Lépez
TEA Ediciones, Madrid, Espana

Las directrices sobre test promovidas por la Comision de Test, asi como los articulos incluidos en
el codigo deontoldgico del psicélogo sobre el uso de los test deberian ser referencia en la préctica
profesional. Es cierto que existe un numero importante de directrices y, en general, no suelen ser un
tema de interés para los profesionales, ya que no consideran que sean de obligado cumplimiento.
Como editores, creadores y adaptadores de test estamos muy sensibilizados e interesados en que
se respeten estas directrices, ya que consideramos que beneficiaria considerablemente a nuestra
profesion. Desde el comienzo de nuestra actividad, hace 60 anos, fuimos conscientes de la necesidad
de pautar el uso y creacion de los test. Actualmente las directrices nos apoyan y ademas nos afectan:
1. Durante la creacién de los test: Siguiendo las recomendaciones de creacién y adaptacion y
aportando las evidencias exigibles. 2. Durante la redaccién de los manuales y la preparacion de los
materiales: Incluyendo recomendaciones de uso, cualidades psicométricas, normas de correccion e
interpretacion, generacion de informes para las personas evaluadas... 3. Durante la comercializacion
de los test: Controlando la venta a los profesionales acreditados. 4. Durante el uso posterior de
las pruebas: aportando soporte y formacién a los usuarios, actualizando baremos, incorporando
evidencias posteriores a la publicacion. Defendiendo los derechos de los autores y la integridad
de la obra, controlando la difusidon de los estimulos. Los destinatarios principales de las directrices
son: los creadores de los test, los editores, los profesionales/usuarios y las Universidades en su doble
vertiente investigadora y formadora de los futuros profesionales. El editorademas de ser destinario,
es observador directo del impacto de las directrices y del uso que se hace de los test en la practica
profesional. La permanente relacién con el usuario nos permite constatar el desconocimiento y/ o
incumplimiento que existe sobre las directrices. Llego a la conclusion de que, lamentablemente, no
hablan el mismo idioma las directrices y la mayoria de sus destinatarios. Si fuera de otra forma no
se apreciarian con tanta frecuencia las siguientes practicas, mas comunes de lo deseable: uso de
pseudotest, copias ilegales, psicdlogos que entrenan en los test, falta de custodia de las plantillas,
vulneracion de la integridad de la obra, diagndsticos con test sin propiedades psicométricas,
publicacion de los items en revistas cientificas...

CS1202
Directrices internacionales sobre el uso de tests

Paula Elosua
International Test Commission, San Sebastian, Espana

La regulacion de la profesion de psicdlogo, la formacion y la disponibilidad de tests de calidad
definen el marco cientifico/social que propicia la constitucion de comisiones de tests nacionales
e internacionales, entre cuyos objetivos figuran la observancia y el apoyo a las buenas practicas
profesionales. Las comisiones internacionales interactian con las organizaciones nacionales
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tanto en sus estructura como en su funcionamiento; ese es, por ejemplo el modelo seguido por
organizaciones como la Comisién Internacional de Tests (International Test Commission, ITC) o
la Federacién Europea de Asociaciones de Psicdlogos (European Federation of Psychologists’
Associations, EFPA). El disefio de politicas activas para mejorar el uso de los tests por parte de las
asociaciones nacionales se inicia en la mayoria de los paises en la década de los 80. El objetivo
es tratar de ofrecer normas y herramientas que fomenten buenas practicas, y para ello se adopta
una perspectiva pragmatica, alejada en la medida de lo posible, de un lenguaje excesivamente
formal en lo referente a cuestiones metodoldgicas. Las guias o directrices, definen marcos de
referencia que tutelan la practica profesional; en ellas se recogen los avances metodoldgicos de
mayor impacto y se recomiendan principios éticos que garantizan un uso correcto de los tests, y
en consecuencia una mejor evaluacién psicoldgica. Las directrices intentan abordar las tres facetas
clave de la practica profesional; a) aquella que afecta al perfil del profesional; b) la relacionada con
los tests que usa; y c) la que define el proceso evaluativo. La perspectiva adoptada por las comisiones
nacionales o internacionales en cuanto a objetivos y ambitos de actuacién puede ser algo diferente,
en tanto en cuanto, las primeras han de atender a las especificaciones, usos, necesidades y marcos
legislativos propios. Desde un enfoque internacional las comisiones intentan construir directrices
que respetando las diferencias entre-paises definen aquello que es constitutivo de buena practica
profesional. Estas, por naturaleza, abordan problemas universales y no sugieren actuaciones que
pudieran entrar en conflicto con leyes o regulaciones de caracter nacional. Es cierto sin embargo,
que existen estandares nacionales altamente influyentes mas alla de sus fronteras.

CS1399

El papel de las directrices sobre el uso de los test en la formacién
y la investigacion en psicologia

Miguel Angel Santed German
UNED, Madrid, Espana

Las directrices sobre los test son generalmente desconocidas, en buena medida, por los profesores
universitarios, con la excepcion de los especialistas. Y esto es asi tanto por lo que se refiere a las
directrices para la practica profesional como por lo que se refiere a las directrices para la investigacion.
Enelcampo de lainvestigacion, en particular, si bien hace unas décadas existia una menor regulacion,
en la actualidad el quehacer investigador dista mucho de atenerse a las directrices existentes, tanto
a las directrices legales como a las técnicas. En el caso de los alumnos, que han debido adquirir
aprendizajes sobre esta cuestion, al graduarse no conservan las competencias adquiridas de cara
a poder desarrollar una buena praxis profesional, ni tampoco para un buen quehacer investigador
(TFG, TFM, Tesis, etc.); y en esto, claro, no existen diferencias sustanciales con lo que ocurre con otros
tipos de aprendizajes adquiridos durante su formacion. Si bien en el primer caso, el de la préactica
profesional, el graduado se vera obligado a leer los manuales de los test cuando vaya a utilizarlos,
y con ello conocera las directrices especificas para el uso especifico de cada uno de los test, en el
segundo caso, el de la investigacion, quiza se produce una mayor escisiéon entre la directriz y la
practica. Asi pues, la realidad, en general y salvo algunas excepciones, muestra que “No hablamos
el mismo idioma’”. Bien es verdad que existen demasiadas entidades que han publicado directrices
y el panorama puede resultar confuso e incluso contradictorio; tan verdad como lo es la necesidad
de poner remedio a las situaciones sefaladas mas arriba. Un grado generalista y de cuatro afos “da
para lo que da” pero no cabe duda que ésta es una cuestiéon lo suficientemente importante como
para que deba ser objeto de estudio en los procesos formativos de posgrado (masteres no oficiales
y oficiales, profesionalizantes o no, y PIR), asi como objeto de formacidn especifico en los programas
de doctorado.
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Violencia en adolescencia: Hallazgos recientes en cuanto a
victimizacion y perpetracion

Esther Calvete Zumalde
Universidad de Deusto, Bilbao, Espana

Se presentan cuatro trabajos en torno a diversas problematicas de violencia que pueden acontecer
en la adolescencia, tanto desde la perspectiva del perpetrador como de la victima. Los resultados
proporcionan claves para las intervenciones. 1.Problemas emocionales y de conducta en victimas y
agresores de bullyingy cyberbullying. Maite Garaigordobil y Juan Manuel Machimbarrena. Universidad
del Pais Vasco. Este estudio analiza las relaciones que existen entre ser victima y agresor de bullying
cara-a-caray cyberbullying con diversos problemas emocionales y de conducta (PEC) evaluados por
los padres. La muestra consiste en 1.993 participantes del Pais Vasco, de 5°y 6° curso de Primaria. Los
resultados indican que los participantes con altas puntuaciones en victimizacioén, cibervictimizacion,
agresion y ciberagresion significativamente tenian muchos PEC, tanto internalizantes como
externalizantes. Ademas, se encuentran patrones diferentes de PEC dependiendo de los perfiles
de perpetracion y victimizacion. 2. Online Grooming de Menores: Analisis de la Prevalencia y de
las Estrategias de Persuasion y Manipulacion. Manuel Gdmez-Guadixl1, Carmen Almendrosl, Esther
Calvete2 y Patricia de Santistebanl. 1 Universidad Auténoma de Madrid, 2 Universidad de Deusto El
grooming online de menores es el proceso por el cual un adulto manipula y persuade a un menor
con el fin de abusar sexualmente de este. El objetivo consistid en analizar las relaciones directas e
indirectas entre diferentes procesos presentes en el Grooming online, incluyendo estrategias de
persuasion empleadas por el adulto, empleo de chantage y engafno, manipulacion emocional y
presencia de interacciones y peticiones sexuales al menor. La muestra estuvo compuesta por
196 menores que se vieron envueltos en una situacion de Grooming online. 3. Actitudes hacia el
colectivo de lesbianas, gays, transexuales y bisexuales (LGTB) y bullying homofdbico en adolescentes.
Izaskun Orue & Esther Calvete. Universidad de Deusto El objetivo fue evaluar las relaciones entre las
actitudes hacia el colectivo LGTB y tres tipos de bullying (tradicional directo, tradicional relacional
y cyberbullying) en adolescentes. Ademas, se evaluo si estas relaciones eran iguales para chicas y
chicos. Participaron en el estudio 694 adolescentes (12-17 afos). Completaron cuestionarios sobre
actitudes homofdbicas y bullying en dos tiempos con un afno de distanciamiento. Los resultados
mostraron importantes diferencias de género en cuanto a actitudes hacia el colectivo LGTB.
4 Bullying y Cyberbullying: Prevalencia en estudiantes de 5°y 6° curso de Primaria del Pais Vasco. Juan
Manuel Machimbarrena, Maite Garaigordobil, Carmen Maganto, Elena Bernaras, y Joana Jaureguizar.
Universidad del Pais Vasco El estudio tuvo como objetivo analizar la prevalencia global y severa de
bullying y cyberbullying en el ultimo ciclo de educacién primaria. En el estudio participaron 1.993
estudiantes de quinto y sexto curso de educacion primaria que componen una muestra seleccionada
aleatoriamente y representativa del ultimo ciclo de primaria en el Pais Vasco. Se utilizé un disefio
epidemioldgico descriptivo de corte transversal. Los esultados ponen de manifiesto que tanto el
cyberbullying como el bullying son un problema relevante para nifos y niflas de estas edades. Las
futuras investigaciones deben crear planes de prevencién e intervencidon con contenidos adecuados
y adaptados para este ciclo educativo.

CS36
Problemas emocionales y de conducta en victimas y agresores
de bullying y cyberbullying

Maite Garaigordobil Landazabal' y Juan Manuel Machimbarrena?
"Facultad de Psicologia. Universidad del Pais Vasco, Donostia-San Sebastian, Espana
2Universidad del Pais Vasco, Donostia-San Sebastian, Espana

El bullying cara-a-cara (conductas agresivas fisicas, verbales, sociales, psicoldgicas) es un tipo de
agresion caracterizada por la intencionalidad de hacer dano, la repeticion y el desequilibrio de poder
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entre victimay agresor (Olweus, 2013), y el cyberbullying utiliza las Tecnologias de la Informaciény la
Comunicacion, principalmente Internet y el mavil, para acosar a los iguales. La prevalencia del acoso
en todas sus modalidades es alta ya que en todo el mundo un porcentaje significativo de nifos
son victimizados por sus pares. Trabajos recientes que han revisado los estudios epidemioldgicos
muestran entre 10% y 33% de victimas y entre 5% y 13% de agresores en el caso del bullying (Hymel
y Swearer, 2015), y entre 3,2% y 33% de cibervictimas y entre 1% y 29,7% de ciberagresores en el
caso del cyberbullying (Garaigordobil, 2015). Teniendo en cuenta la considerable prevalencia y las
graves consecuencias del bullying en todas sus modalidades es necesario seguir investigando sus
conexiones con la psicopatologia. Con esta preocupacién de base, el estudio tuvo como objetivo
analizar las relaciones que existen entre ser victimay agresor de bullying cara-a-cara y cyberbullying
con diversos problemas emocionales y de conducta (PEC) evaluados por los padres. La muestra de
1.993 participantes del Pais Vasco, cursaban 5° y 6° curso de Primaria, tenian entre 9 y 13 afos de
edad (M= 10,68, DT= 0,71), 50,2% nifos y 48,8% nifas, y estaban inscritos en 25 centros educativos
(51% publicos, 49% privados). Con un disefo epidemioldgico transversal, se administraron 2
instrumentos de evaluacién. Los resultados obtenidos, mediante los analisis de correlacion y de
varianza, confirmaron que: (1) Los participantes que tenian altas puntuaciones en victimizacion,
cibervictimizacion, agresion y ciberagresion significativamente tenian muchos PEC, internalizantes
y externalizantes; (2) Aquellos que tenian altas puntuaciones en victimizacién y cibervictimizacion
tenian puntuaciones altas en diversos problemas (retraimiento, somatizacién, ansiedad, infantil-
dependiente, problemas de pensamiento, atencién-hiperactividad, conducta perturbadora,
rendimiento académico y depresién); sin embargo, Unicamente los que tenian altas puntuaciones
en cibervictimizacion tenian conductas violentas; (3) Los nifos-as con altas puntuaciones en
agresion y ciberagresiéon tenian diversos problemas (ansiedad, infantil-dependiente, problemas de
pensamiento, atencién-hiperactividad, conducta perturbadora, rendimiento académico, conducta
violenta); sin embargo, Unicamente los agresores tenian muchas conductas depresivas; no se
hallaron relaciones con retraimiento, somatizacion; (4) Aquellos que tenian altas puntuaciones en
victimizacion y cibervictimizacion mostraban significativamente mas PEC que los agresores y
ciberagresores ya que estos Ultimos no tenian problemas de retraimiento ni de somatizacion; y (5) Los
participantes que habian acudido al psicélogo en el ultimo afno debido a diversos sintomas tenian
puntuaciones significativamente mas altas en victimizacion y agresion de bullying y cyberbullying.
En conclusién, victimas, cibervictimas, agresores y ciberagresores mostraban muchos PEC. En el
debate se enfatiza la importancia de prevenir/intervenir en las situaciones de acoso para reducir
problemas psicopatoldgicos.

CS38

Actitudes hacia el colectivo de lesbianas, gays, transexuales y
bisexuales (LGTB) y bullying homofdbico en adolescentes

Izaskun Orue Sola'y Esther Calvete Zumalde?
TUniversidad de Deusto, Bilbao, Espana
2Universidad de Deusto, bilbao, Espana

Introduccidén: A pesar de las asociaciones tedricas entre las actitudes negativas hacia el colectivo
de lesbianas, gays, transexuales y bisexuales (LGTB) y el bullying homofdbico, no se han realizado
muchos estudios que integren estas dos areas de estudio. El objetivo de este estudio fue evaluar
las relaciones entre las actitudes hacia el colectivo LGTB y tres tipos de bullying (tradicional directo,
tradicional relacional y cyberbullying) entre los adolescentes. Ademas, se evalud si estas relaciones
eran iguales para chicasy chicos. Método: Participaron en el estudio 694 adolescentes (55,04% chicos)
con edades comprendidas entre los 12 y los 17 afos (M = 14,09; DT = 1,14). Rellenaron cuestionarios
sobre actitudes homofdbicas y bullying en dos tiempos con un ano de distanciamiento. Resultados:
Los resultados mostraron que las chicas muestran mas actitudes negativas hacia las lesbianas que
hacia los chicos gays mientras que los chicos muestran mas actitudes negativas hacia los chicos gays
que hacia las lesbianas. Sin embargo, los chicos muestran mas actitudes negativas que las chicas
tanto hacia las lesbianas como hacia los chicos gays. Asimismo, los chicos puntuaron mas alto en los
tres tipos de bullying cuando iba dirigido a chicos gays. No obstante, no hubo diferencias de género
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en bullying hacia lesbianas. Las actitudes negativas hacia el colectivo LGTB se relacionaron con los
tres tipos de bullying y el género moderdé algunas de estas relaciones. Conclusiones: Los resultados
subrayan la necesidad de prevenir y cambiar las actitudes homofdbicas de los adolescentes,
mejorando el ambiente escolar para proteger a los adolescentes que sufren bullying homofébico.

CS53

Online Grooming de Menores: Analisis de la Prevalencia y de
las Estrategias de Persuasion y Manipulacion

Manuel Gamez Guadix', Carmen Almendros', Esther Calvete? y Patricia de Santisteban’
"Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espana
2Universidad de Deusto, Bilbao, Espana

El grooming online de menores es el proceso por el cual un adulto manipula y persuade a un
menor con el fin de abusar sexualmente de él. El objetivo del presente estudio consistié en analizar
las relaciones directas e indirectas entre diferentes procesos presentes en el Grooming online,
incluyendo las estrategias de persuasion empleadas por el adulto, el empleo de chantage y engano,
la manipulacién emocionaly la presencia de interaccionesy peticiones sexuales al menor. La muestra
inicial estuvo compuesta por 2731 menores entre 12 y 15 anos (50.6% chicas) que completaron
diversas medidas de autoinforme. De ellos, 196 menores (7.17% del total) se vieron envueltos en
una situacién de Grooming online el afo previo. Los resultados mostraron que las estrategias de
persuasion estaban relacionadas con el empleo del enganoy el chantaje y con una mayor implicacion
emocional del menor. A su vez, estas variables se asociaron, directa o indirectamente, con una mayor
probabilidad de abuso sexual del menor. Una mejor comprensiéon de las estrategias que utilizan los
adultos a través de las nuevas tecnologias para abusar sexualmente de menores puede contribuir a
la prevencion e intervencion sobre esta forma grave de victimizacion.

CS65

Bullying y Cyberbullying: Prevalencia en estudiantes de 5° y 6°
curso de Primaria del Pais Vasco

Juan Manuel Machimbarrena ', Maite Garaigordobil', Carmen Maganto', Elena Bernaras? y
Joana Jaureguizar®

"Facultad de Psicologia. Universidad del Pais Vasco, Donostia, Espana

2Universidad del Pais Vasco, Donostia, Espana

3Universidad del Pais Vasco, Bizkaia, Espana

La cada vez mas temprana utilizacion de las Tecnologias de la Comunicacién y la Informacién
por parte de los nifos y nifas ha hecho que el problema del acoso escolar (bullying) cobre una
nueva dimensiéon (cyberbullying) en nifos y nifas de cada vez menor edad. Por ello, para poder
conocer su alcance y planear programas de intervenciéon y prevencion adecuados a estas edades
es necesario determinar la prevalencia de ambos fenémenos. Con esta contextualizacion el
estudio tuvo como objetivo analizar la prevalencia global y severa de bullying y cyberbullying
en el ultimo ciclo de educacién primaria. En el estudio participaron 1.993 estudiantes de quinto
y sexto curso de educacién primaria que componen una muestra seleccionada aleatoriamente y
representativa del ultimo ciclo de primaria en el Pais Vasco. Los participantes tenian entre 9y 13
afos de edad (M= 10,68, DT= 0,71), el 50,2% ninos y el 48,8% ninas. El 51,5% (n = 1.027) cursaba quinto
curso de Educacion Primaria y el 48,5% sexto curso (n = 966). Se utilizé un disefo epidemioldgico
descriptivo de corte transversal. Para medir el bullying y el cyberbullying se aplicd un instrumento
estandarizado, con garantias psicométricas de fiabilidad y validez, Cyberbullying: Screening de
acoso entre iguales (Garaigordobil, 2013). Con los andlisis de datos se obtienen resultados de la
prevalencia global (habian sufrido, realizado o visto una o mas veces las conductas en el Ultimo afno)
y severa (habian sufrido, realizado o visto muy frecuentemente las conductas en el Ultimo ano). Los
resultados obtenidos evidenciaron: (1) En cuanto a bullying cara-a-cara, a nivel global se hallé un
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20,3% de victimas-puras, un 6,1% de agresores-puros, un 23,9% de victimas-agresivas y un 72,3%
de observadores. A nivel severo los resultados revelaron la existencia de un 13,2% de victimas-puras
severas, un 1,6% de agresores-puros severos, un 2% de victimas-agresivas severas y un 34,5% de
observadores de conductas agresivas; (2) En cyberbullying, a nivel global, se encontré un 13,4% de
cibervictimas-puras, un 0,7% de ciberagresores-puros, 3,1% de cibervictimas-agresivas y un 37,8% de
ciberobservadores. En cyberbullying a nivel severo, se hallé un 2,9% de cibervictimas-puras severas,
un 0,3% de ciberagresores-puros severos, un 0,2% de cibervictimas-agresivas severas y un 7,9% de
ciberobservadores; (3) Respecto a los tipos de agresion, en bullying cara-a-cara, victimas, agresores
y observadores coinciden en informar que las agresiones mas frecuentes son las verbales, siendo
las segundas mas frecuentes las agresiones fisicas; (4) Respecto a cyberbullying, cibervictimas,
ciberagresores y ciberobservadores coinciden en informar que los mensajes ofensivos e insultantes
y las llamadas con el fin de asustar y provocar miedo, fueron las dos conductas mas frecuentes.
A modo de conclusién se puede destacar que estos resultados ponen de manifiesto que tanto el
cyberbullying como el bullying son un problema relevante para ninos y nifas de estas edades. Por
ello, las futuras investigaciones deben crear planes de prevencién e intervencion con contenidos
adecuados y adaptados para este ciclo educativo.

S140
Percepcion de Expresiones Faciales Emocionales

Manuel Gutiérrez Calvo
Universidad de La Laguna, La Laguna, Tenerife, Espana

Las expresiones faciales emocionales informan sobre como se sienten las personas. A partir de las
expresiones, los observadores a menudo infieren, ademas, las intenciones de otras personas e incluso
el grado en que éstas son de fiar. Entre las expresiones emocionales basicas, la de alegria es la mas
frecuente en el ambito social, con gran poder de influencia. La expresion de alegria se caracteriza por
la sonrisa en el area de la boca. Ahora bien, la sonrisa es extraordinariamente variada morfolégica
y funcionalmente, y puede tener multiples significados y ser utilizada para fines muy diversos. En
el conjunto de cinco trabajos empiricos de este simposio reflejamos ese poder de influencia de la
sonrisa y su naturaleza multifacética. Primero examinaremos los factores perceptivos, semanticos,
y afectivos que contribuyen a la percepcidon de alegria; segundo, los rasgos fisicos singulares que
diferencian entre sonrisas genuinas y no genuinas; tercero, los mecanismos por los cuales inferimos
el grado de confianza de una persona que sonrie; cuarto, si la percepcion de atractivo facial ocurre
en el sistema neuro-cognitivo antes que (y sesga) los juicios de confianza sobre otras personas; vy,
finalmente, cémo influye la ansiedad social de los observadores en su mirada a las caras sonrientes
Para abordar estos objetivos hemos utilizado una metodologia variada, con fotografias y video-
clips de caras con expresiones emocionales: (a) juicios subjetivos sobre la percepcidén de alegria, de
confianza, y de atractivo; (b) técnicas de modelado computacional de la saliencia perceptiva de la
sonrisa en la boca y de la expresion de los ojos; (c) sistemas de analisis automatizado de la expresion
facial para detectar rasgos morfolégicos distintivos; (d) registro de los movimientos oculares y la
dilatacion pupilar durante la observacion de caras estaticas y dinamicas; y (e) registro de actividad
cerebral (ERPs; potenciales relacionados con eventos) y analisis de fuentes de dicha actividad. Los
resultados indican, entre otros aspectos, que (a) la rapidez en la saliencia visual de los ojos respecto
a la boca influye significativamente sobre la percepciéon de alegria; (b) el rasgo morfolégico AU-6
(elevacién de los carrillos) es el que mas contribuye a dicha percepcidn; (c) en los juicios sobre si una
cara es alegre los observadores miran mas a la boca que a los ojos, a la inversa en los juicios sobre si
una expresion suscita confianza; (d) los umbrales de deteccidn cognitiva y neural del atractivo facial
ocurren antes que los de la decisidon sobre la confianza; o (e) las personas con ansiedad social miran
inicialmente (2 s) mas a los ojos de las caras sonrientes y se ven menos influidas por la saliencia de la
boca, en comparacion con las personas no ansiosas.
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(Pareces una persona de confianza si tienes una expresion de
alegria? Mecanismos visuales

Andrés Fernandez Martin', Aida Gutiérrez Garcia?, Patricia Yolanda Alvarez Plaza® y David
Beltran*

'Universidad Internacional de La Rioja, Logrono, Espana

2Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de Burgos., Burgos, Espana

SUniversidad de La Laguna, San Cristobal de La Laguna, Tenerife, Espana

“Universidad de La Laguna, Facultad de Ciencias de la Salud, San Cristébal de La Laguna,
Tenerife, Espana

Introduccion. Confiar en otras personas es necesario para una interaccion satisfactoria. Los
observadores hacen de modo espontaneo e inmediato juicios sobre la confianza que les merecen
otras personas con las que establecen contacto. La percepcion de confianza aumenta cuando la cara
de la persona observada expresa alegria. Investigamos los mecanismos de procesamiento visual
responsables de los juicios de confianza—en comparacion con los de los juicios de alegria—en caras
con una sonrisa: a qué regiones, en qué momento, y cuanto miramos esas caras. Método. Como
estimulos, presentamos video-clips de expresiones faciales dindmicas, con diferentes combinaciones
de la expresion en la boca (sonrisa o neutra) y los ojos (alegres, neutros, de sorpresa, tristeza, miedo,
asco, y enfado). Los participantes juzgaban cuan contenta o bien cuan de fiar parecia la persona
observada. Con una técnica de registro de movimientos oculares, medimos la probabilidad
direccion de la primera mirada a cada region facial (ojos, boca, etc.), y el tiempo hasta la entrada
visual en cada region, asi como la duracién y el niumero de fijaciones en cada una. Resultados. Se
produjo una elevada correlacion positiva entre los juicios de alegria y los de confianza. No obstante,
los mecanismos de procesamiento visual presentan algunas diferencias significativas entre dichos
juicios: (a) la duracién de la mirada y la densidad de las fijaciones en la boca son mayores durante
los de alegria que los de confianza, mientras que las fijaciones en los ojos son mayores en los juicios
de confianza que en los de alegria; (b) la duraciéon promedio de las fijaciones es mas larga en los
de confianza que en los de alegria; (c) la correlacion positiva entre densidad de fijacion y saliencia
visual (fisica) es mayor en los de alegria que en los de confianza. Conclusiones. El procesamiento de
la expresion es mas automatico en los juicios sobre si una cara parece alegre, donde los mecanismos
oculomotores estan dirigidos en mayor medida por propiedades fisicas del estimulo (bottom-up),
como la saliencia. En cambio, el procesamiento en los juicios sobre si la expresion de una persona
indica que es de confianza es mas estratégico, con los mecanismos oculomotores dirigidos en mayor
medida por una busqueda activa (top-down) de signos expresivos en los ojos. El hecho de que
la duracién media de las fijaciones sea mayor en los juicios de confianza converge en indicar un
procesamiento mas profundo que en los de alegria.

CS64

Ansiedad social y patrones de distribucion de la mirada a caras
con una sonrisa

Aida Gutiérrez Garcia', Andrés Fernandez Martin?, Mario Del Libano Miralles' y Manuel
Gutiérrez Calvo?®

"Universidad de Burgos, Burgos, Espana

2Universidad Internacional de la Rioja, Logrofo, Espafia

3Universidad de La Laguna, La Laguna, Espana

Introduccion. Las personas con ansiedad social elevada son especialmente sensibles a los signos
faciales en las caras de otras personas que sugieren evaluacion negativa hacia ellos. Investigamos
si la ansiedad social puede sesgar los juicios de confianza (induciendo desconfianza) hacia otras
personas cuando éstas sonrien sin una expresion de alegria en los ojos; y si ese efecto se debe a
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una fijacion visual mas temprana y larga en los ojos—respecto a la boca—por parte del observador
con ansiedad social elevada (ASE), en comparacién con el de ansiedad baja (NoAS). Método. Como
estimulos, presentamos video-clips de expresiones faciales, con diferentes combinaciones de la
expresion en la boca (sonrisa o neutra) y los ojos (alegres, neutros, de sorpresa, tristeza, miedo, asco,
y enfado). Los participantes—personas con niveles clinicos de ansiedad social o sin ansiedad social—
juzgaban cuan de fiar parecia la persona observada. Con una técnica de registro de movimientos
oculares, medimos la probabilidad de la primera mirada y el tiempo hasta la entrada visual en cada
region (ojos, boca, etc.), asi como la duracidon y el numero de fijaciones. Resultados. Los participantes
ASE juzgaron como menos de fiar todas las caras con alguna incongruencia entre la expresion de
los ojos y la boca, en comparacién con los NOoAS. En cambio, no hubo diferencias en los juicios de
confianza sobre las caras con sonrisa y ojos congruentes. Los ASE mostraron un sesgo atencional
en su mirada a los ojos (mas probable primera fijacion, mas temprana, y de mas larga en duracion),
mientras que los NoAS dirigieron su mirada preferentemente a la boca sonriente. La correlacion
entre la saliencia visual de la sonrisa y la densidad de fijacidon en ella fue mayor en los participantes
NOAS gue en los ASE. Conclusiones. El sesgo interpretativo, es decir, la disminucion de la confianza
en las caras con sonrisa pero ojos no alegres por parte de las personas con ansiedad social, pero
no en las caras alegres genuinas (boca con sonrisa y ojos alegres) se debe a un sesgo atencional
temprano de la mirada hacia los ojos. El sesgo atencional parece estratégico, oponiéndose a la
captura automatica de la mirada que la sonrisa causa en las personas sin ansiedad social. Estos
sesgos en la ansiedad social son adaptativos, no disfuncionales, en cuanto facilitan la deteccién de
expresiones faciales no fiables (es decir, con sonrisas no genuinas o falsas).

CS66

Curso temporal cognitivo y neural en la percepcion de confianza
y atractivo facial

David Beltran Guerrero’, Aida Gutiérrez Garcia?, Patricia Alvarez Plaza® y Mario Del Libano
Miralles*

'Instituto Universitario de Neurociencias. Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de La
Laguna, La Laguna, Espana

2Faculta de Ciencias de la Salud. Universidad de Burgos, Burgos, Espana

3Facultad de Ciencias de la Salud. Universidad de La Laguna, La Laguna, Espana

“Facultad de Educacion. Universidad de Burgos, Burgos, Espana

Introduccidn. La percepcion de atractivo en las caras de las personas estd muy correlacionada con
la percepcion de cualidades positivas de personalidad, como la confianza que otros nos merecen.
Investigamos si esa correlacion indica que los juicios de atractivo ocurren primero y sesgan los de
confianza a continuacion: Si el atractivo facial es utilizado por los observadores como un indicador
y también como un atajo de procesamiento para inferir la confiabilidad personal. Para conocer
los mecanismos que subyacen a esa hipotética relacion causal, examinamos el curso temporal
cognitivo y neural de ambos juicios. Método. Como estimulos, presentamos fotografias de caras
con expresiones genuinas de alegria, tristeza, miedo, enfado, asco, y sorpresa, durante un segundo,
y los participantes juzgaban su atractivo o su confiabilidad. En un estudio conductual, medimos
el curso temporal de estos juicios por sus tiempos de reaccién relativos, y también manipulando
la intensidad de las expresiones, a fin de determinar los umbrales de detecciéon (de atractivo o
confianza) respecto a caras neutras. En un estudio neurofisioldgico (con ERPs, potenciales evocados),
registramos el curso de activacion de varios componentes neurales en la superficie de la corteza
cerebral. Resultados. De las seis expresiones emocionales, la alegria tuvo la maxima asociaciéon con
atractivo y confianza, mientras que enfado y asco tuvieron la maxima asociacién con no atractivo y
desconfianza. Los tiempos de reaccion conductuales fueron mas rapidos (~258 ms), y los umbrales
de deteccion fueron mas bajos (es decir, se necesitd menor intensidad expresiva), para los juicios
de atractivo que para los de confianza. Los datos neurofisioldgicos indicaron una ventaja temporal
en la discriminaciéon (diferencias neurales entre decisiones “Si” y “No”) del atractivo respecto a
la discriminacion de la confianza a partir de los 600 ms del inicio del estimulo. Conclusiones. El
atractivo facial se procesa mas rapidamente y ante evidencias expresivas de menor intensidad que
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la confiabilidad personal. Las decisiones sobre el atractivo preceden a las de confiabilidad. Dada
la elevada correlacion entre ambos juicios, la primacia temporal (cognitiva y neural) sugiere que el
atractivo guia y sesga el procesamiento de la confiabilidad. Esto explicaria el prejuicio estereotipico
de que la belleza (externa) indica virtud (interna; “si es bonito, es bueno”, generalmente utilizado en el
ambito social). Si el mecanismo por el que se generan los juicios de confiablidad se basa en la mera
primacia temporal del atractivo, aquellos son de dudosa validez. Ademas, la seduccidén causada por
el atractivo puede tener consecuencias practicas altamente desadaptativas, debido a la falta de
reflexion y objetividad al juzgar la confianza.

CS67

{Qué hace que una cara sonriente parezca contenta? Saliencia,
distintividad, y afecto

Manuel Gutiérrez Calvo', Mario Del Libano Miralles?, Aida Gutiérrez Garcia? y Andrés
Fernandez Martin®

'Universidad de la Laguna, La Laguna, Tenerife, Espana

2Universidad de Burgos, Burgos, Espana

3Universidad Internacional de la Rioja, Logrofo, Espana

Introduccion. Hay sonrisas que expresan alegria o felicidad, mientras que otras son meramente
corteses o incluso reflejan (o esconden) sentimientos negativos (desde nerviosismo hasta desprecio),
dependiendo en gran medida de matices expresivos en la regién de los ojos. Investigamos
la contribucién relativa de (a) factores visuales (saliencia de los ojos y la boca), (b) semanticos
(distintividad categorial de la expresion en los ojos), y (c) afectivos (valencia y arousal subjetivos),
a la percepcién de alegria (por parte de observadores) en caras con una sonrisa. Método. Como
estimulos, utilizamos fotografias de caras con una sonrisa en la boca combinada con diferentes
expresiones en los ojos (alegres, tristes, de enfado, miedo, asco, sorpresa, o con expresion neutra). Los
participantes juzgaban en qué grado las distintas combinaciones expresivas reflejaban alegria. Para
medir la saliencia visual de ojos y boca utilizamos un algoritmo de modelado computacional (iNVT:
iLab Neuromorphic Vision Toolkit). Para medir la distintividad expresiva de los ojos, nos servimos
de una tarea de categorizacion. Para medir la valencia afectiva y el arousal, empleamos una escala
subjetiva. Resultados. En un andlisis de regresién multiple, con el procedimiento de pasos sucesivos,
la probabilidad de juzgar las caras como alegres sirvid como variable dependiente o criterio; como
variables predictoras, la saliencia, distintividad, la valencia/arousal. La valencia (pero no el arousal)
mostrd la mayor contribucion (33,4%) sobre la variable dependiente, tanto cuando las expresiones
eran de alegria genuina (ojos alegres y sonrisa) como no genuinas (ojos no alegres acompanados
por una sonrisa). La saliencia (11,0%) y la distintividad (3,9%) de los ojos contribuyeron también de
modo muy significativo en las expresiones no genuinas, pero no en las genuinas. Conclusiones.
Comprensiblemente, el factor determinante de la percepciéon de alegria en una cara sonriente es la
congruencia entre la propia sonrisa en la boca y la expresion de los ojos. Ahora bien, adn en el caso
de no congruencia, la impresiéon subjetiva de agrado de la configuracion facial en su conjunto es
el factor con mayor contribuciéon. Ademas, hay factores locales en la regién de los ojos. Entre ellos
destaca el curso temporal de la saliencia fisica de la expresion en éstos: cuanto mas tardan los ojos
no alegres (no congruentes con la sonrisa) en adquirir saliencia respecto a la sonrisa en la boca, tanto
mas probable es que los observadores juzguen (erroneamente) una cara como alegre.
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Rasgos morfologicos faciales que distinguen una sonrisa
genuina de una no genuina

Mario Del Libano Miralles', Aida Gutiérrez Garcia', Andrés Fernandez? y Manuel Gutiérrez
Calvo?®

"Universidad de Burgos, Burgos, Espana

2Universidad de La Rioja, Logrofo, Espaia

3Universidad de La Laguna, La Laguna, Espana

Introduccion. La sonrisa es una expresion multifacética en su morfologia y en su funcionalidad. Una
misma sonrisa en la boca puede tener significados muy distintos segun sea la expresion en los ojos.
Investigamos qué rasgos en la morfologia de la parte superior de la cara, especialmente en la region
de los ojos contribuyen en mayor o menor medida a que los observadores perciban una sonrisa como
genuina (indicadora de sentimientos positivos) o no genuina (mera cortesia social—sin afecto real—o
incluso con sentimientos negativos subyacentes). Método. Como estimulos, utilizamos fotografias
de caras con una sonrisa en la boca combinada con diferentes expresiones en los ojos (alegres,
tristes, de enfado, miedo, asco, sorpresa, o con expresion neutra). Los participantes juzgaban en qué
medida las distintas combinaciones expresivas reflejaban alegria. Para medir los rasgos anatdmicos
en la region de los ojos que pueden contribuir a la percepcion de alegria, utilizamos el software
Facet SDK v6.1, que es un sistema de analisis automatizado de la expresion facial para detectar
cambios musculares distintivos llamados AUs (Action Units; ej., fruncir el entrecejo). Resultados. En
un analisis de regresion multiple, con el procedimiento de pasos sucesivos, la probabilidad de juzgar
las caras como alegres sirvio como variable dependiente o criterio, mientras que siete AUs diferentes
sirvieron como variables predictoras. De ellas, cuatro tuvieron una contribucién estadisticamente
significativa: AUG (16,0%), AU4 (13,0%), AU9 (7,5%) y AU5 (4,1%). Mientras que la AU6 (ver significado
debajo, en Conclusiones) estaba asociada a un incremento en la percepcién de alegria, las AU4,
AUS5, y AU9 estaban asociadas a una disminucion de la percepcion de alegria. Conclusiones. El rasgo
morfoldgico AU6 (elevacion de los carrillos, con produccion de bolsas debajo de los ojos y “patas
de gallo” en los laterales de éstos) es el que mas beneficia a la percepcién de alegria en una cara
sonriente. En contraste, los rasgos reflejados en las AU4 (depresidon de las cejas), AU5S (elevacion del
parpado superior), y AU9 (arrugas en el entrecejo) reducen la interpretacion positiva (como muestra
de alegria) de la sonrisa en la boca. Los cuatro rasgos contribuyen eficazmente a discriminar entre
sonrisas genuinas y no genuinas.

Sl44
Interés superior del Menor: Psicologia y Sistema de Justicia

Miguel Clemente Diaz
Universidad de A Coruna, A Coruna, Espana

El menor es una figura de especial proteccién en el Sistema de Justicia, utilizdndose para su
tratamiento la expresion de “Interés superior del menor”. Este simposium pretende abordar cémo
se puede proteger ese especial interés desde varios campos: el de la proteccion (ejemplificado en el
caso de los menores abusados sexualmente, y en el de la proteccién del menor ante los elementos
violentos de socializacién mediante videojuegos), el de la reforma o conducta delictiva (ejemplificado
en la violencia ejercida por loss menores maltratadores de sus padres), y el de la protecciéon de los
menores ante la ruptura de pareja (ejemplificado en los temas dela litigosidad entre los progenitores
y de la creacion de medidas de mejora en el procedimiento judicial de Derecho de Familia). Por lo
tanto, se pretende conseguir una protecciéon del menor mayor, en este caso desde la Psicologia.
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CS602

El delito de maltrato de los hijos hacia los padres: caracteristicas
psicosociales y juridicas

M. Carmen Cano Lozano'y Lourdes Contreras Martinez?
"Universidad de jaén, Jaén, Espana
2Universidad de Jaén, Jaén, Espana

La violencia filio-parental o violencia ascendente es un tipo de violencia en el dmbito familiar que ha
incrementado en los Ultimos afnos a tenor del aumento significativo de denuncias en los Juzgados
por delito de maltrato familiar de hijos a padres y, por tanto, de medidas judiciales impuestas
a menores por este delito, asi como una mayor demanda de ayuda por parte de estas familias.
En la actualidad y en virtud de la dimension que adopta este problema, se han desarrollado
investigaciones en un intento de comprender este fendmeno. En dichas investigaciones se han
tratado de identificar aquellos factores o variables psicoldgicas y sociales influyentes en el proceso
de violencia de hijos a padres. En linea con este tipo de investigaciones se presentan los principales
resultados obtenidos en diversos estudios realizados por nuestro equipo de investigacion que tratan
de analizar las caracteristicas juridicas, sociales y psicoldgicas de menores que cometen delito de
maltrato familiar en comparacion con menores que cometen otro tipo de delitos y menores sin
antecedentes judiciales. En un primer estudio se revisaron la totalidad de expedientes (1.046) por
este tipo de delito en el Servicio de Justicia Juvenil de Jaén asi como del resto de delitos desde la
entrada en vigor de la L.O. 5/2000, hasta el afio 2010. El segundo estudio fue un estudio de campo
con menores denunciados por maltrato familiar en el que se evalud a un total de 90 menores, 30
menores denunciados por maltrato familiar, 30 menores que habian cometido otros tipos delictivos
y 30 menores sin conductas delictivas. Los participantes fueron evaluados de forma directa e
individualizada mediante una amplia bateria de pruebas psicosociales. En ambos estudios se han
identificado diversas variables sociodemograficas, juridicas, familiares y psicosociales que diferencian
significativamente a este perfil delictivo. Se analiza el papel de las principales variables identificadas
y se sefalan las implicaciones de estos datos de cara a la intervencion efectiva con estos menores y
sus familias. Finalmente, se presentan los objetivos y caracteristicas del estudio que actualmente se
esta llevando a cabo también con menores con este tipo de delito.

CS924

Riesgos psicosociales de los medios audiovisuales en relacion
a la conducta problematica en adolescentes

Pablo Espinosa
Universidade da Coruia, La Coruia, Espaia

Los medios audiovisuales provocan efectos sobre el comportamiento de los adolescentes que han
tratado de ser explicados utilizando diferentes modelos. Frecuentemente se atribuyen los efectos a
los contenidos especificos de los medios. Asi, los contenidos violentos se asocian a comportamientos
agresivos y los contenidos sexuales a comportamientos sexuales de riesgo. Existen otros modelos,
como la hipdtesis del desplazamiento temporal, que plantean que la sustitucion de la interaccion
en otros contextos por el consumo de medios dificulta la interaccién y adopcién de roles sociales
y se relaciona con el comportamiento antisocial. En el caso de los videojuegos, estos efectos se
potencian por las caracteristicas de refuerzo y de sobreaprendizaje presentes en ellos. El efecto
de los medios conductuales sobre las conductas problematicas suele ser moderado y ademas no
afecta a todos los adolescentes por igual. Existen una serie de variables cognitivas y afectivas que
explican la relacion entre los medios y el comportamiento antisocial. En concreto, el consumo de
riesgo de medios audiovisuales se relacionan con un incremento de distorsiones cognitivas en la
forma de sesgos autocomplacientes para la explicacion de las transgresiones cometidas y también
con un descenso de emociones autopunitivas ante estas transgresiones. En el presente trabajo se
examinan los diferentes riesgos psicosociales presentes en los medios audiovisuales tanto a nivel
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conductual como cognitivo y afectivo y se contrastan con datos de una investigacion correlacional
llevada a cabo con 58 adolescentes de entre 14 y 18 afios con problemas de conducta y otro grupo
de 204 cuatro adolescentes de las mismas edades sin problemas de conducta diagnosticados. Los
resultados indican que los sesgos autocomplacientes y la ausencia de culpa ante una transgresion
median en la relaciéon existente entre videojuegos y comportamiento agresivo. Estos resultados
permiten ofrecer un modelo explicativo de las variables que determinan la relacidon entre medios
audiovisuales y problemas de conducta y en qué circunstancias los medios tienen un efecto
indeseable sobre el comportamiento. Es precisamente sobre estas variables sobre las que se deberia
intervenir a la hora de prevenir riesgos psicosociales provenientes de los medios, toda vez que tratar
de acotar los contenidos o la frecuencia de consumo de medios plantea importantes dificultades
a nivel general. Las recomendaciones derivadas de estos resultados plantean intervenciones que
mejoren la perspectiva social y aprendan a responsabilizarse de sus comportamientos, interiorizar
normas prosociales y a la vez eviten que rehuyan los efectos afectivos aversivos de las transgresiones
cometidas o anticipadas. De esta manera, independientemente de la exposicidon a los medios a
la que estén sujetos, los adolescentes tendran la capacidad de considerar los resultados de sus
acciones sin incurrir en una perspectiva acritica y autocomplaciente.

CS1418
Abuso sexual a menores y Sistema de Justicia

Maria Lameiras Fernandez
Universidad de Vigo, Ourense, Espana

Los abusos sexuales a menores representan una grave problematica tanto dentro como fuera de
nuestras fronteras, una conducta penada por nuestro Sistema juridico. Dentro de la aportacion a
este simposium haremos una aproximacién conceptual a la problematica del abuso sexual infantil
partiendo de los criterios que delimitan la conducta abusiva. Posteriormente analizamos el estado
actual de esta problematica a nivel nacional e internacional y profundizamos en el perfil de la victima
y del agresor/a, asi como en el tipo de estrategias que el agresor/a pone en juego para someter a la
victima, asi como las principals consecuencias de la conducta abusive para la victima. Finalmente se
abordaran las principales dificulatades/limitaciones de la valoracion de la cedibilidad del testimonio
de la victima cuando es un/a menor, en muchos casos la unica prueba disponible, y las dificultades/
limitaciones del propio Sistema judicial para la adecuada proteccion de las victimas.

CS1422
Litigosidad entre progenitores y proteccion del menor

Miguel Clemente Diaz
Universidad de A Coruna, A Coruia, Espafna

Cualquier persona que esta involucrado constantemente en procesos judiciales expresa que esa
lucha judicial constante afecta seriamente a su salud. Casi todas las investigaciones se han centrado
s6lo en la salud mental de la victima, pero no en el propio hecho de estar involucrado en un proceso
judicial. Este trabajo pretende aportar informacién sobre los efectos psicoldgicos que supone el
estar en contacto con el sistema de justicia, tanto si se es agresor, como victima, denunciante o
denunciado. Nuestra hipodtesis es que tanto denunciante como denunciado van a manifestar
problemas en su salud psicosocial, si bien el deterioro de la salud serd mayor en el denunciado.
Ademas, consideramos que la salud de aquellos sujetos que estan involucrados en procesos judiciales
sera peor que la de los que no estan involucrados en ningun proceso. Los resultados indican cémo
el hecho de ser denunciado implica una diferenciacion clara frente al no denunciado. Los primeros
muestran un mayor pesimismo con el futuro, bajas estrategias para defender su estado de salud,
y menor empatia. Pero también los sujetos denunciantes plantean problemas de salud, ya que
poseen una vision mas negativa de su vida, y de manera general, presentan mayor sintomatologia
psicosomatica. Es decir, tanto denunciado como denunciante presentan problemas de salud. Pero
ademas, el grupo de mayor exposicion a procedimientos presenta una salud mas deteriorada. Asi,
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se verifica como el hecho de estar en contacto con el sistema de justicia provoca un deterioro de la
salud mental de los usuarios, sean éstos denunciantes o denunciados.

SI45
El alumnado con NEAE y su inclusion en el aula

Marina Alvarez Hernéndez
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

El sistema legislativo mas reciente aboga por la educacién inclusiva, existe un gran consenso en la
comunidad cientifica acerca de que esta debiera ser la Unica via u opcién educativa. Sin embargo en
el Principado de Asturias existen, actualmente, en torno a cien nifios escolarizados en la Modalidad
Combinada y en torno a quinientos en Modalidad de Centro Especifico. Nuestro interés no es
debatir aqui sobre la conveniencia o no de la inclusién sino reflexionar sobre cémo podemos llegar
a ella sin provocar una desestabilizacion de nuestro alumnado. La idea es fantastica: la creacion
de centros inclusivos y lo suficientemente flexibles para que todos tengan cabida, pero sin lugar
a dudas ello supondria una ruptura radical con el sistema actual si no se hace con precaucion,
tiempo, recursos, planificacion... El objetivo final esté claro, pero para alcanzarlo hay que dar primero
muchos pasos: “El desarrollo de practicas inclusivas requiere que para que las barreras puedan ser
eliminadas han de ser previamente conocidas y comprendidas..” (Lopez Melero, 2011). Por eso nos
parece que debemos empezar por conocer como esta funcionando la Modalidad Combinada y si
los realmente implicados (alumnos, maestros y familias) consideran que esta modalidad debe de
desaparecer, mejorar o mantenerse tal cual. Asimismo consideramos que, actualmente, los Centros
Especificos son los mejor preparados para responder a las necesidades de algunos de nuestros
alumnos. Como afirman M? Jesus Colmenero y M? Carmen Pegalajar (Colmenero y Pegalajar, 2016)
“aunque la consolidacion de un sistema educativo inclusivo es uno de los pilares basicos en los
que la sociedad debe asentarse, no debemos de olvidar la actuacion que desempefan los centros
especificos de Educacion Especial como eje de la intervencidon especializada..” Nuestra experiencia
nos lleva a pensar que la inclusidén no estéd funcionando aun y que materializarla implica mucho
trabajo. Como dice Raffo (Raffo et al. 2009) “la educacién inclusiva requiere de una reestructuracion
y cambios en las organizaciones educativas y del sistema en su conjunto en orden a responder
a todo el alumnado”. Para terminar este resumen, que trata de introducir las ponencias que se
presentaran en este simposio, tomamos prestadas las palabras de José Antonio Torres: “El camino
estd trazado, el horizonte es lejano y, por tanto, las metas deberdn ser realistas, a fin de que abarquen
todos los dmbitos posibles, desde el profesorado hasta la administracion educativa, y que pase por
los formadores de formadores, los padres, los alumnos y, cdmo no, la propia sociedad” (Torres, 2012).
Bibliografia. Colmenero Ruiz, M? J. y Pegalajar Palomino, M? C. (2016). Atencién educativa en centros
especificos de educacién especial. Madrid: Paraninfo. Lépez Melero, M. (2011). Barreras que impiden
la escuela inclusiva y algunas estrategias para construir una escuela sin exclusiones. INNOVACION
EDUCATIVA, vol. 21, 37-54 Raffo, C. y otros (2009). Education and Poverty: Mapping the Terrain and
Making the Links to Educational Policy. International Journal of Inclusive Education, vol. 13, 341-
358. Torres Gonzalez, J.A. (2012). Estructuras organizativas para una escuela inclusiva: promoviendo
comunidades. Educatio Siglo XXI, vol. 30, 45-70.

CS207

Funcionamiento de la modalidad de escolarizacion combinada
en asturias segun los especialistas
Pilar Castro Pafeda

Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

La modalidad de escolarizacién combinada comienza en Asturias en el afo 2005 (Consejeria de
Educacion y Ciencia del Gobierno del Principado de Asturias, 2005). El alumnado con necesidades
educativas especiales acude a dos centros simultdneamente, especifico donde recibe atencién
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especializada, y ordinario, donde se trabaja la integracion. El objetivo principal de la investigacion,
que aqui resumimos, continuacién de trabajos previos sobre el tema (Campo, Castro, Alvarez, Alvarez
& Torres 2010), es analizar la percepcion de los especialistas acerca de esta modalidad, conocer
su opinidn sobre las actitudes de los miembros de la comunidad educativa, los recursos y la
metodologia de trabajo y determinar si existen diferencias seguin las caracteristicas del profesorado.
Se disefd, para tal fin, una escala tipo lickert para valorar la modalidad de escolarizacion combinada
y se aplicd a 346 profesionales de la educacién (maestros de primaria de todas las especialidades,
orientadores de centro, auxiliares educativos y profesores técnicos en servicios a la comunidad)
todos ellos con dilatada experiencia en este tipo de modalidad y que trabajan en centros ordinarios
y especificos, publicos y concertados. Los resultados muestran que los profesionales opinan que
las actitudes hacia este tipo de alumnado son buenas en general, pero demandan la mejora de
recursos (materiales adaptados y profesionales), la formacion y la metodologia de trabajo (incentivar
al profesorado, grupos de trabajo multidisciplinares, cursos). Se observa que variables como la
especialidad del profesorado, el tipo de centro y la experiencia influyen en sus opiniones. Como
conclusion de este estudio y de investigaciones anteriores se puede afirmar que los especialistas
consideran que el funcionamiento de la modalidad combinada se puede mejorar con medidas
concretas. Las tendencias que aparecen en los Ultimos afos y que debemos tratar de consolidar,
de acuerdo con Soriano (2011) son: incentivar al profesorado, mejorar la formacioén, incrementar
la participacion real e implicaciéon de las familias y una mayor cooperacién entre los diferentes
servicios que colaboran en el proceso educativo. Los resultados de este estudio son importantes
para favorecer la inclusiéon del alumnado con necesidades educativas especiales. Bibliografia
Campo-Mon, M.A., Castro-Pafieda, P, Alvarez-Martino, E., Alvarez-Hernandez, M., & Torres-Manzanera,
E. (2010). Funcionamiento de la integracion en la enseflanza segun la percepcion de los maestros
especialistas en pedagogia terapéutica. Psicothema, 22(4), 797-805. Consejeria de Educacion y
Ciencia del Gobierno del Principado de Asturias (2005). Circular 3/2005 de la Direcciéon General
de Ordenacion Académica e Innovacion por la que se establecen orientaciones para la respuesta
educativa al alumnado escolarizado en modalidad combinada en centros ordinarios y centros de
educacion especial del Principado de Asturias. Soriano, V. (2011). La educacion inclusiva en Europa.
Revista cuatrimestral del Consejo Escolar del Estado. Participaciéon educativa. nUmero 18. Educacion
inclusiva: todos iguales, todos diferentes.

CS460

Animarse a volar: Un enfoque inclusivo de respuesta a la
diversidad

Lucia Gayol Rodriguez
Equipo Regional para la atencion al alumnado con NEAE, Oviedo, Espana

La primera vez que empecé a ejercer como maestra especialista en Pedagogia Terapéutica, me
senti como Dorothy en la tierra de Oz. No sabia si tendria el valor, la sabiduria o el animo para el
trabajo. Parecia un combate cuesta arriba. En este nuevo pais, no encontramos muchas sefales
o mapas con direcciones. El lenguaje es complicado y dificil de entender. Nos adentramos en la
carretera menos transitada, llena de baches y muchas curvas. Los profesionales que trabajamos
con el alumnado con diversidad funcional, pasamos mucho tiempo intentando encontrar la pildora
magica o la terapia ideal, pero no es un trabajo facil y a veces nos sentimos exploradores que de
forma constante tienen que elaborar nuevos mapas. Descubrir esplendor en lugares sombrios,
encontrar momentos para reir, usar nuestra energia constructivamente, son algunos de los retos a
los que nos enfrentamos. Todo lo que hacemos en nuestro trabajo como especialistas de Pedagogia
Terapéutica esta condicionado por la legislacion y normativa que nos ampara y condiciona nuestra
forma de entender la educacién. Tan importante es la practica que llevamos a cabo como la teoria
que la sustenta. Por eso, el desarrollo de la Escuela Inclusiva, definida por la UNESCO (2005) como “Un
proceso que permite abordary responder a la diversidad de las necesidades de todos los educandos
a través de una mayor participacion en el aprendizaje, las actividades culturales y comunitarias y
reducir la exclusion dentro y fuera del sistema educativo..” debe modificar sustancialmente nuestra
funcidon como especialistas de apoyo. La Inclusién educativa supone para la intervencién del maestro
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en Pedagogia Terapéutica un mayor acercamiento al aula ordinaria, al curriculo, al profesorado y
en definitiva a las situaciones naturales en las que se manifiestan las dificultades. Nosotros, como
Pts. debemos desarrollar, en relaciéon con el alumnado con diversidad funcional una doble tarea,
indirecta, centrada en la formacion y el asesoramiento del profesorado ordinario, desde un punto
de vista competencial, ayudédndole a mejorar el trabajo de aula para responder a determinadas
dificultades que algunos alumnos experimentan y facilitar el desarrollo ligado al curriculo; y directa,
actuando explicitamente sobre la situacion de mayor necesidad. Desde esta perspectiva el trabajo
como maestros de Pedagogia Terapéutica no iria dirigido de forma exclusiva al alumnado con
Diversidad Funcional, resaltando la funcién preventiva de forma prioritaria y evitando enfoques de
intervencion terapéuticos y rehabilitadores, sobre dichos alumnos; haciendo de la intervencidon un
camino en el que como afirma Roy Goodman..’La felicidad es una forma de viajar, no el punto de
destino”.

CS1541
La practica artistica como facilitador de la inclusion

Juan Carlos San Pedro Veledo
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

La educacion artistica se mueve siempre en tres dimensiones de experiencia, la apreciativa, la
productivay la expresiva. De forma consustancial, todas esas dimensiones son diversas, se alimentan
de la diversidad y enfocadas de una cierta manera, generan y propician también conciencia de
diversidad. A partir de planteamientos y esquemas muy parecidos o cercanos, cada uno de nosotros
valoramos de forma muy diferente las manifestaciones artisticas que se nos presentan. En nuestras
manos, un lapiz, un pincel o una cdmara se comporta de una forma peculiar con respecto a las de
otros y cuando nos expresamos, incluso cuando intentamos imitar de forma mimeética la expresion
de otro, es imposible que no incorporemos elementos personales o identitarios. Es precisamente esa
diversidad la que permite que no haya un solo contenido en los programas de Educacién Artistica
gue pueda ser reducido a una unica solucién idénea u observado desde un Unico y valido punto de
vista, y es también esa diversidad la que la convierte en una inmejorable oportunidad académica
de inclusion del diferente. En cada uno de sus temas recurrentes: el individuo, los paisajes, los
objetos... el arte se presenta como una lente caleidoscépica que permite complicar y matizar, a
veces de forma incobmoda, la percepcion de los fendmenos que nos rodean. Sin la experiencia que
nos facilita esa lente, seria verdaderamente complicado percatarse de determinadas visiones o
cuestionamientos acerca de quiénes somos, de dénde estamos o sobre qué es aquello que nos
identifica. ¢(Estd la apreciacion, la produccién o la expresién artistica condicionada por nuestras
capacidades o por nuestra diversidad funcional o psiquica? ;Lo esta por nuestra identidad cultural,
edad o género?;Podriamos llegar a incorporar a nuestro repertorio expresivo y comprensivo el de
aguellos que consideramos antitéticos? Si a través de las inteligencias multiples podemos explicar
la diversidad existente en los modos de comprension y de expresion que pueden caracterizar a
aguellos que nos rodeany si, a través del planteamiento de diversidad cultural, podemos comprender
la multitud de constructos que el ser humano puede llegar a elaborar partiendo de un mismo
concepto en contextos diferentes, el mestizaje propio de la expresion artistica se presenta en el aula
como un crisol metodolégico cooperativo idéneo a la hora de armonizar elementos discordantes.
Habitualmente, entendemos las expresiones artisticas como el resultado de la habilidad o de
la capacidad y sin embargo, en la gran mayoria de las ocasiones, son el fruto de la superacion
o de la elusiéon de un obstaculo mediante un subterfugio estético. De forma inconfesable, una
respuesta creativa es a menudo sentida por aquel que la ejecuta como una propuesta intuitiva
a la reformulacién de un problema a partir de una incapacidad manifiesta. El paradigma visual
imperante hace que a menudo sintamos las expresiones mas condicionadas animica o fisicamente,
aquellas mas cinéticas, ritmicas o gestuales como menores, como estrictamente emocionales o
incluso como erréneas. Entender, reflexionar y trabajar a partir de esta premisa puede convertir la
practica artistica en un arma poderosa en el gjercicio de la inclusidon educativa.
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CS1542
Educacion inclusiva, ;segregacion encubierta?

Eva Alvarez Martino
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espafna

Hace tiempo que se viene produciendo un cambio general en la sociedad que ha llevado a la
comunidad educativa a ejercer su funcién inclusiva dentro del aula ordinaria con un alumnado
cada vez mas diverso, tanto desde el punto de vista social y cultural como desde el de las distintas
aptitudes intelectuales. La educacion no solo ha de corregir desigualdades cuantitativas, también
ha de eliminar diferencias cualitativas y compensar las desventajas fisicas, sociales o culturales que
afectan a ciertos individuos y capas de la poblacién. Es esta una realidad ricay compleja. Por un lado,
la inclusién tiene, por su propia naturaleza, efectos beneficiosos, al favorecer el desarrollo integral
del alumnado proporcionandole un ambiente variado y fértil; la educacién como derecho y equidad
constituyen motivos para poder hablar de inclusién, calidad educativa y construccion de sociedades
solidarias, justas y tolerantes. He aqui el gran reto de los centros educativos en todas sus etapas, que
podrian entenderse, y hasta convertirse, en agentes de cambio social. La calidad de la educacién se
valora por la aptitud que el sistema educativo tiene para generar respuestas adecuadas y suficientes
a las diferenciasy a la diversidad del alumnado. De hecho, podriamos decir, sin temor a equivocarnos,
que hoy en dia la inclusién es consustancial a las distintas reformas educativas que se han llevado
a cabo en distintos paises. Pero la inclusion también exhibe su realidad dilematica y poliédrica, con
aristas ciertamente inquietantes, al verse expuesta a diversas influencias que la transfiguran y que
pueden acarrear situaciones contradictorias. Una de estas situaciones es la econdmica. Los sucesivos
gobiernos que han legislado en torno al tema no siempre han acompanado sus propuestas de
las partidas presupuestarias necesarias para atajar situaciones de exclusion que han dado al traste
con legislaciones tan utdpicas como irreales. Otra situacion vendria dada por la ausencia de una
estrategia clara y suficientemente contrastada en torno a las politicas contra la exclusién, que han
acabado convirtiendo a esta, en numerosas ocasiones y bien a su pesar, en verdaderas causas de
exclusion. Algunas conductas marcadamente segregadoras en algunos paises de nuestros entorno
tampoco han dejado de contribuir, finalmente, al desanimo de buena parte del profesorado, que sin
los medios necesarios para llevar a cabo un nuevo modelo social de educacidn inclusiva, se han visto
en situaciones de desamparo y orfandad, que han hecho del modelo una segregacién encubierta.
Diferentes investigaciones sobre la escolarizacion del alumnado revelan un panorama ambivalente,
de conquistas considerables pero también de estancamientos preocupantes. He aqui algunas de las
caras de este poliedro, cuya esencia revela que algo no funciona adecuadamente.

CS1655
Aprendizaje por servicio (APS) como metodologia inclusiva

Alejandro Rodriguez Martin
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

El ApS es una propuesta educativa que combina procesos de aprendizaje y de servicio a la
comunidad en un solo proyecto bien articulado, de forma que las personas participantes aprenden
al trabajar en necesidades reales o problematicas del entorno (o la institucién) con la finalidad de
mejorarlo. No es una metodologia nueva, sino una manera especial de combinar dos métodos
educativos muy conocidos en las pedagogias activas: aprendizaje a través de la experiencia y accidon
de servicio a la comunidad. En este trabajo presentamos el proyecto de innovacion e investigacion
que se viene realizando desde el curso 2013/2014 en el marco de diversas asignaturas vinculadas
a la Educacion Inclusiva en los Grados de Maestro Educacion Primaria y Grado en Pedagogia y en
estrecha colaboracién con centros educativos dependientes de la Consejeria de Educaciény Cultura
del Principado de Asturias.
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Desarrollos recientes en la investigacion sobre apoyo social,
grupos de apoyo y salud en Espana

Ana Barréon Lopez de Roda
Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo. Madrid, Espana

El efecto positivo en la salud y el bienestar de la integracion de los individuos en redes sociales
de apoyo cuenta con abundante respaldo empirico procedente de la investigacion en Psicologia y
en Psicologia Social. La bibliografia disponible incluye estudios transversales y longitudinales que
muestran una asociacion entre la pertenencia a redes sociales y la disponibilidad de apoyo social
con una gran variedad de resultados, incluyendo la mortalidad y un amplio rango de enfermedades
fisicas y mentales. En este sentido, no sélo la cantidad de contactos y la intensidad de la interaccion
social aparecen como elementos significativos, sino también las caracteristicas y procesos cualitativos
que se desarrollan en contextos grupales. De manera complementaria, los grupos de apoyo, basados
en la movilizacién y mejora del apoyo social recibido, han mostrado su utilidad para mejorar el
afrontamiento de diversas crisis vitales. En este sentido, surgen de manera especialmente relevante
los beneficios de compartir experiencias con personas que han afrontado la misma situacion. En
estos grupos se fomenta la identificacion entre los miembros del grupo y se comparten experiencias
y estrategias de afrontamiento, fomentando la puesta en practica de las mismas. Por ultimo, es
preciso resaltar la importancia de esta evidencia empirica para el disefio de politicas de salud.
Esto incluye el disefio y desarrollo de programas de prevencién primaria, que permitan evitar el
aislamiento social, y el disefio de programas de prevencion secundaria que logren detectar y mejorar
las situaciones individuales de vulnerabilidad a la enfermedad y el deterioro del bienestar. En el
presente simposio, se revisaran los ultimos desarrollos, tanto tedricos como aplicados, en el contexto
del apoyo social y los grupos de apoyo, asi como su efecto sobre la salud y el bienestar. Asimismo
se revisard la importancia de la tecnologia de cara a la provision de apoyo y su posible uso en las
intervenciones.

CS58
Evaluacion del Apoyo social y resultados en contextos de salud

M. Carmen Terol Cantero ', Maite Martin-Aragon?, Yolanda Quiles? y Ana Lledé®
'Universidad Miguel Hernandez, San Juan de Alicante, Espafna?Docente, Elche, Espana
3Docente, San Juan de Alicante, Espana

Es comunmente asumido los efectos beneficiosos del apoyo social sobre la salud y su relacion
con determinadas formas de afrontamiento para facilitar la adaptacion y el ajuste en situaciones
estresantes o de enfermedad (Cohen y Syme, 1985; Lazarus y Folkamn, 1984). Pero también una
cuestion siempre referida en la literatura ha sido el interés por unificar criterios de evaluacion que
permitan comparar dichos efectos sobre la salud (House y Khan; 1985; O'Really; 1988; Winemiller,
1993), y el utilizar instrumentos adecuados a estos contextos que permitan registrar las diferentes
dimensiones del apoyo social (Broadhead y Kaplan, 1990; Bottomley, 1995). En este sentido,
House y Khan (1985) proponian, entre otras, algunas recomendaciones: a) evaluar al menos dos,
y preferiblemente tres, de los aspectos implicados en el constructo de apoyo social (existencia y
cantidad de relaciones, y/o calidad de esas relaciones, y/o contenido, b) evaluar cantidad y calidad del
apoyo o grado en que es adecuado (satisfaccion, funcionalidad, entre otros y d) de los tipos de apoyo
mencionados por la mayoria de autores (Bloom, 1982; House y Khan, 1985; Tardy, 1985; Wills, 1985
; Diaz Veiga, 1987; Lemos Giraldez y Fernandez-Hermida, 1990; Cutrona y Russel, 1990; Winemiller
et al, 1993; Krishnasamy, 1996; Barrén, 1996), preferentemente el Emocional, y en segundo lugar
el resto (Instrumental, Informativo). Desde este marco tedrico-empirico se desarrolla la Escala de
Apoyo Social Percibido (E.A.S.P.); un instrumento muy breve y de facil administracion en contextos
de salud que evalla proveedores, satisfaccion y tipos de apoyo. (Terol, 1999; Terol, Quiles y Perez
Jover; 2012). Los resultados de la evaluacion con este instrumento ha confirmado las relaciones entre
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las diferentes dimensiones del apoyo social y sus relaciones con el estrés, formas de afrontamiento y
resultados adaptativos en salud en muestras de pacientes de fibromialgia (Pastor-Mira, M.A; Lopez-
Roig; S. et al, 1993; Lopez-Roig, S.; Salas, E.; Pastor-Mira, M.A et al., 1994) oncoldgicos (Rodriguez-
Marin, J. Terol, M.C.; Lépez-Roig, S.; Pastor, M.A. y Martin-Aragon, M. 2003; Terol, M.C.; Rodriguez-Marin,
J.; Lépez-Roig, S.; Pastor, M.A. y Martin-Aragén, M.; 2008, o con trastornos de la alimentacion (Quiles
Marcos, Y.; Pamies Aubalat, L.; y Terol Cantero, 2007), entre otros.

CS219

Apoyo social comunitario e indicadores del bienestar en la
adolescencia

Gonzalo Musitu Ochoa
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, Espana

Junto con la familia y la escuela, la comunidad es uno de los escenarios de apoyo y socializacion
mas relevantes para el bienestar en jovenes y adolescentes. Es en la comunidad donde se crean
amistades y se establecen redes de apoyo que estimulan el desarrollo de competencias y recursos
que no se pueden obtener desde los dmbitos familiar y escolar. Ademas, a través del apoyo social,
los adolescentes tienen la oportunidad de conocer e interiorizar las normas sociales, las expectativas
y los roles que la sociedad les demanda. Paralelamente, la comunidad, como fuente de apoyo
social, proporciona figuras de apoyo significativas (p. €j.. grupos de iguales y adultos significativos)
que desempenan un papel importante en la socializacién al participar en la guia y supervision de
los adolescentes. El efecto potenciador de la implicacion y la participacion comunitarias, como
dimensiones del apoyo social comunitario, en el ajuste psicosocial del adolescente se produce a
través de la implicaciéon en la comunidad y de la participacion en ella, lo cual potencia la sensacién
individual de competencia, el autoconcepto, la autoeficacia y el autocontrol. Desde esta perspectiva,
los efectos beneficiosos de la integracidon y participacion comunitarias en el ajuste y el bienestar
se producirian a través de su efecto positivo en el autoconcepto y en los sentimientos de valia y de
control personal. La sensacion de contribuir a la vida de la comunidad y, en consecuencia, de sentirse
parte de ella es un elemento clave en el bienestar. El objetivo de esta ponencia es examinar las
diferencias entre adolescentes con alta y baja participacion e implicaciéon comunitaria en el ajuste
psicosocial. Para ello, se consideran ambas dimensiones de modo independiente y se relacionan con
la autoestima, la soledad, la satisfaccidon con la vida y la violencia escolar. La muestra esta constituida
por 665 adolescentes de ambos sexos distribuidos en funcidn de su participacion e implicacion
comunitaria, respectivamente. Se han realizado andlisis multivariados de la varianza y pruebas t. Los
resultados muestran que los adolescentes con una alta implicacién en la comunidad tienen mayores
puntuaciones en autoestima (global y social) y satisfaccion con la vida, y menores en soledad y
violencia escolar manifiesta (pura, reactiva e instrumental). Ademas, tienen una mayor autoestima
académica y social, y mayor satisfaccion con la vida y menor soledad.

CS229

Apoyo social y grupos de apoyo en el proceso de rehabilitacion
cardiaca. Evidencia empirica en Espana

Esteban Sanchez Moreno !, Ana Barrdn Lopez de Roda? y Andrés Arias Astray®
TUniversidad Complutense, Pozuelo de Alarcon (Madrid), Espana

2Facultad de Psicologia. Departamento de Psicologia Social. Universidad Complutense de
Madrid, Pozuelo de Alarcon (Madrid), Espana

3Facultad de Trabajo Social. Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcon
(Madrid), Espana

La importancia del apoyo social en los procesos relacionados con las enfermedades cardiacas
constituye uno de los ambitos de investigacion mas activos en la bibliografia contemporanea. Este
interés por el apoyo social va desde su caracter protector y en el analisis de la etiologia de las
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cardiopatias hasta su potencial como proceso que favorece una adecuada rehabilitacién clinica y
psicosocial. El apoyo social puede promover la salud y la recuperacion de los pacientes al incrementar
el sentido de pertenencia y cercania, permitiendo que los individuos desarrollen una adecuada
competencia y autoeficacia al afrontar las situaciones vitales relevantes. De las intervenciones
orientadas al incremento del apoyo social, los grupos de apoyo se han mostrado especialmente
efectivos en diversos contextos, tanto para la salud mental como para la salud fisica. De ahi que
se hayan constituido en una herramienta de intervencion significativa en el disefio y desarrollo de
programas de rehabilitacion especificos para pacientes con enfermedades cardiacas. Ello se debe a
la importancia del manejo de las emociones durante el proceso de rehabilitacion. En este sentido,
es de esperar que los grupos de apoyo sean de utilidad para reducir los niveles de depresion y
ansiedad que generalmente se asocian a pacientes cardiacos. En términos generales, la principal
fuente de apoyo para los pacientes con enfermedad cardiaca es la pareja. De hecho, la importancia
de la pareja en el proceso de rehabilitacion es notable, si bien la bibliografia al respecto no ofrece
evidencia clara con respecto al grado y modo de implicacién que las parejas deben tener en los
disefios de intervencion basados en grupos de apoyo. En este punto la bibliografia es aun escasa.
La presente comunicacién aborda la importancia del apoyo social en los procesos de rehabilitacion
cardiaca. En concreto, se presentaradn datos de investigacion originales cuyo objetivo consiste en
analizar el impacto de la participacion en grupos de apoyo en los niveles de depresion y ansiedad
de los pacientes cardiacos en el programa de Rehabilitacion del Hospital Ramdn y Cajal de Madrid.
De manera anadida, se plantea como objetivo especifico el analisis del impacto de la participacion
de la pareja de pacientes con dolencias cardiacas en la intervencién psicosociolégica en general, y
en los grupos de apoyo en particular. Para ello, se planted un disefo de comparacién de grupos con
medidas pre y pos test en grupos no equivalentes.

CS331

Cuanto mas nos conectamos, mas aislados: uso y abuso del
smartphone y apoyo social

Juan Herrero
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Los smartphones han permitido aumentar los niveles de comodidad y accesibilidad en mucho
ambitos de la vida de los usuarios (comunicacién, informacion, sociabilidad, etc.). Sin embargo,
junto a estos aspectos positivos se han aparecido también consecuencias negativas derivadas
fundamentalmente de su uso exscesivo. Utilziando datos de 526 usuarios de smartphone en Espana,
el presente trabajo analiza el uso extensivo y la adiccidén al smartphone junto con un conjunto
de correlatos psisococoaies entre los que destaca el apoyo social. Los resulatados de los analisis
de regresién multivariados mostraron que los mayores niveles de uso extensivo del samrtphone
correspondian a las mujeres, los propensos a buscar riesgo, con un perfil de persnalidad alto en
neuroticismo, bajo en apertura, responsabilidad, apertura y apoyo social. Mas aun, son la busquea
de sensaciones y el bajo apoyo social los principales predictores de la adiccidon al smartphone, de
acuerdo con los resultados de la regresion logistica multivariada. Estos resultados sugieren una
suerte de paradoja por la cual lel abuso del smartphone (tanto el uso extensivo como la adiccién) se
asocia con antendentes de bajo apoyo social.

SI49
Depresion infanto-juvenil: Factores de vulnerabilidad, variables
predictoras y estrategias de prevencion

Maite Garaigordobil Landazabal
Facultad de Psicologia. Universidad del Pais Vasco, Donostia-San Sebastian, Espana

Uno de los trastornos mentales que mas preocupacion ha suscitado en los ultimos anos es la
depresion. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2001) afirmaba que la depresién grave era
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la causa principal de discapacidad a nivel mundial y la cuarta de las diez causas principales de
morbilidad. Actualmente, los datos apenas han cambiado, se estima que la depresidn afecta a 350
millones de personas en el mundo (OMS, 2016) y tiene consecuencias en todas las areas de vida de
las personas. Muchos estudios alertan de la alta prevalencia de la depresién a edades tempranas.
Incluso algunas investigaciones muestran que el inicio de la sintomatologia depresiva se observa
hacia los 7-8 afnos. Y no hay que olvidar el riesgo de suicidio que comporta la depresion (APA,
2014). Segun la OMS (2012) las tasas de suicidio entre jovenes han ido aumentando y actualmente
es la segunda causa de muerte en el grupo de 10 a 24 anos. Estos datos enfatizan la importancia
de identificar los sintomas depresivos tempranamente, de explorar factores de vulnerabilidad y
predictores, asi como de llevar a cabo programas preventivos en la infancia y adolescencia. Con
esta preocupacién de base, en este simposio, se presentan cuatro aportaciones. El primero estudio
muestra mecanismos cognitivos y emocionales que explican el efecto de la cibervictimizacion en la
depresion en adolescentes. El trabajo evalia con una muestra de adolescentes si la cibervictimizacion
predice el aumento de los sintomas depresivos en el tiempo y el papel de la imagen corporal y
los esquemas cognitivos y emocionales en la asociacion entre cibervictimizacion y depresion.
La segunda investigacion, que se realiza con una muestra de estudiantes de segundo ciclo de
educacién primaria, analiza las relaciones que existen entre depresion infantil autoevaluada con
otras variables adaptativas (habilidades sociales, autoconcepto, resiliencia, ajuste personal) y clinicas
(desajuste clinico, desajuste escolar, indice de sintomas emocionales, problemas externalizantes/
internalizantes, conductas sociales problematicas, estrés infantil), asi como variables que predicen
la depresién infantil. Las dos Ultimas comunicaciones representan una aportacion al dmbito de
la prevencion/intervencion en la depresion infanto-juvenil. El tercer estudio identifica qué facetas
del rasgo de mindfulness reducen el impacto del estrés en los sintomas depresivos en infancia
y adolescencia. La ultima investigacion tiene como objetivo disefar y evaluar los efectos de un
programa especifico de prevencion de la depresion infantil “Pozik-Bizi” (Vivir-Feliz) implementado
con estudiantes de 7 a 10 anos comparando su eficacia con un programa de intervenciéon basado en
el juego cooperativo que tiene como finalidad fomentar el desarrollo socio-emocional que también
afecta positivamente a variables relacionadas con la depresién infantil.

CS50

Depresion infantil: relacion con variables adaptativas, clinicas
y predictores

Maite Garaigordobil Landazabal’, Elena Bernaras?, Joana Jaureguizar® y Juan Manuel
Machimbarrena?

TFacultad de Psicologia. Universidad del Pais Vasco, Donostia-San Sebastidn, Espaia
2Universidad del Pais Vasco, Donostia-San Sebastian, Espana

3Universidad del Pais Vasco, Leioa. Bizkaia, Ethiopia

Las personas que sufren sintomatologia depresiva en la infancia y en la adolescencia tienen muchas
posibilidades de padecer depresidon mayor o trastorno depresivo persistente (distimia) en la edad
adulta. Ademas, mientras dura la depresidon mayor, existe la posibilidad de que ocurra una conducta
suicida. Los estudios de prevalencia de depresion infantil evidencian altas tasas (aproximadamente
4%), y por consiguiente, es necesario seguir profundizando en los factores que pueden predecir la
sintomatologia depresiva desde edades temypranas. Con esta contextualizacion, el presente estudio
tuvo dos objetivos: (1) estudiar las relaciones que existen entre depresion infantil autoevaluada con
otras variables adaptativas (habilidades sociales, autoconcepto, resiliencia, ajuste personal) y clinicas
(desajuste clinico, desajuste escolar, indice de sintomas emocionales, problemas externalizantes/
internalizantes; conductassociales problematicasy estrésinfantil);y (2) Identificar variables predictoras
de la depresion infantil. El estudio se realizdé con una muestra de 420 participantes de 7 a 10 anos,
224 chicos (53,3%) y 196 chicas (46,7%). Los participantes estan inscritos en centros educativos del
Pais Vasco, (53,6% publicos, 46,4% privados), y cursan 3° (52,6%) y 4° (47,4%) curso de Educacion
Primaria. Con un disefio comparativo y correlacional de corte transversal se utilizaron 7 instrumentos
de evaluacidon para medir las variables objeto de estudio. Los andlisis de varianza evidenciaron
ausencia de diferencias de género en sintomas de depresion autoevaluados. Los coeficientes de
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correlacion de Pearson confirmaron: (1) correlaciones positivas entre depresion y desajuste clinico,
desajuste escolar, sintomas emocionales, problemas emocionales y de conducta (internalizantes y
externalizantes), conductas sociales problematicas, reactividad emocional, y estrés infantil general;
asi como (2) correlaciones negativas con ajuste personal, autoconcepto global, habilidades sociales
positivas, sentido de competencia y de afiliacion. Los andlisis de regresion lineal incluyendo todas las
variables globales evidenciaron 4 variables predictoras de depresion infantil que explican el 50,6%
de la varianza: alto desajuste clinico, bajo autoconcepto global, alto nivel de estrés general, y bajas
habilidades sociales. Sin embargo, cuando se introdujeron todas las subvariables emergieron 9
variables predictoras que explican el 56,4% de la varianza: muchos problemas internalizantes, bajo
autoconcepto familiar, alto nivel de ansiedad, baja responsabilidad, baja autoevaluacién personal,
alto estrés social, pocas conductas como perpetrador de bullying, muchos problemas de salud/
psicosomaticos, y locus de control externo.

CS51

Evaluacion de los efectos de un programa de prevencion de la
depresion infantil

Maite Garaigordobil Landazabal', Joana Jaureguizar?, Elena Bernaras® y Juan Manuel
Machimbarrena®

"Facultad de Psicologia. Universidad del Pais Vasco, Donostia-San Sebastidn, Espana
2Universidad del Pais Vasco, Leioa. Bizkaia, Espana

3Universidad del Pais Vasco, Donostia-San Sebastian, Espana

Muchosestudiosalertan dela alta prevalenciadeladepresion aedadestempranas. Lasinvestigaciones
arrojan unas tasas para el trastorno de depresién mayor que oscilan entre el 1% y el 2,8%, mientras
que para el trastorno depresivo persistente los porcentajes fluctian entre el 0,3% y el 6,4%. Estudios
realizados con autoinformes en centros educativos para valorar la depresion severa sefalan tasas de
prevalencia cercanas al 4%. Estos datos evidencian la necesidad de prevenir la depresién infantil. Con
esta contextualizacion, el presente estudio tuvo como objetivo disenar, aplicary evaluar los efectos de
un programa especifico de prevencion de la depresion infantil “Pozik-Bizi” (Vivir-Feliz) comparando
su eficacia con un programa de intervenciéon basado en el juego cooperativo que tiene como
finalidad fomentar el desarrollo socioemocional que afecta positivamente a variables relacionadas
con la depresion infantil. El estudio se realizé con una muestra de 420 estudiantes de 7 a 10 anos,
224 chicos (53,3%) y 196 chicas (46,7%), de los cuales, 218 (51,8%) fueron asignados aleatoriamente
al programa especifico de depresion (Pozik-Bizi) y 202 (48,1%) a la condicion de control (programa
de juego cooperativo). Los participantes estan inscritos en centros educativos del Pais Vasco (53,6%
publicos, 46,4% privados), y cursan 3° (52,6%) y 4° (47,4%) curso de Educacion Primaria. Se utilizé un
disefio cuasi-experimental de medidas repetidas pretest-postest. En concreto, se compard el efecto
del programa especifico de depresiéon con un programa global basado en la cooperacion. Para
medir las variables objeto de estudio se utilizaron 8 instrumentos de evaluacion. Los resultados de los
analisis de varianza intragrupo evidenciaron que aquellos participantes que realizaron el programa
especifico “Pozik-Bizi" significativamente disminuyeron el nivel de desajuste clinico, el desajuste
escolar, el indice de sintomas emocionales, los sintomas depresivos autoevaluados y evaluados por los
profesores, comportamientos sociales problematicos, y tendencialmente problemas emocionales y
de conducta; ademas, aumentaron significativamente su autoconcepto, su sentido de competenciay
afiliacién relacionado con la resiliencia ante situaciones dificiles/problematicas, y el estilo atribucional
inhibidor de depresion. Al comparar el efecto del programa especifico de depresion “Pozik-Bizi” con
el programa de juego cooperativo se puso de relieve que los que realizaron el programa especifico
significativamente disminuyeron el nivel de desajuste clinico y desajuste escolar, los problemas
emocionales y de conducta en general (especialmente los internalizantes), aumentando conductas
positivas que inhiben la depresion evaluadas por los profesores. Sin embargo, el programa de
juego cooperativo mejord significativamente mas el autoconcepto y las habilidades sociales. En
conclusion, el programa “Pozik-Bizi” fue eficaz especialmente en variables clinicas, no obstante, la
intervencion basada en el juego cooperativo mejord algunas variables (autoconcepto, habilidades
sociales) que también afectan positivamente a la prevencion de la depresidn infantil. El debate se
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centra en la eficacia de los programas especificos para la prevencion de la depresion infantil frente
a los programas globales de desarrollo socio-emocional.

CS52

Mecanismos cognitivos y emocionales que explican el efecto
de la cybervictimizacion en la depresion en adolescentes

Esther Calvete Zumalde', Izaskun Orue Sola' y Manuel Gdmez Guadix?
TUniversidad de Deusto, Bilbao, Espana
2Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espafia

El cyberbullying, o acoso por parte de iguales a través de las nuevas tecnologias, es un fendmeno
creciente con importantes consecuencias para sus victimas. A pesar del creciente interés por esta
nueva forma de violencia, los mecanismos a través de los cuales la victimizaciéon por cyberbullying
contribuye al desarrollo de sintomas depresivos permanecen casi inexplorados. El presente estudio
evalua si la victimizacién cyberbullying predice el aumento de los sintomas depresivos en el tiempo
y el papel de la imagen corporal y los esquemas cognitivos y emocionales en la asociacion entre
la victimizacion por cyberbullying y la depresion. Se partié de la hipdtesis de que las victimas del
cyberbullying podrian desarrollar una imagen corporal negativa, junto con esquemas cognitivos
y emocionales consistentes en sentimientos de maltrato y de imperfecciéon de uno mismo, y que
como consecuencia de estos cambios, aumentarian sus sintomas de depresion. Una muestra de
1015 adolescentes (edad media = 15,43, SD = 1,09) completd medidas de depresion en tres tiempos
(T1, T2 y T3) espaciados 6 meses entre medidas, de imagen corporal y esquemas disfuncionales
en T1 y T2 y de victimizaciéon en T1. Los hallazgos indicaron que la victimizacién en T1 predijo un
empeoramiento de la imagen corporal y esquemas en T2, y esos cambios predecian a su vez un
aumento en los sintomas depresivos de T2 a T3. También se examinaron las diferencias de género.
El modelo era muy similar para chicos y chicas. Sin embargo, los cambios en la imagen corporal
actuaron como un mediador entre la victimizacion CB y la depresidon sélo en las chicas. Por lo
tanto, este estudio contribuye a aclarar los mecanismos cognitivos y emocionales involucrados en
el desarrollo de la depresion entre las victimas de cyberbullying. Estos hallazgos sugieren que los
programas de intervencion con las victimas deben abordar los esquemas que son relevantes para el
desarrollo de la depresion.

CS54

¢(Predicen los rasgos de Mindfulness los sintomas de depresion
en infancia y adolescencia?

Nerea Cortazar Enciondo y Esther Calvete
Universidad de Deusto, Bilbao, Espana

En los ultimos anos, el entrenamiento en mindfulness ha emergido en el campo de los tratamientos
psicolégicos como un enfoque que muestra efectos prometedores para el alivio de muchos
sintomas psicoldgicos tanto en adultos como adolescentes. Mindfulness se conceptualiza no sdlo
como el efecto de tales intervenciones, sino también como un rasgo de los individuos. Ademas, el
rasgo mindfulness consiste en varias dimensiones o facetas diferentes. Mientras que varios estudios
han examinado si las facetas de mindfulness del rasgo se asocian a los problemas psicoldgicos tales
como la depresiéon, muy pocos estudios han examinado su papel como moderadores del impacto
de estresores en la depresion. El objetivo principal del presente estudio fue identificar qué facetas
del rasgo de mindfulness reducen el impacto del estrés en los sintomas depresivos en infancia y
adolescencia. En el estudio participaron una muestra de 800 nifos y adolescentes entre 11 y 17
anos (M = 14,41, DE = 1,65). Las dimensiones mindfulness fueron evaluadas a través del Five Facet
Mindfulness Questionnaire (FFMQ; Baer et al.,, 2006, version en espanol de Royuela y Calvete, 2015).
Los sintomas de depresion se evaluaron mediante el Autoinforme de Jévenes (YSR; Achenbach y
Rescorla, 2001). El estrés se midié usando una adaptacion de la Escala de Eventos Vitales” (LEDS,
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Williamson y Birmaher, 1998). Se empled un disefo longitudinal con intervalo entre medidas de
6 meses. Los resultados muestran humerosos efectos tanto principales como de interacciéon en la
relacién entre mindfulness y depresion. Las intervenciones preventivas en la infancia y adolescencia
podrian centrarse en las facetas de mindfulness que protegen frente al estrés.

SI156

Aplicando nuevos métodos de control de sesgos de respuesta
en autoinformes

Andreu Vigil Colet
Universitat Rovira i Virgili, Tarragona, Espana

Es habitual que la evaluacion de los rasgos psicoldgicos se realice mediante el uso de cuestionarios
autoadministrados. Las respuestas a este tipo de cuestionarios a menudo se ven afectadas por sesgos
de respuesta. Los dos sesgos de respuesta mas habituales son: Aquiescencia (AC) y la Deseabilidad
Social (DS). El control de dichos sesgos ha sido un tema ampliamente investigado en las ultimas
décadas, aunque la mayoria de métodos propuestos presenta notables limitaciones o facilitan la
obtenciéon de puntuaciones individuales libres de los mismos. Ferrando, Lorenzo-Seva y Chico (2009)
desarrollaron un método que controla ambos sesgos y ofrece puntuaciones individuales libres de
los mismos, aunque para su aplicaciéon se requieren conocimientos avanzados de programacion
que dificultan su utilizacién en el ambito aplicado. Con este motivo se ha desarrollado un programa
“Psychological Toolbox” que facilita la aplicacion de dicho método en el desarrollo de pruebas
autoinformadas. El presente simposio pretende servir como introduccién a los fundamentos de
dicho método, introducir el programa Psychological Toolbox y presentar algunos ejemplos de tests
desarrollados con el mismo y los principales resultados obtenidos.

CS57

El programa Psychological Test Toolbox en el desarrollo de
cuestionarios autoinformados libres de sesgos

David Navarro Gonzalez
Universitat Rovira i Virgili, Tarragona, Espana

Hemos desarrollado una herramienta para realizar analisis factorial controlando dos habituales sesgos
de respuesta: la aquiescencia y la deseabilidad social. Su uso estd especialmente recomendado en el
proceso de desarrollo de un cuestionario, para tratar de minimizar los efectos de dichos sesgos en la
version final del instrumento. El programa es de libre distribucion, totalmente gratuito y disponible
sélo para sistemas operativos basados en Windows. El objetivo de esta comunicaciéon es dar a
conocer el programa y su funcionamiento, asi como resolver dudas en cuanto a su utilizacién. Toda
la informacion relativa al programa Psychological Test Toolbox puede encontrarse en el sitio web de
nuestro departamento: http://psico.fcep.urv.cat/utilitats/PsychologicalTestToolbox

CS119

Algunos efectos de la falta de control de los sesgos de respuesta
en las medidas de rendimiento tipico

Andreu Vigil Colet

Universitat Rovira i Virgili, Tarragona, Espana

En la presente comunicacion se exponen algunos de los efectos de la falta de control de los sesgos
de respuesta a distintos niveles. Por una parte se expone como los sesgos de respuesta pueden
distorsionar notablemente la estructura factorial de las medidas de respuesta tipica, llevando a
conclusiones erréneas en la fase de desarrollo del test. Por otra se muestran datos que sefalan la
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especial importancia del control de dichos sesgos en poblaciones caracterizadas por un alto nivel
de deseabilidad social y aquiescencia, como por ejemplo la tercera edad, y como dichos sesgos
pueden inducir al establecimiento de relaciones falsas o sobrestimadas entre distintas variables de
personalidad y la edad. Para ello se comparan: 1) Las estructuras factoriales obtenidas en distintas
pruebas cony sin control de sesgosy el grado de congruencia de las mismas con la solucién esperada.
2) Las relaciones entre la edad y distintas variables de personalidad utilizando puntuaciones libres y
contaminadas de sesgos de respuesta. Los resultados sugieren que la aquiescencia tiene un elevado
impacto en la estructura factorial de las pruebas, mientras que los efectos de la deseabilidad social
son moderados. En el caso de las relaciones edad personalidad parece ser que es la deseabilidad
social la responsable de las correlaciones espureas o sobrestimadas encontradas cuando no se
controlan los sesgos de respuesta.

CS392

Control de sesgos de respuesta en autoinformes mediante
técnicas de analisis factorial exploratorio

Pere J Ferrando y Urbano Lorenzo Seva
Universitat Rovira i Virgili, Tarragona, Espana

Es habitual que la evaluacion de los rasgos psicolégicos se realice mediante el uso de cuestionarios
autoadministrados. Las respuestas a este tipo de cuestionarios a menudo se ven afectadas por sesgos
de respuesta: los dos sesgos de respuesta mas habituales son Aquiescenciay la Deseabilidad Social. La
Aquiescencia se define como la tendencia a responder de forma sistematica a los items (habitualmente
mostrando estar de acuerdo con el enunciado del item), independientemente del contenido de los
items. La Deseabilidad Social se define como la tendencia a responder los items de tal manera que la
persona aparece con una imagen propia mas favorable o atractiva. En esta presentacién se presenta
un procedimiento que permite el control de la varianza debida a estos dos sesgos.

CS409

Desarrollo y validacion de un test para evaluar los Callous
unemotional traits, controlando sesgos de respuesta

Fabia Morales Vives, Alexandra Cosi Munoz y Andreu Vigil Colet
Universitat Rovira i Virgili, Tarragona, Espana

La psicopatia es un constructo complejo, perode gran relevancia en el d@mbito de la psicopatologia, que
despierta una notable preocupacion a nivel social por las consecuencias de estos comportamientos.
Por este motivo, se han propuesto diversas conceptualizaciones e instrumentos para evaluar la
psicopatia, destacando en los uUltimos afos el instrumento desarrollado por Paul J. Frick para evaluar
los rasgos conocidos como “callous unemotional traits (CU)". Estos rasgos se refieren a la falta de
empatia, falta de remordimiento, pobreza en la expresion emocional, manipulaciéon de los demas
y falta de preocupacion por el propio rendimiento en tareas relevantes. Numerosos estudios han
mostrado la relevancia de estos rasgos en la conducta antisocial y criminal. El objetivo del presente
estudio consiste en desarrollar un cuestionario para evaluar los rasgos CU en adolescentes, ademas
de la conducta antisocial, controlando los sesgos de respuesta deseabilidad social y aquiescencia.
El cuestionario desarrollado, denominado INventory of traits related to CAllousness (INCA), contiene
cuatro marcadores de deseabilidad social, un primer item de prueba y 38 items de contenido.
La muestra estd compuesta por 719 adolescentes de 13 a 18 afos. Con el fin de comprobar la
estabilidad de la estructura factorial del cuestionario, en primer lugar se realizé un Analisis Factorial
Exploratorio con la mitad de la muestra, y después un Andlisis Factorial Confirmatorio con la otra
mitad de la muestra. Como ambos analisis condujeron a los mismos resultados, se realizé un ultimo
analisis factorial con el total de la muestra, para obtener las saturaciones necesarias para calcular
las puntuaciones factoriales de los participantes. Los resultados indican que el test presenta una
adecuada estructura factorial y una adecuada validez convergente y discriminante. Concretamente,
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se obtuvieron las correlaciones esperadas con impulsividad, agresividad directa e indirecta y los
Cinco Grandes factores de personalidad.

CS434

Mitos y realidades sobre las escalas de deseabilidad social de
los cuestionarios de personalidad

David Arribas Aguila
TEA Ediciones, Madrid, Espana

Parece clara la existencia de deseabilidad social (DS) en los cuestionarios de personalidad aplicados
a situaciones reales de seleccion de personal, un fendbmeno que algunos autores equiparan a
falseamiento de las respuestas y otros a un rasgo que las personas utilizan legitimamente para
presentarse a si mismas y causar una buena impresion. Entre ambas concepciones, la DS como
sesgo intencionado es la que sin dudas recibe mayor atencion. Aunque existan evidencias en contra
de su uso para esta finalidad (Burns y Christiansen, 2006), la DS como manipulacion intencionada de
la propia imagen es posiblemente el sesgo de respuesta mas estudiado en Psicologia (Paulhus, 1991),
un campo prolifico de investigacion enfocado a detectar, controlar o reducir dicho “sesgo” utilizando
para ello diferentes medidas, como la correccién de puntuaciones, los items ipsativos, los tiempos de
respuesta o las advertencias hacia la persona evaluada, entre otras. La DS como rasgo de personalidad
se conceptualiza enfrentada al falseamiento. Se relaciona con otros rasgos de personalidad relevantes
y muy consolidados, como la Responsabilidad o la Extraversion, con el modo en que un empleado
es evaluado positivamente por sus superiores e incluso con el rendimiento laboral en determinados
puestos comerciales o con dimensiones especificas de él, como la satisfaccidon en el trabajo, el
compromiso organizacional y el éxito en programas de entrenamiento. En este sentido la DS se
concibe, méas que como un sesgo a eliminar, como un tipo de inteligencia social o actitud inteligente
a potenciar. En ambos casos la literatura suele operativizar la DS mediante escalas psicométricas
no comercializadas, como la Escala de Deseabilidad Social de Crowne y Marlowe (SDS; Crowne y
Marlowe, 1960). Ademas, la mayoria de estudios incluyen estrategias de laboratorio, simulacién o,
en el mejor de los casos, muestras reales de postulantes a puestos muy especificos como los de
policia local, guarda forestal o técnico de telecomunicaciones. En el campo aplicado, el panorama
es bien distinto. EI modo mayoritario de evaluar la DS es mediante las escalas psicométricas que
incorporan mas del 85% de los cuestionarios de personalidad comercializados (Goffin y Christiansen,
2003). Estas escalas se usan casi exclusivamente para tratar de identificar sesgos de respuesta, esto
es, a los candidatos que hayan inflado artificialmente su perfil de personalidad de acuerdo a lo que
consideran idéneo para el puesto, aplicando para ello un criterio mas o menos conservador que
excluye automaticamente del proceso a las personas de acuerdo a su DS. La principal finalidad
del estudio que se presenta es caracterizar la DS en situaciones reales de seleccion de personal,
con muestras muy heterogéneas y numerosas tanto de participantes como de cuestionarios de
personalidad comercializados, tratando de aportar evidencias sobre su sensibilidad para la deteccion
de protocolos falseados, su impacto real en las puntuaciones de los tests y las caracteristicas de
personalidad asociadas a los distintos perfiles de DS.

S182

Avances y propuestas de la investigacion en proteccion a la
infancia

Jorge Fernandez del Valle

Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

En el afno 2017 se cumplen 30 afos de la entrada en vigor de la Ley 21/87 de Acogimiento y Adopcidn.
Esta Ley supuso el arranque de un nuevo y verdadero sistema de proteccion a la infanciay sus familias,
superando el anterior modelo paternalista y beneficente. Recientemente, en 2015, se actualizé la
ley Orgénica de Proteccién Juridica del Menor, que habia sido publicada en 1996 como marco
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nacional de la proteccion a la infancia. Esta actualizaciéon era totalmente necesaria puesto que,
tras veinte anos, las nuevas realidades de la infancia y adolescencia habian generado lagunas muy
importantes en el ordenamiento juridico. Efectivamente, han aparecido formas de desproteccion
infantil como la llegada de miles de menores extranjeros no acompanados, la necesidad de seguir
prestando apoyo a los jévenes que cumplen la mayoria de edad bajo la tutela de la administracion o
el creciente niumero de adolescentes con graves trastornos conductuales (incluyendo el fenémeno
de la violencia contra sus padres). La ley ha establecido un nuevo marco actualizado y es el momento
de que los técnicos e investigadores actualicen también sus principios y técnicas. En este simposium
se repasaran algunos de estos elementos desde la perspectiva de una revisién que permite evaluar
el estado de nuestros conocimientos y establecer propuestas de intervencion.

CS86

Acogimiento residencial terapéutico en Espana. Poblacion
atendida y cobertura terapéutica

Eduardo Martin Cabrera’, Carla Gonzalez Carcia? Jorge Fernandez del Valle? y Amaia Bravo
Arteaga?

'Universidad de La Laguna, La Laguna, Espana

2Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Por acogimiento residencial terapéutico (RTC) se entienden los recursos especializados en atender
los casos con problemas emocionales y conductuales severos que se encuentran acogidos en
hogares de proteccidon. Una reciente revision internacional ha mostrado que hay una gran diversidad
en cuanto a los criterios de derivacién de casos y a los modelos de intervencién desarrollados. El
objetivo de este trabajo es describir la poblacidén que es atendida en este tipo de recursos en Espana,
asi como la cobertura terapéutica recibida. La muestra estd compuesta por 215 jovenes acogidos
en hogares de proteccion, de los que 93 se encontraban en RTC. Los principales resultados indican
que los casos derivados a RTC llevan menos tiempo en hogares de proteccion, pero han pasado por
un mayor numero de ellos. También manifiestan una mayor problematica de consumo de drogas,
y un mayor porcentaje de casos en rango clinico en las escalas de problemas de atencién y de
conducta agresiva en el CBCL. No obstante, los resultados de la regresion logistica sefialan que
las Unicas variables que aumentan de manera significativa la probabilidad de ser derivados a RTC
son el consumo de drogas y los cambios de hogar. En cuanto a la atencién terapéutica recibida,
en el grupo de RTC es mayor el porcentaje que recibe atencidn psiquiatrica siendo ademas mas
frecuentes las sesiones. Palabras clave: acogimiento residencial terapéutico; problemas emocionales
y conductuales; CBCL; criterios de derivacion, atencién terapéutica.

CS480
Indicadores de impacto de los sistemas de proteccion

Josefina Sala Roca y Laura Arnau Sabatés
Universitat Autbnoma de Barcelona, Bellaterra, Espana

Introduccidén: La evaluacion del impacto es un proceso necesario para analizar la eficacia de la
intervencion. Las diferentes administraciones autondmicas cada afo atienden a miles de nifios que
estan bajo su tutela, con programas que muy pocas veces son evaluados. Grupos de investigacion
espanoles que trabajan en este dmbito han desarrollado diversas investigaciones sefialando las
limitaciones del sistema de proteccidn. Sin embargo, estos estudios suelen ser puntuales y aunque
puedan contar con muestras amplias se limitan a un periodo en el tiempo, por lo que raramente
se evalua si las posibles medidas correctoras que se puedan implantar tienen algun impacto. Es
por ello que en el marco de un proyecto I+D+l nos hemos planteado desarrollar un sistema de
indicadores para medir de forma sistematica en el tiempo el impacto que estan teniendo las politicas
de proteccion en los nifos y jovenes tutelados. Esto no es nuevo, paises como EEUU y el Reino
Unido llevan ya varios anos realizando dichos andlisis. En la primera fase del estudio hemos realizado
una revision de los indicadores usados para evaluar el impacto de las medidas de proteccion,
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revisando no solo sistemas establecidos como el Adoption and Foster Care Analysis and Reporting
System (AFCARS) y el Looking After Children (LAC), sino también las investigaciones internacionales
que se han desarrollado para evaluar dicho impacto. Se buscaban indicadores objetivos que no
dependieran de opiniones y valoraciones que pudieran hacer los educadores. Metodologia: Para ello
que se han seleccionado y revisado un total de 112 referencias desde el 2006 hasta la actualidad
(articulos en revistas internacionales, informes de investigacion, portales web y documentos oficiales
en lengua inglesa). De estos se han seleccionado 65 a partir de la validez, fiabilidad y utilidad de la
informacion seleccionada. Para analizar el contenido de los documentos revisados se ha seguido
una metodologia cualitativa. Resultados: Los resultados se han organizado en tres apartados:
1) Indicadores de las condiciones de proteccion que aportan informacién sobre el sistema de
proteccion; 2) indicadores del desarrollo de los nifios tutelados; 3) y indicadores de la transicion
a la vida auténoma. En el primero se han identificado indicadores/medidas sobre la estabilidad y
la seguridad. En el segundo se han recogido indicadores/medidas sobre salud (fisica y mental, asi
como sobre la atenciéon médica); sobre desarrollo cognitivo, emocional y social. En el tercero los
indicadores se agruparian siguiendo los mismos apartados anteriores. Conclusiones: Es necesario
desarrollar un sistema de evaluacion de impacto estable en el tiempo y basado en indicadores
objetivos. La existencia de unos indicadores que permitan medir los resultados esperables son una
guia fundamental para las entidades que trabajan con los menores vy, a su vez, puede ayudar a
promover la creacion de programas innovadores y mas eficaces. Un buen sistema de indicadores
debe mantenerse estable en el tiempo, debe incorporar indicadores asumibles y representativos de
los objetivos y resultados que persigue el sistema de proteccidn, debe ser validado, y en la medida
de lo posible, consensuado entre los diferentes actores.

CS579

Tratamiento psicolégico en menores tutelados que
presentan trastornos psicolégicos: PEDIMET, realidad virtual,
equinoterapia, y algunas reflexiones sobre las intervenciones
en menores maltratados

Concepcion Lopez-Soler !, Antonia Martinez?, Maravillas Castro?, Mavi Alcantara? y Visitacion
Fernandez?

TFacultad de Psicologia, Murcia, Espana

2Facultad de Psicologia, Universidad de Murcia, Murcia, Espana

El maltrato infantil ejerce un impacto devastador en la salud mental de los menores, en multiples
investigaciones han hallado como principal consecuencia, la presencia del Trastorno por Estrés
Postraumatico (TEPT) (Castro y Lépez-Soler, 2011; Kaplow y Widom, 2007; Tolin y Foa, 2006) y de
problemas del comportamiento (Ferndndez y Lépez-Soler, 2014; Lopez-Soler, Fernandez et al.,, 2012;
Lépez-Soler, Prieto et al,, 2008). En este trabajo intentamos proporcionar evidencia empirica acerca
de la eficacia del protocolo PEDIMET basado en el modelo de Terapia Cognitivo Conductual (TCC)
Focalizada en el Trauma (TCC-FT), para el tratamiento del estrés postraumatico y de los problemas
del comportamiento, en menores que han sufrido maltrato intrafamiliar crénico y que estan en
situacion de acogimiento residencial o familiar. También se presentan recursos que se han aplicado
para mejorar la adherencia al tratamiento y el bienestar personal, tales como técnicas de realidad
virtual y equinoterapia, que colaboran en la eficiencia del tratamiento. Sin embargo, la evoluciéon
de los menores en tratamiento, se ve muy influida por variables ambientales derivadas de las
circunstancias de los centros/familia de acogida, asi como por las inestables y conflictivas visitas de
miembros de la familia bioldgica. Es necesario reflexionar sobre la necesidad de aplicar protocolos de
tratamiento de probada eficacia clinica, sobre la importancia de la formaciéon de los/as profesionales
que la realizan, y por encima de todo ello, la urgencia de estabilizar las condiciones de vida en ninos
y nifas bajo tutela. No hay terapia que resuelva este grave problema.
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CS670

Resultados de intervenciones terapéuticas en acogimiento
residencial mediante estudio longitudinal

Jorge Fernandez del Valle ', Amaia Bravo Arteaga? y Carla Gonzalez Garcia?
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana
?Departamento de Psicologia. Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccion. Aproximadamente la mitad de los menores de edad en acogimiento residencial estan
actualmente recibiendo algun tipo de intervencion terapéutica. Nuestros estudios previos muestran
que esta atencidon es muy variada dependiendo de los recursos de cada comunidad auténoma. El
objetivos de esta presentacion es evaluar los resultados de los diferentes tipos de intervenciones,
realizando una categorizacion basada en el tipo de servicio recibido y el curso que ha tenido en
el tiempo. Metodologia. Se ha llevado a cabo un estudio de seguimiento sobre una muestra de
1250 menores en acogimiento residencial en varias Comunidades Auténomas. Tras una recogida de
datos sobre perfiles y antecedentes familiares se ha obtenido informacién sobre las caracteristicas
de los tratamientos, realizando evaluaciones cada seis meses durante tres afos. se han empleado
instrumentos estandarizados como el CBCL, YSR, SDQ y la escala de Bienestar Percibido de
Cummins. Resultados. Se han encontrado varios tipos de cursos de resultados entre la poblaciéon
atendida, especialmente cuando se tiene en cuenta la adherencia y el seguimiento del tratamiento
en el tiempo y el hecho de haber comenzado tempranamente o haber tenido interrupciones.

CS1001

Experiencia y desafios en la puesta en marcha de programas
de prevencion e intervencion precoz basados en la evidencia
en los Servicios de Proteccion a la Infancia: Implantacion piloto
de los programas SafeCare e Incredible Years

Ignacia Arruabarrena Madariaga y Joaquin De Paul Ochotorena
Universidad del Pais Vasco UPV/EHU, Donostia-San Sebastian, Espaia

En los ultimos afnos, se aprecia un interés creciente por la busqueda e implantacion de estrategias
de intervencién que posibiliten una mayor eficacia y eficiencia en el logro de los objetivos de los
Servicios de Proteccién a la Infancia: la promocidn del bienestar de los nifios, nifas y adolescentes, y
la prevencion y tratamiento de aquellas circunstancias que lo amenacen. Se han producido avances
muy importantes en el desarrollo de intervenciones basadas en la evidencia, esto es, programas
estructurados con apoyo tedrico y empirico sélido que disponen de mecanismos facilmente
accesibles que permiten su replicacion y diseminacion. Pero esto es sélo un primer paso, pues gran
parte de los intentos por implementar este tipo de programas en los servicios publicos (p.ej., de
salud mental, de Infancia) no llegan a completarse, y la distancia entre lo que se sabe que funciona
y lo que se hace en la practica profesional sigue siendo notable. En la ponencia se trataran estas
cuestiones, ejemplificadas con la experiencia que estd llevdndose a cabo en los Servicios de
Proteccion a la Infancia de la Diputacion Foral de Gipuzkoa y el Ayuntamiento de Donostia-San
Sebastian junto con la Facultad de Psicologia de la Universidad del Pais Vasco UPV/EHU, para la
implantacion piloto y evaluacion de dos programas de intervencidn temprana basados en la
evidencia: SafeCare e Incredible Years. El primero de estos programas, SafeCare, se dirige a familias
en las que se han producido situaciones de negligencia hacia los niflos/as y familias en situacion de
alto-riesgo para ello con hijos/as de edades inferiores a cinco afios. El programa Tiene una duracién
de 18 a 22 semanas y se lleva a cabo mediante visitas domiciliarias. SafeCare ha mostrado eficacia
en la reduccién de situaciones de maltrato/negligencia en familias alto-riesgo y en la reduccién
de recidivas en familias maltratantes/negligentes en evaluaciones de seguimiento de hasta seis
anos. El segundo de los programas, Incredible Years, se diseAd originalmente como un método
de intervencion grupal con padres/madres dirigido a mejorar sus practicas parentales y reducir los
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problemas comportamentales y promover la competencia social y emocional de sus hijos/as. En
la actualidad dispone de tres modalidades grupales de intervencién para padres/madres, nifos/as
y profesores, que pueden ser implementadas de forma independiente o combinada. El programa
ha sido aplicado en mas de 20 paises, con diferentes poblaciones, y es uno de los programas
de ensefanza de habilidades parentales mas citados en la bibliografia internacional. En el caso
de los Servicios de Proteccion a la Infancia de Gipuzkoa, se estd procediendo a la implantaciéon
piloto de las modalidades de intervencién grupal con padres/madres y con niflos/as entre 4 y 8
afos con problemas significativos de comportamiento. El programa consta de 20 sesiones grupales
de frecuencia semanal, complementadas con visitas domiciliarias, tareas inter-sesiones, contactos
telefénicos y contactos con los centros escolares, todos ellos pautados.

SI85

Psicologia y Neurociencia: Una mirada metodoldgica sobre la
senal obtenida por Resonancia Magnética Funcional (fMRI)
como indicador de evaluacion cognitiva

Joan Guardia Olmos
Universitat de Barcelona, Brcelona, Espana

En los ultimos diez afos se ha consolidado la Neurociencia Cuantitativa y Computacional como uno
de los referentes en el estudio de los fendmenos neurocientificos. No se trata de ofrecer una definicion
precisa puesto que por su propia constitucion es un campo absolutamente interdisciplinar en el que
interviene la Fisica, la Neurologia, la Biologia, las Matematicas, la Estadistica, la Ingenieria de Sefales,
la Ingenieria Informatica y la Psicologia, entre otras posibilidades (Data Science, Visualizacion de
datos, etc.). El estudio de la senal cerebral como variable del funcionamiento cerebral es uno de
los avances mas importantes en el estudio del cerebro y, por tanto, se configura la idea del estudio
de los procesos cognitivos subyacentes al funcionamiento cerebral. Son muchas las cuestiones
que se debaten en torno a este tema y muchos los psicologos que en el dmbito académico
trabajan con datos derivados de sefal cerebral (fundamentalmente EEG y fMRI) como soporte al
funcionamiento cognitivo. Asi, la Neuropsicologia o la Psicopatologia se han hecho participes de
ello. No estd exento de una lista de temas a debate que este simposio pretende abordar mediante
algunas aplicaciones psicoldgicas y reflexiones metodoldgicas. En este sentido es evidente que para
la psicologia cientifica actual disponer de una medida de distribucién conocida e independiente
de sesgos no parece nada irrelevante. Poder modelizar el funcionamiento del cerebro mediante
sistemas complejos es una aportacion metodoldgica importante. Por otro lado, debemos mencionar
aspectos discutibles como el riesgo de una excesiva atomizacion de la concepcién de la conducta
humana o un regreso indeseable a posturas reduccionistas o dudas sobre lo que realmente se mide
con algunas senales. Todo ello no esconde el amplio campo que para la psicologia se ha abierto y
que debe ser seguido con interés, Mas alla de paradigmas mas o menos dominantes, el estudio del
cerebro en funcionamiento es cercano a la ambicion de la ciencia psicoldgica.

CS199

Las aportaciones de la Psicologia Cuantitativa a los estudios
con senal fMRI. Psicometria y Neurociencia, un binomio
complicado

Joan Guardia Olmos'y Maribel Perd Cebollero?
"Facultat de Psicologia - Universitat de Barcelona, Barcelona, Espana
2Universitat de Barcelona, Barcelona, Espana

En esta comunicacion se pretende reflexionar sobre los ejes fundamentales del uso de modelos
estadisticos en el estudio de la sefal cerebral registrada con resonancia magnética funcional (fMRI)
y su utilidad a nivel clinico, en consecuencia para el diagndstico y prondstico de la patologia o
fenomenologia psicoldgica en el ambito de la Neurociencia. Asi pues, algunos de los puntos clave a
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desarrollar son: - Se ha establecido el modelo estadistico para el estudio de la activacion y/o actividad
cerebral, pero lo primero a aclarar es la diferenciacion entre activacion y actividad, y el hecho de la
significacion estadistica de los voxeles estudiados ;necesariamente implica esta activacién/actividad?,
es decir, toda la manipulacion previa de la sefal registrada puede dar resultados diferentes en el
analisis, ademas el volumen de datos a analizar es ingente para un solo sujeto puesto que existe
informacién en una matriz de forma tridimensional en una secuencia temporal, asi pues la tasa
de error tipo | puede ser muy elevada. - ;La activacion detectada con el uso de diferentes modelos
estadisticos de los voxeles esta vinculada directamente al rendimiento cognitivo? ;Podemos asignar
areas cerebrales claramente definidas a cada una de las tareas cognitivas? En este tipo de datos la
idea clasica de la falacia nominalista se ha convertido en una constante en el analisis de este tipo
de datos y aquellas areas que no coinciden con lo esperado a nivel substantivo se suelen considerar
ruido o error estadistico. - La aparicion de software para el andlisis de este tipo de datos como
puede ser SPM (Statistical Parametric Mapping), FSL (FMRIB Software Library) o BrainVoyager ha
facilitado el andlisis de este tipo de datos y lo que seria la estadistica a domicilio facilitando lo que
se conoce como la conducta de los “buttoniers”. Asi pues, resulta relativamente facil analizar los
datos provenientes de registros fMRI, pero ;todo el mundo sabe perfectamente cuél es el modelo
estadistico subyacente en el pre-procesamiento y andlisis de este tipo de datos? y en consecuencia,
;los resultados obtenidos son validos?, ;especialmente para el estudio de la conectividad cerebral?
;Cual es el modelo implicito en la neurociencia cuantitativa?

CS200

Estimacion de redes de conectividad con senal fMRI en sujetos
diagnosticados de Diabetes Mellitus tipo | para el estudio
de funciones cognitivas mediante Modelos de Ecuaciones
Estructurales

Mar Martinez Ricart', Geisa Bearitz Gallardo Moreno?, Maribel Perdé Cebollero?®, Esteve Gudayol
Ferre*, Andrés A. Gonzalez Carrido®, Daniel Zarabozo Hurtado® y Joan Guardia Olmos'’
"Facultat de Psicologia - Universitat de Barcelona, Barcelona, Espana

?|Instituto de Neurociencias - Universidad de Guadalajar, Guadalajara, Mexico

SUniversitat de Barcelona, Barcelona, Espana

“Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, Morelia - Michoacan, Mexico

SInstituto Neurociencias - Universidad de Guadalajara, Guadalajara - Jalisco, Moldova

6Grupo Rio, Guadalajara - Jalisco, Moldova

La Diabetes Tipo | (DTI) es una enfermedad masiva que afecta a todo el organismo. Diversos trabajos
han asociado su curso con la presencia de alteraciones cognitivas especialmente en pacientes
adultos. Sin embargo, tal deterioro es de origen diverso. En general, este deterioro cognitivo se suele
mostrar a partir de la administracion y estudio de pruebas de rendimiento neuropsicolégico. En los
ultimos anos, se ha tratado de valorar hasta qué punto este rendimiento estd correlacionado con
los procesos de actividad cerebral derivados del registro de sefal cerebral fMRI y, en particular, a
partir del estudio de las redes de conectividad funcional entre zonas relevantes del cerebro (ROI's)
o en redes ya conocidas como DMN (Default Mode Network). El objetivo de este trabajo es mostrar
el comportamiento de diversas redes de conectividad entre areas de activacion estadisticamente
significativas mediante el ajuste de Modelos de Ecuaciones Estructurales y usando tareas de
contenido verbal para la elicitacién de actividad cerebral. Para ello se dispusieron de dos muestras
apareadas en edad y nivel educativo de 16 personas cada una, una de ellas diagnosticadas de
DTl y la otra como control. Ambas muestras fueron sometidas a un registro de fMRI y a diversas
pruebas de rendimiento neuropsicoldgico. Los resultados indicaron areas especificas de activacion
directamente conectadas con la tipologia de la tarea fundamentalmente, por tanto, activaciéon de las
areas de lenguaje, atencion y memoria. Ademas, los modelos ajustados para cada grupo y condicién
experimental indicaron redes de conectividad funcional distintas entre ambas muestras. Estos
resultados deben interpretarse como indicadores de diferencias sutiles en términos de actividad
cerebral asociada a las tareas verbales pero y mas importante, a la generacién de redes internas de
conectividad de distinta configuracion e intensidad. Especialmente interesantes son estos resultados
a tenor de la escasa diferencia entre ejecuciéon conductual de las tareas entre ambos grupos.
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CS202

Estimacion de redes de conectividad a partir de senal fMRI
como indicadores de envejecimiento saludable

Laia Farras Permanyer, Nuria Mancho Fora, Marc Montala Flaquer y Joan Guardia Olmos
Universitat de Barcelona, Barcelona, Espana

El envejecimiento estd ligado a numerosos cambios, como por ejemplo el declive de las
funciones cognitivas como la memoria, la atencidon o el control emocional. Aunque se trate de un
envejecimiento saludable, con una independencia total o casi absoluta en las actividades de la
vida diaria, diferentes estudios en dicha poblacién han podido constatar cambios destacados a
nivel cerebral. Estos cambios estan relacionados con la reducciéon de la materia gris y la rotura de
conexiones anatdmicas, la alteracion de la conectividad entre regiones o los cambios a nivel de
densidad en conectividad funcional (generalmente con disminucién de conexiones), entre otros.
Particularmente, el estudio de la conectividad cerebral a través de Resonancia Magnética funcional
(FMRI) en paradigmas de resting state permite profundizar cada vez mas en las caracteristicas de la
conectividad cerebral para diferentes poblaciones, puesto que la ausencia de estimulacién o tarea
experimental permite estudiar la fluctuacién conjunta o sincronia de las regiones implicadas en
estado de reposo, cosa que nos permite identificar estructuras en forma de redes como la conocida
Default Mode Network (DMN) entre otras. Asi pues, los estudios a través de fMRI en poblacién con
envejecimiento saludable pueden ayudar a detectar qué regiones se ven mas afectadas por los
cambios mencionados y qué caracteristicas concretas presentan. Por este motivo, el trabajo actual
pretende comparar los patrones de conectividad en 114 participantes con envejecimiento saludable
entre grupos de diferentes edades, en un rango de 50 a 90 anos, a través de fMRI. La senal BOLD de las
regiones de interés se obtuvo mediante la seleccion de las 90 areas del atlas Automated Anatomical
Labelling. Para cada uno de los grupos de interés, se calculd la matriz de correlacion pooled de
las series temporales de sefial BOLD de cada regidn del atlas anatémico. Los resultados muestran
diferencias en las matrices de correlacion por grupos de edad, especialmente en los grupos de edad
mas avanzada, asi como una ligera disminucién en el numero de conexiones entre las regiones
implicadas en el resting state. Cabe destacar que el analisis de las pruebas neuropsicoldgicas no
muestra diferencias significativas entre los grupos de edad, a excepcion del grupo de edad mas
avanzada en alguna prueba en concreto. Aun asi, la presentacion de este tipo de resultados sigue
siendo un tema complejo por el gran numero de datos y regiones implicadas, que dificultan la
visualizacion y comprensiéon de los mismos de una forma eficiente.

CS240

Analisis de la aplicacion de las técnicas de estimacion del
cambio clinico significativo en los estudios pre-post con fMRI
como variable dependiente

Cristina Canete Massé
Universidad de Barcelona, Barcelona, Espana

El uso de las técnicas de registro propias de la neurociencia cognitiva como EEG o fMRI se esta
popularizando para detectar cambios en los dominios mas clinicos, ya sea en ensayos clinicos
conectados con técnicas de neurorehabilitacion como en trabajos en los que la propia senal se
usa como indicador de funcionamiento dptimo no ya en muestras clinicas estrictamente, sino en
muestras especificas o de especial interés (por ejemplo, malos respecto a buenos lectores), el analisis
de este tipo de datos se suele reducir a una comparacion t de Student de la informacién grupal
colapsada en una Unica media global de la informacién recogida a nivel temporal. Sin embargo,
desde los 80 se discute la eficacia los métodos estadisticos (comparaciones de medias) para evaluar la
eficacia de los tratamientos psicoldgicos. De hecho, en 1991 Neil. S. Jacobson y Paula Truax proponen
un sistema para estudiar el cambio minimo clinicamente significativo operacionalizado a partir de
tres indicadores (a, b y c) que se constituyen como punto de corte para considerar si se ha producido

III' CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA

81



82

@ ABSTRACTS

o no el cambio minimo clinicamente significativo, el uso de un criterio u otro implica maximizar mas
o menos el error tipo | en la decisidon. Asi pues en este trabajo se presenta una revision sistematica de
los trabajos publicados con datos pre-post con fMRI como variable dependiente, puesto que se trata
de un disefio de recogida de datos simple para la aplicacion de este tipo de indicadores, en los que
se ha aplicado este enfoque de andlisis o en los que se podria haber realizado el enfoque del analisis
de datos desde una perspectiva de cambio minimo clinicamente significativo.

CS255

La senal fMRI como marcador de mejora en calidad de vida
asociada a la practica de actividad fisica y equilibrio dietético
en poblacion diagnosticada de Sindrome de Down

Maria Carbd Carreté
Universidad de Barcelona, Barcelona, Espana

La Calidad de Vida (CV) y el estado de salud de las personas con Discapacidad Intelectual (DI) se han
convertido en los objetivos de estudio mas tratados en esta poblacién. Sin embargo, es necesario
aportar datos sobre cémo contribuyen determinadas practicas en la calidad de vida. En estudios
previos hemos desarrollado una serie de indicadores para la estimacion de la Actividad Fisica en
esta poblacidon que nos permite definir con solvencia tanto la actividad realizada, las necesidades
de apoyo a las que se debe atender en cada caso y el grado de satisfaccidon en cuanto a la respuesta
de tales necesidades. Asi pues se ha podido mostrar evidencia acerca del impacto de la AF en los
distintos factores latentes de CV de poblacién adulta con DI. Del mismo modo, hemos obtenido
evidencia acerca de la bondad del modelo general de definicion conceptual y operacional de CV
aplicado en esta poblacion. Debemos ahora abordar una cuestion fundamental para avanzar el
estudio de habitos saludables en personas con DI, especialmente en aquellos casos de edad joven
y, por tanto, con larga esperanza de vida. Establecido el impacto favorable de AF en CV, debemos
estimar hasta qué punto tal impacto se refleja en el funcionamiento basal de la actividad neuronal
en términos de mejoras en la conectividad cerebral, entendida esta como la respuesta funcional del
cerebroy de la que estimamos un aumento de la densidad de conectividad en aquellos sujetos con
actividad fisica regular. Tal efecto esperamos que se establezca de forma mas evidente en situaciones
de resting state y en la estimacion de redes de conectividad conocida como la DMN (Default Mode
Network). Tales estimaciones las generaremos a partir de registros de sefal Functional Magnetic
Resonance Image (fMRI) que indica variaciones de actividad neuronal en zonas especificas del
cerebroy permite identificar redes relevantes de conectividad entre regiones de interés (ROI's) de la
estructura cerebral. Ademas, debemos establecer el impacto que una dieta alimentaria saludable
puede convertirse en una variable relevante que sirva de mediador entre ambos constructos. En este
trabajo mostramos los resultados de la revision sistematica efectuada para valorar la posibilidad de
la sefal fMRI como indicador indirecto de salud en poblaciones de interés.

SI96
Juego patoldgico: deteccidn e intervencion online

Francisco Javier Labrador Encinas
Universidad Complutense, Madrid, Espana

JUEGO PATOLOGICO: DETECCION E INTERVENCION ONLINE (Coordinador Francisco Javier Labrador
) Los juegos de azar son actividad ludica legal y regulada por el estado, que ademas cumple una
funcion recaudatoria. Aunque la mayoria de las personas disfrutan con el juego, un porcentaje
reducido (1.1%-2.1%) se ve negativamente afectado por éste. Se estdn haciendo esfuerzos, entre
ellos las politicas de “juego responsable’, para mantener las ventajas y reducir los inconvenientes de
los juegos de azar. En esta direccion, identificar los factores o conductas que facilitan el desarrollo
de problemas con el juego, incluso antes de que aparezcan, permitiria una actuacidon preventiva
o terapéutica especifica. Por ello es de especial interés desarrollar un sistema experto, basado
en la evidencia cientifica, que permita de forma sencilla y répida identificar tanto problemas de
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juego como conductas de riesgo en personas que no han desarrollado problemas aun. Es decir,
establecer el “perfil de jugador”, desde jugador sin ningln problema, a jugador en situacién de
riesgo, jugador con problemas de juego y jugador con juego patoldgico. También sera de utilidad
facilitar a quienes se ha detectado algun riesgo o problema con el juego, una ayuda para evitar o
superar éstos, mediante un protocolo o pautas de actuacion individualizadas de acuerdo a su “perfil
de jugador”. Un sistema experto de deteccidn e intervencidon en problemas de juego, para que sea
de facil acceso y uso, desde cualquier lugar (terminal) y en cualquier momento, sin restricciones,
debe ubicarse en Internet. Nuestro equipo de investigacion ha desarrollado y validado en Espafia un
protocolo de estas caracteristicas, El SER-PJ. El objetivo de este simposium es presentar este sistema
SER-PJ que, partiendo de los avances cientificos mas actuales, consiste en un sistema integral on-
line que permite a toda persona, usuario o no de juegos de azar, detectar facil y rapidamente sus
conductas de riesgo o problemas asociados a los juegos de azar, y ofrecer de forma inmediata
una intervencién estratégica individualizada on-line para prevenir o superar dichos problemas. El
simposio esta formado por las siguientes comunicaciones: Revision de los sistemas de deteccion
e intervencion on-line. (Gloria Garcia Fernandez) Ideas directrices y objetivos en el desarrollo de un
sistema de deteccidn on-line (Ignacio Fernadndez Arias) Sistema de cribado y evaluacion on-line SER-
PJ (Francisco José Estupifnd Puig. Validacién del sistema de cribado SER-PJ. (Mdnica Bernaldo de
Quirds Aragodn ) Protocolo de intervencion SER-PJ (Marta Labrador Méndez).

CS100
Sistema de cribado y evaluacion on-line SER-PJ

Francisco José Estupina Puig', Ménica Bernado de Quirds Aragdén?, Marta Labrador Méndez?,
Francisco Javier Labrador? Gloria Garcia Fernandez® y Ignacio Fernandez Arias*

"Facultad de Psicologia. Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén (Madrid),
Espana

2Universidad Complutense de Madrid, Facultad de Psicologia, Pozuelo de Alarcén (Madrid),
Espana

SUniversidad de Oviedo, Facultad de Psicologia, Pozuelo de Alarcon (Madrid), Espana
“Universidad Complutense de Madrid, Clinica Universitaria de Psicologia, Pozuelo de Alarcén
(Madrid), Espana

Se describe el sistema experto para cribado y detecciéon del juego online SER-PJ, compuesto
por diferentes modulos de evaluaciéon y asesoramiento online. El objetivo del sistema es que los
jugadores puedan conocer, con medidas objetivas y fiables, el grado de riesgo que supone su
conducta de juego, sea del tipo que sea, y ofrecerles informacidn util sobre los juegos de azar. El SER-
PJ dispone de dos partes diferenciadas: un bloque de evaluacidn y otro de intervencién. Dentro del
bloque de evaluacién se distinguen a su vez dos subapartados: - El subapartado de cribado: en este
apartado se indaga acerca de los datos demograficos basicos del usuario, asi como de sus habitos
de uso de juegos de aza distinguiendo si estos tienen lugar por internet o en directo, inversiéon de
tiempo y dinero, todos ellos registrados mediante un cuestionario ad hoc. Tras este se administra el
NODS-Clip, una escala breve, fiable y sensible para detectar los problemas de juego, y 4 elementos
del BPGS, para asegurar la deteccidon de casos problematicos y de riesgo. Los usuarios que no son
detectados como casos de riesgo reciben una psicoeduacion breve acerca del juego patoldgico
y son derivados fuera del sistema. - El subapartado de evaluacién pormenorizada: aquellos casos
detectados como casos de riesgo pasan a una segunda fase de la evaluacidon, compuesta por el
NODS; un cuestionario de evaluacién de sesgos cognitivos elaborado ad hoc en formato Likert a
partir de las consideraciones de Labrador (2012); un cuestionario de impulsividad elaborado ad hoc;
la valoracién del consumo de alcohol a partir del CACE; Las diferentes motivaciones para jugar a
partir de un cuestionario ad hoc; y un cuestionario motivacional basado en las diferentes fases de
modelo trastedrico de Prochaska y DiClemente. Tras esta evaluacion el usuario recibe una valoracion
individualizada, que incluye su nivel de riesgo (jugador de riesgo, jugador problema, jugador
patoldgico) asi como las demas variables de interés evaluadas. Finalizada la evaluacion, que lleva
aproximadamente 15 minutos, el usuario es invitado a continuar al bloque de intervencién donde
recibird recomendaciones psicoeducativas individualizadas basadas en sus resultados.
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CS105
Revision de los sistemas de deteccion e intervencion on-line

Cloria Garcia Fernandez', Ignhacio Fernandez Arias? Francisco José Estupina Puig? Modnica
Bernaldo de Quirds Aragdén?, Marta Labrador Méndez? y Francisco Javier Labrador Encinas?
TUniversidad de Oviedo, Oviedo, Espaia

2Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcéon (Madrid), Espana

Introduccion: Durante la Ultima década ha aumentado el interés en la utilizacion de sistemas on-line
para complementar los programas basados en la evidencia de evaluacién e intervencién psicolégica
dirigidos a distintos problemas psicopatoldgicos. Objetivo: El objetivo de este trabajo es revisar el
uso de los sistemas de deteccidn e intervencidon on-line en el campo de los problemas de juego con
apuesta con el fin de determinar su potencial tanto para la prevencién como para el tratamiento de
estos problemas. Método: Se llevé a cabo una revision sistematica de las principales bases de datos
cientificas internacionales de Psicologia, asi como de otras fuentes especializadas relacionadas con
el juego patoldgico. Resultados: Se presentan los principales sistemas de evaluacion e intervencion
on-line para problemas de juego utilizados hasta la actualidad y posibles recomendaciones para la
investigacion futura en este actual campo de investigacion.

CS106

Ideas directrices y objetivos en el desarrollo de un sistema de
deteccidn e intervencion on-line

Ignacio Gabino Fernandez Arias ', Francisco J. Estupiina Puig? Mdnica Bernaldo de Quirds
Aragoén?, Marta Labrador Méndez?, Gloria Garcia Fernandez® y Francisco J. Labrador Encinas?
'Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcéon (Madrid), Espana

2Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

3Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccion: La falta de validacion cientifica de instrumentos y protocolos o el vertiginoso avance
del fendmeno en cuanto a soportes y dispositivos (p.ej. el juego online) suponen un importante
reto para los investigadores y los profesionales. La practica totalidad de recursos disponibles no
responden a tres necesidades cruciales: 1) la deteccidén precoz de estos problemas a través de la
identificacion de conductas de riesgo; 2) que vaya mas alld de una mera aproximacion descriptiva de
los problemas de juego. Esto implica que la evaluacion ha de ofrecer perfiles ajustados que pongan
de relieve qué procesos pudieran estar alterados; y 3) que se presente en una plataforma online
gue permita adaptarse a la vertiginosa evoluciéon del fendmeno, con uso autorrectivo con feedback
a tiempo real. Objetivo: A la luz de esta realidad se disefa el Sistema Experto online (SER-PJ) que
abarca la evaluacion e intervencion online de los problemas de juego. Método: El sistema contara
con un instrumento de cribado, extraordinariamente sensible e inclusivo sin que menoscabe niveles
minimos de especificidad (SCRI-PJ). A aquellos participantes que no superen el filtro se les aplicara
una evaluacién completa de su conducta de juego. Resultados: Los resultados de esta evaluacion
seradn reportados al usuario en el momento. Para individualizar y profundizar en el fenémeno se ha
de contar con evaluaciones especificas hacia procesos. El sistema SER-PJ evaluard impulsividad,
conductas de afrontamiento, creencias relacionadas con el juego y motivacion al cambio o consumo
de sustancias. Complementariamente, el sistema SER-PJ, en funcién de los resultados obtenidos
de la evaluacion de la conducta de juego del individuo y de cada uno de los procesos asociados,
ofrecerd maédulos de intervencion concretos. Estos mddulos de intervencién contemplan tareas de
reestructuracion de ideas erroneas detectadas, pautas de control estimular, para incrementar la
motivacion del sujeto y las habilidades de afrontamiento del individuo. Para finalizar, el programa,
como instrumento de intervenciéon, ofrecerd informacién pormenorizada al individuo y, por
supuesto, vias de intervencidon mas intensivas, en caso de ser necesarias. Conclusion: se discute sobre
la necesidad de implantar programas online con estas caracteristicas.
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CS139
Validacion del sistema de cribado SER-PJ

Modnica Bernaldo-de-Quirds Aragén’', Marta Labrador Méndez', Francisco J. Labrador Encinas’,
Gloria Garcia Fernandez? y Ignacio Fernandez Arias’

"Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espafna

2Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Los juegos de azar facilitan el desarrollo de problemas psicopatoldgicos en algunos jugadores.
Detectar de forma répida y sencilla la presencia de estos problemas, o el riesgo de su desarrollo,
permitird actuar precozmente al inicio del problema, incluso de forma preventiva. Con este
proposito se ha desarrollado el Sistema de Cribado de Riesgo de Problemas de Juego (SCRI-P3J),
un instrumento on-line para la deteccion de personas que tengan o puedan desarrollar problemas
con el juego. El objetivo de este trabajo es presentar y validar el SCRI-PJ. Método: 85 personas
con problemas de juego en tratamiento y 119 personas de la poblacidn general fueron evaluados
mediante el SCRI-PJ y el cuestionario Criterios diagndsticos DSM-IV-TR para el Juego Patoldgico
(Stinchfiel, 2003). Resultados: El SCRI-PJ mostré una alta consistencia interna (?=.96), sensibilidad
(94.2%) y especificidad (91.4%), con un valor predictivo negativo del 98.6%. Conclusion: El SCRI-PJ es
un instrumento de cribado breve y eficaz para detectar a las personas con problemas de juego o en
riesgo de desarrollarlos.

CS195
Protocolo de intervencion SER-PJ

Marta Labrador Mendez', Francisco J. Labrador Encinas? Gloria Garcia Fernandez?, Ignacio
Gabino Fernandez Arias', Francisco J. Estupina Puig? y Mdnica Bernaldo-de-Quirds Aragon?
"Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén (Madrid), Espana

2Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

3Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

La poblacién de personas con trastornos adictivos en general es especialmente reacia a las
intervenciones; la asociacion de la adiccion con un elevado estigma, los costes de seguir un
tratamiento en un dmbito en el que la motivacién para el cambio del adicto puede ser escasa,
se traducen en tasas de abandono elevadas (Gaisnbury y Blaszczynski, 2011). Sin embargo, existe
evidencia de que las intervenciones basadas en internet son Utiles, eficaces y efectivas, a cortoy largo
plazo para los trastornos adictivos en general. (Monaghan y Wood, 2010; Gainsbury y Blaszczynski,
2011; Newman et al., 2011), la intervencién on line en adicciones reduce las tasas de abandonoy gracias
a las caracteristicas del medio en el que tiene lugar se reduce la deseabilidad social mediante la
oferta de anonimato y privacidad. El programa de intervencién online SER-PJ proporciona al usuario
un informe personalizado sobre su conducta de juego, le sefnala sus factores de riesgo y conductas
problemas identificadas durante el proceso de evaluacién y ofrece una intervencién pre-terapéutica
especifica y personalizada. El sujeto accede a los médulos de intervencion donde, a partir de las
propuestas de la literatura (Griffiths, 2009), se ven cubiertas las areas de intervencién motivacional,
reconocimiento de la conducta de juego y sus consecuencias, intervencidon sobre los errores
cognitivos presentados, pautas de control estimular, habilidades de afrontamiento, prevencion de
recaidasy, en caso necesario, derivacion. Cada modulo consta de una parte informativa-descriptiva 'y
una segunda parte de ejercicios practicos, que se puede realizar de manera continuada (una misma
sesion) o demorada en el tiempo (diferentes sesiones), donde el sujeto constantemente recibe
feedback para saber si ha superado los ejercicios propuestos. Todo esto a través de un abordaje
interactivo, rapido, sencillo e individualizado.
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SI104
Evaluacion de la Personalidad Emprendedora

Eduardo Garcia-Cueto
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espafna

Dada la competitividad e internacionalizacion del mundo actual, cada vez resulta mas importante
que las personas desarrollen una actitud emprendedora, lo cual tiene notables consecuencias
personales, sociales y econdmicas. Es por ello que las instituciones publicas y privadas, nacionales
e internacionales, tratan de estimular y fomentar el espiritu emprendedor en el dmbito educativo
y laboral. EI que una persona muestre un espiritu emprendedor depende de varios factores, en
primer lugar del contexto socio-econdmico en el que se encuentre, existiendo unos ambientes
potenciadores frente a otros mucho mas neutros, incluso inhibidores. El otro factor clave son las
caracteristicas de la propia persona: cognitivas, actitudinales y de personalidad. Los modelos actuales
de espiritu emprendedor incluyen, de un modo u otro, todos estos aspectos, variando la forma en la
que se relacionan y el peso asignado a cada uno de ellos. El objetivo fundamental de este simposio
es ofrecer una panoramica actualizada de las caracteristicas de personalidad que estan a la base
del espiritu emprendedor. Se presentardn cinco comunicaciones, en la primera se abordan los
distintos modelos explicativos del espiritu emprendedor y se detallan los instrumentos de medida
disefados para evaluar las dimensiones de la personalidad emprendedora. En el segundo trabajo se
presentan las caracteristicas psicométricas de la escala BEPE disefnada para evaluar las ocho facetas
fundamentales de la personalidad emprendedora. Un problema importante a la hora de evaluar
la personalidad emprendedora mediante auto-informes son los posibles sesgos de respuesta,
tales como la deseabilidad social, para tratar de superar este inconveniente en el tercer trabajo se
expone un Test de Asociacion Implicita. Se presentan en cuarto lugar las evidencias empiricas que
apoyan la validez del Test de Asociacion Implicita. Finalmente, en la quinta presentacién, se analiza
la evaluacion de la personalidad emprendedora mediante modelos multidimensionales de Teoria
de Respuesta a los items (MIRT).

CS109

Personalidad Emprendedora: Modelos e Instrumentos de
Medida

José Muniz Fernandez, Eduardo Garcia Cueto, Yolanda De la Roca Pascual y Javier Suarez
Alvarez
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

El espiritu emprendedor es fundamental en la sociedad actual, pues tiene una gran repercusién a
nivel personal, social y econdmico, contribuyendo a la innovacion, el empleo, la productividad y el
crecimiento. La aparicion de un espiritu emprendedor estd condicionada tanto por las circunstancias
socio-econdmicas del individuo como por sus caracteristicas personales: cognoscitivas, actitudinales
y de personalidad. El objetivo de esta comunicacién es revisar los distintos modelos de personalidad
emprendedora y analizar los problemas implicados en su medicidn y los instrumentos de medida
utilizados. Se empieza planteando las tres grandes perspectivas del emprendimiento (extra, intra y
personal), centrdndonos en los modelos actuales de extra-emprendimiento, relativos a la generacion
de nuevos proyectos, negocios e ideas. Se describen los enfoques socioeconémicos y psicoldgicos
de emprendimiento, para luego ocuparnos de los modelos de personalidad emprendedora. Hay dos
grandes familias de modelos, por un lado estan los que abogan por utilizar rasgos generales tipo
Big Five, y por otro los que prefieren trabajar con rasgos mas especificos y cercanos a las conductas
de emprendimiento, cada uno de ellos con sus pros y sus contras. A continuacién se presentan
los principales instrumentos de medida utilizados hasta la fecha para evaluar las dimensiones de
la personalidad emprendedora, haciendo especial hincapié en la bateria BEPE desarrollada por
nuestro grupo de investigacion, que evalla las ocho dimensiones fundamentales de la personalidad
emprendedora. Finalmente se discuten los retos que tiene planteados la evaluacion de la
personalidad emprendedora y se analizan las posibles lineas futuras de investigacion.
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CS126

Evidencias de validez en la evaluacion de la personalidad
emprendedora mediante un Test de Asociacion Implicita

Ignacio Pedrosa, Victor Martinez Loredo y Marcelino Cuesta
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

La practica totalidad de los instrumentos empleados en la evaluacién de la personalidad
emprendedora constituyen auto-informes de la propia persona evaluada. Sin embargo, este formato
conlleva limitaciones epistemoldgicas y técnicas al basarse en resultados muy vulnerables al
falseamiento y la distorsion. Con objeto de evitar estos sesgos, el presente trabajo pretende aportar
diferentes evidencias de validez derivadas del Test de Asociaciéon Implicita multifactorial (MFT-
IAT) desarrollado y previamente presentado, lo que permitiria aportar un formato de evaluacion
totalmente novedoso en este &mbito. Los participantes fueron categorizados como emprendedores
y no emprendedores a partir de cinco items iniciales ligados a su actividad profesional. A su vez,
los participantes clasificados como emprendedores fueron clasificados en cinco subcategorias:
emprendedores potenciales, nacientes, nuevos, consolidados y discontinuos. Dicha clasificacion se
basd en las categorias establecidas en el reconocido proyecto Global Entrepreneurship Monitor.
La aplicacion del MFT-IAT se ha llevado a cabo de manera individual e informatizada, empleando
para ello una plataforma online. Con la finalidad de obtener evidencias de validez externa, los
participantes completaron la Bateria para la Evaluacion de la Personalidad Emprendedora (BEPE).
En base a las respuestas obtenidas se estimaron las puntuaciones de los participantes en el MFT-IAT
en cada uno de los ochos rasgos evaluados. A partir de ellas, se obtuvieron evidencias de validez en
relaciéon a la estructura interna del instrumento mediante un Analisis Factorial. Ademas, se estimo
la correlacion de las puntuaciones obtenidas en cada uno de los factores del MFT-IAT y las derivadas
de las dimensiones que componen el BEPE con el objetivo de obtener evidencias de validez
convergente. Finalmente, se aplicé un estudio de diferencias entre las puntuaciones obtenidas por
los participantes en el MFT-IAT en funcion de su grado emprendedor con la finalidad de obtener
evidencias de validez de criterio del instrumento desarrollado. Hasta la fecha, no ha sido desarrollada
ninguna prueba que permita evaluar de forma fiable y valida un constructo tan relevante como la
Personalidad Emprendedora mediante el formato de los IAT. Asi pues, el IAT multifactorial aqui
implementado, supone una novedad en este campo.

CS128

Evaluacion de la personalidad emprendedora mediante un
Test de Asociacion Implicita

Victor Martinez-Loredo ', Ignacio Pedrosa? y Marcelino Cuesta-lzquierdo'’
"Facultad de Psicologia, Oviedo, Espana
2Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

A la hora de llevar a cabo la evaluacion de la personalidad emprendedora, es posible diferenciar dos
aproximaciones. Por un lado, la aplicacion de medidas basadas en autoinformes y, por otra parte,
medidas basadas en tareas que, teéricamente, superan las limitaciones y posibles sesgos de las
medidas autoinformadas, como la deseabilidad social. Es en esta segunda aproximacién donde se
enmarcan los Test de Asociacion Implicita (IAT). Existen diversos tipos de IAT. Asi, el clasico IAT ha
sido complementado con una version breve (B-IAT) y con una version multifactorial (MFT-IAT), entre
otras. Dentro de los diferentes disefios ligados a la aplicacion del IAT, el presente trabajo se centra
en el desarrollo de una version multifactorial, al estar dirigido a la evaluacion conjunta de multiples
rasgos de personalidad. Para ello, se han disefiado ocho subtareas que permitan evaluar cada uno
de los rasgos especificos de la personalidad emprendedora. En cada una de las tareas los rasgos
especificos de la personalidad emprendedora deben asociarse con palabras relativas a uno mismo
0 a otros. Para la evaluacion de cada rasgo se utilizan dos palabras relacionadas con el propio rasgo
y dos palabras adicionales sin relacion con el mismo. Estos cuatro términos se presentan de manera
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aleatoria. El presente trabajo ha dado lugar a un IAT formado por seis bloques para cada rasgo
evaluado: dos bloques de practica y cuatro bloques de tareas combinadas que permiten estimar
una puntuacion para cada participante en cada uno de los rasgos sometidos a evaluacién. Bajo
esta estructura, se presentan un total de 1.280 estimulos, requiriendo un tiempo de respuesta total
estimado de 20 minutos por parte del participante. El IAT multifactorial constituye un método de
evaluacion prometedor de la personalidad emprendedora. No obstante, debido a la innovacidon que
la aplicacion de este tipo de instrumentos supone en esta area, resulta necesaria una evaluacion
conjunta con otro tipo de medidas tradicionales (e.g. autoinforme) que aporten evidencias de validez.

CS142

Validacion de la Bateria para la Evaluacion de la Personalidad
Emprendedora en poblacién adulta

Marcelino Cuesta lzquierdo !, Javier Suarez Alvarez' y Luis Manuel Lozano Fernandez?
'Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana
2Universidad de Granada, Granada, Espana

La Bateria para la Evaluacion de la Personalidad Emprendedora (BEPE) (Mufiz et al, 2014) evalda
los ocho rasgos especificos de personalidad que han sido identificados en la literatura como los
mas prometedores para la descripcion de la personalidad emprendedora: motivacién de logro,
toma de riesgos, innovacién, autonomia, auto-eficacia, tolerancia al estrés, locus de control internoy
optimismo. Su desarrollo se llevé a cabo en poblacidn juvenil, mostrando el instrumento propiedades
psicométricas adecuadas. También se ha desarrollado una version en formato TAIl de la bateria
(Pedrosa et al. 2016). En el presente trabajo se realiza una adaptacién del instrumento en la poblacion
adulta. En primer lugar se revisaron los items de la bateria original para su posible adaptacion a un
lenguaje mas adecuado a la nueva poblacion diana, y se anadieron nuevos items. En una segunda
fase se realizd el pilotaje de la prueba tanto cualitativo como cuantitativo, a tres niveles: aplicacion
a una muestra de la poblacion de interés, juicio de expertos y caracteristicas psicométricas de los
items. Tras esta segunda fase se produjo una depuracion de items con caracteristicas no adecuadas.
En la tercera fase se aplicd el instrumento final a una muestra de poblacién adulta general y a
otra de “personas emprendedoras” sobre cuyos datos se estudiaron las propiedades psicométricas
de la bateria. En esta fase se calcularon los estadisticos de los items, la estructura dimensional de
la prueba y el posible funcionamiento funcional de los elementos, ademas de la fiabilidad de las
escalas. Respecto a las evidencias de validez, ademas de la estructura interna, se estudio su validez
convergente. También se puso a prueba la capacidad discriminativa que poseen las puntuaciones
en la Bateria entre los adultos de la poblacion general y los emprendedores.

CS176

Modelos multidimensionales de TRI para evaluar la Personalidad
Emprendedora

Luis Manuel Lozano', Marcelino Cuesta?, José Muniz? y Eduardo Garcia-Cueto?
Universidad de Granada, Granada, Espana
2Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

La conducta emprendedora depende tanto de factores contextuales como de caracteristicas
individuales, asi como de la interaccion de ambas. Por ello, una comprensidon completa de qué
factores hacen que un emprendedor tenga éxito requiere de un conocimiento en profundidad de
las diferentes dimensiones que la componen. En los Ultimos anos se ha incrementado notablemente
el uso de los modelos de Teoria de la Respuesta a los items (TRI) tanto para la evaluacion de las
propiedades psicométricas de los cuestionarios como para la estimacion del nivel de competencia de
las personas evaluadas en las dimensiones de interés. Aunque estos modelos proporcionan grandes
ventajas respecto a la Teoria Clasica de los Tests, no estan libres de ciertos problemas. El principal
inconveniente al que se enfrentan es el hecho de que la mayoria de los instrumentos de medida
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no son unidimensionales, como ocurre con el cuestionario BEPE que mide ocho dimensiones de la
personalidad emprendedora, violdndose, de este modo, el supuesto de unidimensionalidad requerido
por los modelos de TRI mas utilizados. Para solventar dicho problema se han elaborado modelos
multidimensionales, que no son Mmas que la extensidon natural de los modelos unidimensionales.
Aungue la complejidad de los modelos multidimensionales de TRI es mayor, aportan ventajas a
diferentes niveles. A nivel tedrico permiten el analisis de estructuras con multiples factores, lo que es
mas realista a la hora de trabajar con datos psicoldgicos. A nivel metodoldgico, permiten determinar
la relacion entre los items del cuestionario y las diferentes dimensiones que éste evalla. Es decir,
la respuesta a un item proporciona informacion sobre diferentes dimensiones. El objetivo de este
trabajo es la comparacion de diferentes modelos multidimensionales de TRI con la finalidad de
comprobar cudl de ellos ofrece un mejor ajuste cuando se utiliza el cuestionario BEPE para evaluar
la personalidad emprendedora. De este modo se podra obtener una informacién mas detallada
a diferentes niveles. En relacidén con las personas se obtendra informacién mas precisa sobre su
nivel de competencia en cada una de las dimensiones evaluadas por el BEPE, asi como en una
dimension general. Respecto a los items que conforman el cuestionario estos modelos permitiran
conocer la discriminacion de cada item en cada una de las dimensiones, asi como su discriminacion
multidimensional. También permitirdn saber, dado que el formato de respuesta es politdmico,
el punto de paso de cada alternativa a la siguiente en cada item. Finalmente, en este trabajo, se
discutiran las limitaciones que los modelos multidimensionales de TRI poseen, asi como los pasos
futuros que se deben dar para la correcta evaluacion de la personalidad emprendedora.

SI110

La aplicacion del conocimiento psicolégico a los problemas
sociales

Francisco Santolaya Ochando
Consejo General de La Psicologia de Espana, Madrid, Espana

La psicologia se ha venido construyendo como la ciencia y profesion idénea a la hora de proporcionar
y ofrecer soluciones a los problemas que se presentan en todos los dmbitos de la vida, pasando
desde los mas cotidianos y, aparentemente, invisibles a aquellos que afectan a la estructura mas
profunda del tejido social. Los resultados de diferentes investigaciones ponen claramente de
manifiesto la necesidad y el beneficio de incorporar la perspectiva psicoldgica en cuestiones sociales
de tanta trascendencia e impacto como son la prevencion y erradicacion de la violencia de género,
la prevencion y abordaje del bullying en las escuelas, desmontar mitos y creencias o prejuicios
respecto a los movimientos migratorios, o la prevencién de trastornos mentales y la promocién de
la salud mental desde las etapas mas tempranas y desde el ambito de la Atencidén Primaria, de cara
a reducir costes sanitarios y promover la sostenibilidad de los sistemas de salud. Se ha incorporado
un simposio donde, con una perspectiva internacional, se recogen algunas de las soluciones que
la psicologia estd ofreciendo en diferentes areas, con la participacion de varios representantes
internacionales de gran experiencia y trayectoria.

CS1738
Construyendo Puentes a través de la Psicologia Internacional

Amanda Clinton
APA (American Psychological Association), Washington D. C., United States

En los ultimos afos, se ha evidenciado un ndmero mas elevado concerniente al levantamiento
de muros que en la construccidon de puentes a nivel mundial. Esto crea una brecha - tanto en el
sentido literal como figurativo - que puede, por un parte acentuar las diferencias e incrementar
los conflictos entre fronteras y personas o desde otra perspectiva, tener un abordaje mas
proactivo que conduce a los individuos a tener una mejor comprensién sobre el dafo resultante
del apartamiento por etnicidad, religién, nacionalidad o sexo. La Psicologia Internacional busca
liderar procesos en el dmbito global que propendan por la unién de los individuos a través de
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las politicas, la responsabilidad social y la investigacion. Los programas de psicologia alrededor del
mundo requieren enfocarse aun mas en los psicélogos y psicélogas en formacidon que manifiesten
capacidades de liderazgo, tales como estudiantes, practicantes y docentes en formacion, al hacer un
mayor énfasis en como visibilizar sus voces con relacién a las politicas publicas. Tanto los psicdlogos 'y
psicélogas internacionales como nuestras organizaciones deben centrarse en el establecimiento de
oportunidades para el intercambio internacional y el compromiso entre psicélogos y psicélogas en
el dmbito global. Adicionalmente, los psicélogos y psicélogas que llevan a cabo investigacionesy que
estan inmersos en el ejercicio profesional, tienen el deber de promover activamente la aplicacion
de la ciencia al mundo real, con el fin de acrecentar la comprensién humana, la justicia social y el
compromiso racional. La Psicologia Internacional, los psicélogos y las psicdlogas internacionales se
pueden considerar como una de las profesiones o grupo de profesiones que estd mejor preparada
para tomar el liderazgo en derribar muros a favor de construir y cruzar puentes.

CS1754

La Psicologia de Iberoamérica una realidad en expansion: retos
y problematicas

Wilson Lopez Lopez
Pontificia Universidad Javeriana, Bogota, Colombia

La psicologia Iberoamericana cuenta con mas de un millén y medio de psicélogos graduados y
mas de dos mil programas de psicologia, que estdn graduando mas de 50 mil estudiantes al afo
en una estimacion conservadora. La psicologia cuenta con cientos de organizaciones y asociaciones
gremiales. A pesar de este crecimiento en el mundo profesional, el mismo no se ha acompasado con
la produccidn intelectual, sin embargo hoy la regidon cuenta con mas de 200 revistas de psicologia
y una produccidon creciente. Es evidente que ninguna regién del mundo ha experimentado
un crecimiento como este y seguramente serda necesario tanto buscar la explicacion para este
crecimiento profesional, como para evaluar las consecuencias del mismo. Esta presentacién dard
cuenta no solo de los datos de este crecimiento sino de algunas hipodtesis que tratan de explicar el
mismo y de examinar sus implicaciones.

CS1765

Politicas apoyadas en el conocimiento psicoldgico a la solucién
de los problemas sociales

Telmo Batista
EFPA, Lisboa, Portugal

Hoy en dia hay un conocimiento psicoldgico profundo que se puede utilizar para eliminar o aliviar
muchos problemas sociales. Varios campos de la psicologia han hecho sélidos conocimientos que
no se utiliza para dar apoyo a politicas adoptadas por los tomadores de decisiones. Es esencial
disminuir la brecha entre el conocimiento y su aplicacién, a través de una mejor organizacion de
acciones para influir en el poder politico. Por otra parte, el programa mundial de las Naciones
Unidas, los Objetivos de Desarrollo Sostenible, se propuso varios objetivos que estan directamente
relacionados con la actividad y el conocimiento psicolégico. Es crucial no perder esta oportunidad
para la accién, combinando nuestros esfuerzos con lo decidido por los gobiernos de todo el mundo.
El dificil proceso de negociacidon ha permitido legar a acuerdos que tendran una influencia decisiva
en el desarrollo de actividades hasta el afio 2030. Sin embargo, para estos objetivos a alcanzar, es
esencial que todos los que estan relacionados con la psicologia, de la produccién de conocimiento
para su aplicacién, pasando por las organizaciones de psicédlogos puede encontrar formas de
colaborar con diferentes organizaciones para lograr sus objetivos. En esta presentacion se anuncian
algunas de las posibles contribuciones y los desafios que le esperan a los psicélogos con el fin de ver
mas representados sus conocimientos y practicas en la solucién de los problemas sociales.
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SIT15
Analisis del fendmeno del abandono en la educacién superior

Ana Bernardo
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

El abandono de los estudios universitarios es un problema que ha sido estudiado desde principios
del siglo XXy sobremanera desde la década de los afios 70, a raiz del aumento en la magnitud del
problema con la democratizacion del acceso a los mismos. El rapido desarrollo de la Educacion
Superior acaecido desde entonces, anadido a los procesos de transformacién que ha sufrido
-entre los que destacan la implantaciéon del Espacio Europeo de Educacidon Superior-, obliga a las
instituciones universitarias a establecer politicas enfocadas a la promocién de la calidad y rendicion
de cuentas. Asi, diversos organismos publicos -sean nacionales (como el Ministerio de Educacion,
Culturay Deporte o la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion) o internacionales
(como la European Asociation for Quality Assurance in Higher Education o el European Centre
for Higher Education of UNESCO)- desarrollan iniciativas para promover la calidad educativa en
Educacion Superior. De entre los indicadores de calidad establecidos para valorar la evolucion de
las universidades en este sentido, destaca la tasa de abandono como principal muestra del fracaso
conjunto del alumno y del propio sistema educativo. En el presente simposio comentaran los
indicadores relativos al fracaso académico y abandono de los estudios universitarios mas utilizados,
para después analizar la evolucion del fendmeno en la Universidad de Oviedo en los ultimos anos.
Asi mismo, se expondran algunas investigaciones que abordan el problema en profundidad, dando
cuenta de sus resultados y poniendo de relieve la pertinencia de aplicaciéon de novedosas técnicas
de analisis de datos. Por ultimo, se presentaran algunas medidas encaminadas a la reduccion del
abandono en Educacién Superior que han probado su eficiencia en otras Instituciones.

CS121

Abandono de los estudios universitarios. Importancia de
variables background, académicas y sociales

Estrella Fernandez Alba, Ellidn Tuero-Herrero, Maria Esteban, Antonio Cervero, Paula Solano y
Ana Bernardo
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

El abandono de los estudios superiores es un fendmeno global, ya que afecta a la practica totalidad
de universidades, razén por la cual las instituciones de educacion superior vienen investigando sus
tipos, causas y consecuencias desde hace algunas décadas. Algunos estudios recogen que dichas
causas podrian estar relacionadas con variables background del alumnado o variables previas al
ingreso, asi como con la importancia de la adaptacion del estudiante al &ambito académico y social
de la institucion. El objetivo del presente estudio es analizar las diferencias entre el alumnado
gue abandona y que permanece en la universidad en relacién a variables personales, sociales y
académicas (ej. vocacion, nota media de entrada a la titulacion, relaciéon con los companeros, horas
de estudio), que de una u otra manera pudieran influir en el necesario proceso de acomodacién
entre el alumno y la institucion educativa, teniendo en cuenta las posibles variaciones que pudieran
producirse debido al contexto cultural de referencia (Universidad de Oviedo-Asturias). Para ello, se ha
contado con una muestra formada por 1.301 alumnos de primer curso de la Universidad de Oviedo
(541 alumnos formaron el grupo de abandonoy el resto continuaban estudiando la misma titulacion
en dicha universidad). Esta muestra pertenece parcialmente al total de la muestra recogida en el
marco de un proyecto europeo, El Proyecto Alfa-Guia para la Gestion Integral del Abandono (DCI-
ALA/2010/94). Los resultados reflejan como la vocacion del alumno antes de matricularse es una de
las principales variables que diferencia a los dos grupos, asi como una correcta adaptacion social y
académica al entorno universitario, el tiempo dedicado a las tareas académicas y el uso de técnicas
de estudio ajustadas, encaminando asi las posibles practicas preventivas del abandono universitario
hacia el trabajo sobre estas variables.
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CS131

El abandono en la Ensenanza Superior: Estudio en la
Universidade do Minho

Leandro S. Almeida', Joana R. Casanova? y Elisabete T. Goncalves?®
'Universidade do Minho, Braga, Portugal

?Instituto de Educacao. Universidade do Minho, Braga, Portugal
5IPCA - Instituto Politécnico do Cavado e do Ave, Barcelos, Portugal

En Portugal, como en otros paises europeos, se experimenta la presion de aumentar el porcentaje
de adultos en la formacién superior. En este sentido, no sdlo importa ampliar el ingreso de grupos
mas amplios de alumnos, sino también asegurar la finalizacion de las titulaciones de los que
han ingresado en la Universidad. El sistema de numerus clausus en el acceso a la Universidad en
Portugal provoca que cerca del 50% del alumnado no se matriculen en cursos de primera eleccion
(o se matriculen en su curso, pero no en la institucion que mMmas les gustaria). Esta situacion tiene
implicacion en la involucracion del alumnado en su vida académica, con impacto negativo en su
aprendizaje, desarrollo y éxito académico. Ademas, estas vivencias menos positivas del alumnado
pueden entenderse como factores de riesgo hacia su permanencia en la Universidad, o factores
de abandono. Tomando datos del afio curricular 2015/2016, se analiza la trayectoria académica
de algunos subgrupos de alumnos que, durante su primer ano en la Universidade do Minho
han abandonado sus estudios en esta Universidad. En este andlisis se consideran las variables
sociofamiliares, la clasificacién de acceso a la Universidad, el rendimiento académico en primer afo
de Universidad y/o titulaciones que se estan cursando. Los resultados evidencian la relevancia de la
clasificacion de acceso a la Universidad, las opciones vocacionales del alumnado y el rendimiento
durante el primer afo, siendo que esta realidad se diferencia en funcion de las areas cientificas de
cada titulacion.

CS143
Motivaciones en la eleccidon de la carrera universitaria

Débora Areces ', Marisol Fernandez Cueli’, Luis J. Rodriguez-Mufiz?, Javier Suarez-Alvarez' y
José Muniz!

TUniversidad de Oviedo , Oviedo, Espana

2Universidad de Oviedo , C/Calvo Sotelo s/n, Espafia

La eleccién de la carrera universitaria es un momento clave en la vida de todo estudiante, sobre todo,
dadas las consecuencias derivadas de una decisiéon errénea (abandono, cambio de titulacién.,..). En
este sentido, con el fin de prevenir la desercidon educativa, cabe preguntarse qué motivos influyen en
los estudiantes a la hora de concluir qué carrera universitaria cursar. Por ello, el objetivo central de
este estudio es analizar qué motivos son mas influyentes en la eleccidon de una carrera universitaria
desde una perspectiva prospectiva (futuros estudiantes universitarios). Para ello, se ha disefado y
aplicado un nuevo instrumento de medida que permite recoger el tipo de motivos que influyen en
la eleccion de los estudios universitarios. En el estudio han participado 2005 estudiantes (46.10%
hombres y 53.90% mujeres) de segundo curso de Bachillerato con edades comprendidas entre los
17 y los 24 anos. Todos ellos proceden de 49 centros educativos del Principado de Asturias (79%
centro publico, 10.1% centro concertado y 10.9 % centro privado), donde han cursado diferentes
modalidades de Bachillerato: Ciencias y Tecnologia (54.4%), Ciencias Sociales (30%), Humanidades
(14.2%) y Artes (1.4%). Inicialmente, los resultados de la aplicacion de la nueva escala han aportado
unas adecuadas propiedades psicométricas. Ademas, con ello se ha concretado qué tipo de motivos
tienen un mayor peso en la eleccidon de estudios universitarios. Las motivaciones mas influyentes han
sido aquellas de tipo intrinseco relacionadas con las preferencias personales de los estudiantes frente
a otros motivos de tipo extrinseco, como las salidas laborales o el prestigio de la universidad. Sin
embargo, la tradicion familiar, la facilidad de la carrera o el asesoramiento del orientador del centro,
han resultado las motivaciones extrinsecas que menos influyen en la eleccion de un determinado
grado universitario.
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CS1590

Técnicas de inteligencia artificial para la deteccidon y prevencion
del abandono universitario

Irene Diaz, Maria Esteban Garcia, Ana Belén Bernardo Gutiérrez y Luis J. Rodriguez Muniz
Universidad de OViedo, Oviedo, Espana

Tradicionalmente las técnicas cuantitativas para la prediccién del abandono universitario han estado
basadas en métodos estadisticos. Sin embargo, las hipdtesis sobre distribucion que algunas de estas
técnicas requieren no siempre se satisfaceny, por otro lado, los resultados no son siempre facilmente
interpretables para un publico no especializado. Por ello, pueden ser utilizadas otras técnicas
basadas en inteligencia artificial, para la predicciéon y caracterizacion del abandono universitario,
que apenas requieren hipdtesis sobre el conjunto de datos y, ademas, ofrecen resultados que
resultan mas facilmente interpretables. En esta comunicacion se utilizaran técnicas de aprendizaje
automatico para generar reglas de clasificacion. En concreto, se utilizardn distintas técnicas como
el algoritmo C4.5, redes bayesianas y maquinas de soporte vectorial, con distintas combinaciones
en sus parametros de configuracion, seleccionando finalmente el método que ofrece una mayor
combinacion en cuanto a la precision y a la facilidad para interpretar el arbol obtenido (debe tenerse
también evitarse el sobreajuste, mediante el cual se corre el riesgo de obtener arboles excesivamente
complejos sin que esta complejidad aporte realmente ganancia de informacion). En los resultados
obtenidos se demuestra consistencia con los obtenidos mediante otras técnicas en cuanto a los
principales factores que caracterizan el abandono universitario, pero, ademas, se observan otros
que no siempre habian sido sefialados con suficiente importancia como la edad o el régimen de
dedicacioén a los estudios universitarios. Al tratarse de arboles facilmente interpretables se aprecia
con mayor claridad la influencia que tienen estos factores, que, aun sin ser los de mayor capacidad
predictiva o los mas determinantes, si que influyen con importancia en determinados perfiles de
alumnado. Se propone, finalmente, la utilizacion de estas técnicas para intentar no solamente
predecir sino identificar perfiles de riesgo de abandono universitario que permitan una intervencion
que evite este fendmeno.

SI1127

Promoviendo la salud: Aportaciones desde la psicobiologia del
siglo XXI

Maria Azucena Begega Losa
Facultad de Psicologia Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Las investigaciones desarrolladas en los ultimos anos por la Psicobiologia nos ofrecen unas
herramientas adecuadas en la comprension de la salud. Las relaciones entre sistema nervioso y
comportamiento son muchas veces dificiles de valorar y comprobar; sin embargo, en los ultimos
anos hemos visto por ejemplo como la reserva cognitiva y reserva cerebral se pueden conjugar y
ofrecernos una vision del cerebro activa que responde al contexto y sus exigencias de una manera
plastica. Esta propiedad del cerebro permite adentrarnos y escrudifar en cémo conseguir esa
neuroplasticidad con intervenciones como la dieta, el ejercicio, programas de estimulacién cognitiva,
etc. Asi, en nuestro afdn de comprender y explicar los problemas de salud que estdn presentes
en la poblaciéon (obesidad, demencias, ansiedad, las adicciones, etc.), los psicobiélogos podemos
adentrarnos en el estudio los mecanismos neurobiolégicos que subyacen y modulan nuestros
problemas de salud. Teniendo como objetivo ultimo, no solo conocer los sistemas y mecanismos
neurobioldgicos, si no también proponer nuevas medidas / estrategias para poder abordar la salud
y su problematica desde una perspectiva multidisciplinar.
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CS169

Algunas herramientas estadisticas de analisis de datos para
abordar los estudios de psicobiologia

Marcelino Cuesta Izquierdo !, Paloma Alvarez Sudrez? y Azucena Begega Losa?
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana
?Departamento de Psicologia. Universidad de Oviedo., Oviedo, Espana

Sin duda existe una amplia variedad de técnicas estadisticas de las que podemos hacer uso para
abordar los objetivos de nuestras investigaciones, y dependiendo del momento la preponderancia
de unas u otras es evidente en la literatura. Lo que aqui defendemos es que el investigador no deberia
limitarse a un Unico grupo de técnicas de “moda” sino que deberia contar con una bateria de técnicas
estadisticas, no necesariamente muy complejas, con las que explorar respuestas a sus preguntas de
investigacion. Tradicionalmente una gran parte de estudios en psicobiologia se han interesado por
las diferencias entre grupos abordandolas, desde el punto de vista estadistico, con técnicas como la
prueba t, Analisis de Varianza entre, de medidas repetidas y mixtos. La conciencia de la necesidad
de emplear, en ocasiones, multiples variable dependientes relacionadas incité el paso a los modelos
multivariados de Andlisis de Varianza (MANOVA). Esta naturaleza multivariada de la mayoria de las
situaciones que manejamos es la que nos anima a afirmar que dentro de la bateria de técnicas
estadisticas de las que hagamos uso deben predominar técnicas que reflejen esa naturaleza. Dentro
de este enfoque mostramos como técnicas como el Analisis Discriminante pueden ayudarnos a
complementar la informacion obtenida con un MANOVA o como cuando nuestro interés se focalice
en estudiar redes funcionales mas alla del uso de las correlaciones bivariadas podemos hacer uso
de otras técnicas como Componentes Principales, los modelos de Ecuaciones Estructurales o de
Minimos Cuadrados Parciales. Ejemplificamos algunos usos de estas técnicas.

CS237

Motivos para consumir alimentos altamente palatables y su
relacion con adiccion a la comida

José Manuel Lerma Cabrera ', Alfonso Cofré Lizama?, Pablo Livacic Rojas?® Patricia Lopez
Legarrea? y Maria Francisca Carvajal Ruiz?

TFacultad de Psicologia, Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

2Centro de investigacion Biomédica, Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Auténoma
de Chile. Comuna de San Miguel, Santiago de Chile, Chile

3Escuela de Psicologia, Universidad de Santiago de Chile.

Segun la Organizacidn Mundial de la Salud (OMS, 2016), la obesidad es una enfermedad de alta
prevalencia que afecta actualmente a 600 millones de personas a nivel mundial y que muestra una
tendencia a aumentar en los proximos anos. La obesidad es un factor de riesgo para enfermedades
coronarias, hipertension arterial y/o enfermedades cerebrovasculares, dando lugar a altas tasas de
mortalidad. Por otro lado, la obesidad es una enfermedad con multiples etiologias donde varios
factores han demostrado estar involucrados en su aparicién y desarrollo. Sin embargo, aunque cada
vez conocemos mas sobre la enfermedad encontrar un tratamiento efectivo sigue siendo un reto
para la comunidad cientifica. En los ultimos afos, surge una nueva teoria explicativa que considera
que la obesidad podria tener un componente de adiccidn a la comida. A nivel neurobiolégico se ha
demostrado que existe un solapamiento entre los sistemas neurobioldgicos que controlan la ingesta
de alimento y el uso de drogas de abuso. Mediante técnicas de neuroimagen se ha podido observar
una mayor activacién del nucleo accumbens (NAc), en presencia de drogas de abuso, pero también
en la presencia de comida. Estudios de microdialisis demostraron que en respuesta a drogas de abuso
o comida altamente palatable (p.ej. azucar) se produce un aumento de la liberacion de dopamina
(DA) en el NAc. Asimismo, las personas adictas y las obesas presentan una disminucién de receptores
2 de DA. Por otro lado, estudios recientes muestran la relacion existente entre los neuropéptidos de
nutricion que regulan la ingesta de comida, como las Orexinas y la Melanocortinas, y el consumo
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de drogas de abuso y alcohol. Se sabe que estos neuropéptidos controlan el consumo de alcohol
modificando las caracteristicas heddnicas (ho homeostaticas) del mismo en el NAc. A nivel clinico
existen algunos instrumentos como el YFAS (Yale Food Addiction Scale) o el PEMS (Palatable Eating
Motives Scale) que nos permiten evaluar si ciertos trastornos de alimentacién como la obesidad
podria estar influenciada por un factor adictivo. El YFAS mide criterios especificos de pérdida de
control en el consumo de comida, deseo persistente, problemas fisicos y psicolégicos entre otros.
De este modo personas obesas que puntuan alto en esta escala también son personas con mayor
impulsividad, al igual que pasa con las drogas de abuso. En cuanto al PEMS, ayuda a identificar las
razones o los motivos por los que la gente consume comidas altamente palatables diferenciando
4 motivos: Sociales, Afrontamiento, Ensalzamiento y Conformidad. Se sabe que algunos casos de
ingesta excesiva no responden a una necesidad bioldgica, sino que tienen un fuerte componente
psicolégico que es necesario identificar. Estudiar el posible rol de la adicciéon a la comida como
un factor influyente en la ingesta excesiva de comida seria muy interesante. Esto nos permitiria
incluir la terapia psicoldgica centrada en este aspecto como pilar del tratamiento y prevencién de
la obesidad, consiguiéndose asi un tratamiento multidisplinar, acorde con el origen multifactorial
de la misma.

CS272

El enriquecimiento ambiental como estrategia de intervencion
para una mejora del funcionamiento cognitivo y emocional en
el modelo de rata wistar

Maria Azucena Begega LOsa', Paloma Alvarez Suarez', Patricia Sampedro-Piquero? y Gonzalo
Garcia Garcia de castro'

"Facultad de Psicologia Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

’Facultad de Psicologia Universidad Autéonoma de Madrid, Madrid, Espana

Introduccion: En los ultimos afos, intervenciones no farmacolégicas como el ejercicioy a estimulacion
cognitiva se han planteado como propuestas para conseguir una mejora en nuestra calidad de vida.
Numerosas investigaciones han analizado los efectos procognitivos de ambas propuestas en el caso
de envejecimiento y de trastornos como la depresion y de ansiedad. Desde nuestras investigaciones
en el campo de la psicobiologia hemos analizado los efectos del enriquecimiento ambiental, no
solo en procesos de memoria espacial (modificacidon piscina circular de Morris) sino también en
procesos cognitivos mas basicos como la atencidn sostenida (protocolo SCRST) en un modelo de
rata wistar. Los resultados obtenidos muestran una mejora en la atenciéon sostenida en el caso del
grupo sometido a un programa de enriquecimiento ambiental, con un mayor numero de respuestas
perseverativas y prematuras el grupo control(GC) frente al grupo experimental (CEAM). Asi mismo,
el aprendizaje y memoria espacial se han visto favorecido en el caso del grupo (GEAM). Este grupo
comete menos errores de memoria de referencia y de trabajo que el grupo control, aunque sus
distancias y latencias son similares. Estos resultados conductuales se han relacionado con los
mecanismos y redes cerebrales que pueden estd implicados en este funcionamiento cognitivo.
Por un lado, la activacién de los receptores de glucocorticoides en regiones cerebrales como el
hipocampo, la corteza prefrontal y complejo amigdalino podrian ejercer un efecto beneficioso en
estos procesos de atencidn y memoria espacial. Pero, también podria inducirse una mayor respuesta
funcional de redes cerebrales implicadas en el control de respuestas emocionales y funciones
ejecutivas gracias al programa de enriquecimiento ambiental. Todo ello, permitird conocer cémo el
cerebro y las diferentes redes cerebrales se ven afectadas por este tipo de intervencion y los efectos
sobre procesos cognitivos que forman parte de nuestras actividades diarias.
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CS1671
Envejecimiento y plasticidad cerebral

Clara Zancada Menéndez', Patricia Sampedro Piquero? y Laudino Lopez’
TUniversidad de Oviedo, Oviedo, Espana
2Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espafia

En las ultimas décadas se han desarrollado varias estrategias farmacoldgicas para prevenir el declive
cognitivo en el envejecimiento, sin embargo la inefectividad de la mayoria de ellas ha hecho que
las intervenciones conductuales estén recibiendo cada vez mas atencion. La estimulacidon cognitiva
y la actividad fisica han mostrado importantes beneficios al reducir las alteraciones cognitivas
relacionadas con la edad y la demencia. Gracias a los modelos animales cada vez se sabe mas acerca
de los mecanismos neurobioldgicos que subyacen a la reserva cognitiva y cerebral que promueven
estas intervenciones. En esta comunicacion oral presentaremos varias investigaciones en roedores
viejos en las que se muestran los efectos positivos del enriquecimiento ambiental y ejercicio aerdbico
sobre la funcién cerebral y cognitiva de estos animales. La implicacion de estas investigaciones para
el envejecimiento humano sera también presentada. Palabras clave: Enriquecimiento Ambiental;
Ejercicio Aerdbico; Envejecimiento; Enfermedades Neurodegenerativas.

SI141
La Loégica Fuzzy y su aplicacion a estudios del ambito psicolégico

Maria Angeles Gil Alvarez
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Este simposio estd dedicado a la aplicacidon de la Légica Fuzzy a estudios del dmbito psicoldgico
(estudio de escalas psicométricas de medida basadas en los niumeros fuzzy, de generacion del
lenguaje natural, aplicaciones a un estudio sobre enfermos psiquiatricos, etc.). La Légica fuzzy surge
en parte para conformar un modelo matematico (funcional) para medir la imprecisiéon inherente
a muchos conceptos y caracteristicas del mundo real, muy frecuentemente en relacién con
valoraciones y percepciones humanas. En las ultimas décadas estan apareciendo diversos trabajos
que confirman el interés y la aplicabilidad de la Logica Fuzzy en el campo de la Psicologia, y este
simposio ilustrard algunas de las contribuciones al respecto.

CS463

Humanizacioén de la Inteligencia Computacional: Aportaciones
de Psicolinguistica y Logica Fuzzy

José Maria Alonso Moral
Centro Singular de Investigacion en Tecnoloxias da Informacion (CiTIUS), Universidad de
Santiago de Compostela, Santiago de Compostela, Espana

1. Introduccién El crecimiento desorbitado de Internet, debido a la conexién de todo tipo de
dispositivos (teléfonos, electrodomésticos, etc.) en la llamada Internet de las Cosasy la proliferacion de
las modernas Redes Sociales, hace que el volumen de datos generado y almacenado diariamente no
sea abordable por la limitada capacidad de la Inteligencia Humana. Como alternativa, la Inteligencia
Computacional es una rama de la Inteligencia Artificial que resuelve problemas cotidianos para
las personas, pero no abordables por las técnicas matematicas tradicionales. Los sistemas
computacionales inteligentes imitan la capacidad de aprendizaje y razonamiento humano. Estan
presentes cada dia en mas aplicaciones en todas las areas de conocimiento (ingenieria, medicina,
marketing, etc.). Especialmente, en aplicaciones donde la tarea principal es extraer conocimiento util
(para asistir a personas en procesos de toma de decision) a partir de grandes cantidades de datos.
No obstante, para que las personas confien en estos sistemas es necesario que sean no sélo seguros,
robustos, precisos y fiables, si no también capaces de explicar por qué sugieren tomar una decision
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u otra. Asi, uno de los mayores retos de la Inteligencia Computacional actualmente es mejorar la
comunicacion entre los sistemas inteligentes y los seres humanos. 2. Método La psicolinguistica
es una rama de la psicologia que estudia cémo los humanos aprendemos y usamos el lenguaje. A
su vez, la légica fuzzy sirve para construir sistemas inteligentes que pueden realizar computacion
con palabras, con una expresividad cercana al lenguaje humano. Obviamente, muchas de las
lecciones aprendidas por la psicolingUistica son aplicables al ambito de los sistemas inteligentes
con razonamiento basado en légica fuzzy. La sinergia entre ambos campos de conocimiento puede
contribuir a humanizar los sistemas inteligentes, es decir, a hacerlos mas entendibles y confiables
por humanos. En un primer experimento piloto hemos construido un sistema inteligente capaz
de clasificar, mediante légica fuzzy, hojas de diferentes arboles y explicar en lenguaje natural el
proceso de razonamiento seguido. 3. Resultados Hemos evaluado el clasificador fuzzy en una
encuesta a través de Internet con 50 participantes anénimos, reclutados mediante anuncios en
listas de distribucion de correo electrénico y redes sociales. El 82.75% de las respuestas coincidieron
en la importancia de que el clasificador proporcionara no sélo la clase identificada si no también
la correspondiente explicaciéon en lenguaje natural. El 46.67% de los participantes indicd que la
combinacion de légica fuzzy y lenguaje natural es la mejor forma de comunicar el resultado; el
25.10% prefirid la légica fuzzy: el 21.96% prefirié el lenguaje natural; y el 6.27% consideré ambas
opciones indiferentes. 4. Conclusiones Con un primer experimento hemos demostrado la utilidad de
nuestra propuesta. En el futuro extenderemos este trabajo incorporando técnicas de argumentacion
y didlogo interactivo para generar explicaciones aun mas ricas. Ademas, validaremos la propuesta en
aplicaciones médicas (relacionadas con cémo la forma de caminar refleja el estado de salud y &nimo)
y aplicaciones industriales (cata de alimentos, disefio de envases, analisis de facturas eléctricas, etc.)
para las que ya hemos construido sistemas inteligentes previamente.

CS582
La escala de valoracion fuzzy en algunos estudios psicométricos

Maria Angeles Gil Alvarez, Carlos Carleos Artime, Manuel Montenegro, Antonia Salas y Beatriz
Sinova
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Los juicios comparativos y las valoraciones humanas son esenciales en la vida diaria. A menudo,
estos juicios y valoraciones se establecen o se modelan mediante valores provenientes de una escala
tipo Likert. Hesketh y colaboradores presentaron en 1988 la escala de valoracion difusa con el fin
de proporcionar una alternativa psicométrica que capta la imprecision inherente a los juicios y
valoraciones humanas. Concretamente, se trata de una escala doblemente continua (por localizacién
y extension)y, por tanto, muy rica y capaz de dar cobertura y buen ajuste a la diversidad, variabilidad
y subjetividad intrinsecas al comportamiento humano. De este modo, la escala de valoracion difusa
permite a quienes emiten juicios, valoraciones o respuestas describirlos mediante nimeros difusos
que indiquen un punto o intervalo de preferencia (es decir, plenamente compatible con el juicio,
valoracion o respuesta), junto con latitudes o margenes de aceptacion (es decir, compatibles en
cierta medida con el juicio, valoracion o respuesta) a ambos lados. Cuando se emplea la escala de
valoracién difusa, es frecuentemente necesario realizar un analisis de los valores o datos obtenidos
por tal empleo. Hesketh y colaboradores sefialaban recientemente la necesidad del desarrollo de
una METODOLOGIA ESTADISTICA y de paquetes de programas que permitan abordar tal tratamiento
de manera amigable. La extension al caso difuso de la metodologia estadistica existente para el
tratamiento de datos reales se encuentra con varias dificultades notables. Entre ellas: la aritmética
usual con numeros difusos no permite considerar un operador diferencia que conserve todas las
propiedadesy caracteristicas de la diferencia entre nUmeros reales; no existe un orden completo que
sea universalmente aceptable entre nimeros difusos; aunque se dispone de un modelo matematico
formalmente bien definido dentro del marco probabilistico (los conjuntos difusos aleatorios), ni
existe una extension aplicable en general del teorema del limite central del caso real, ni de modelos
para las distribuciones de los conjuntos difusos aleatorios. No obstante, gracias a la particularizacion
de algunos resultados y técnicas para el analisis de datos funcionales (de los que los nUmeros difusos
son un caso especial) y de la construccion de procedimientos ad hoc, ambos sobre la base de
meétricas adecuadas entre numeros difusos, se esta desarrollando una metodologia directamente
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aplicable al analisis de los datos basados en la escala de valoracion difusa. Hasta el momento, estos
métodos se han aplicado sobre algunos ejemplos reales en relaciéon con cuestionarios de opinién
o satisfaccion en los que los encuestados respondian de acuerdo con los dos tipos de escala: Likert
y de valoracion difusa. Asi mismo, se han llevado a cabo algunos estudios de simulacién, bien para
corroborar resultados tedricos o para aproximar conclusiones cuando los desarrollos tedricos no son
viables. Sobre la base de la aplicacion de algunos métodos descriptivos e inferenciales desarrollados
con la metodologia anterior se ha corroborado que las conclusiones estadisticas difieren a menudo
segun la escala de medida/respuesta que se considere.

CS1415

Un analisis del efecto de la especialidad médica en la
percepcion sobre los enfermos mentales

Maria Asuncién Lubiano’, Pilar Gonzalez-Gil?, Helena Sanchez-Pastor?, Carmen Pradas? y
Henar Arnillas?

TUniversidad de Oviedo, Oviedo, Espaia

?Hospital Son Llatzer, Unidad de Psiquiatria, Palma, Espana

1. Introduccidén: En la literatura sobre la percepcién y actitud hacia el paciente mental, pueden
encontrarse diversos estudios relativos a poblaciones de profesionales de la salud mental, o de
estudiantes de Medicina/Psicologia/Enfermeria, etc., o de personas ajenas al campo sanitario. Varios
de los trabajos desarrollados se refieren al andlisis de la percepcidon que profesionales médicos
no relacionados con la salud mental tienen sobre los enfermos mentales. En su mayoria, estos
trabajos parten del empleo de cuestionarios validados o del disefio ad hoc de los mismos, en los
que los profesionales responden a una serie de items para los que las opciones posibles o bien son
dicotémicas o bien se eligen dentro de un nimero pequeno de etiquetas o respuestas con cierta
graduacién/orden. Una vez recogidas las respuestas al cuestionario en la poblacién considerada, se
aplican técnicas del andlisis estadistico de datos en funciéon del tipo de conclusiones que interese
extraer. 2. Método: La percepcion o actitud de un profesional médico respecto de un enfermo
mental no es una magnitud medible numéricamente de forma exacta, sino que es intrinsecamente
imprecisa y subjetiva. De hecho, la eleccién de la respuesta a un item dado que mejor representa
la percepcion del profesional que va a responder no es a menudo una tarea sencilla, y se echa en
falta cierta flexibilidad entre las opciones disponibles que no obligue a elegir sélo una de ellas,
sino que permita una suerte de elecciones intermedias. En este sentido, la escala psicométrica
de valoraciéon difusa (EPVD) ofrece un mecanismo idéneo que, desde una perspectiva estadistica,
hace posible disponer, explorar y explotar datos mas ricos e informativos que las tradicionales.
Los datos obtenidos de acuerdo con esta escala, captan la variabilidad, diversidad, subjetividad y
fidelidad de las valoraciones del profesional que, con frecuencia, se pierden cuando se recurre a las
escalas usuales. Las conclusiones estadisticas seran, en consecuencia, mas fiables. 3. Resultados: Un
cuestionario sobre la percepcién del enfermo mental para profesionales médicos no psiquiatras, se
ha llevado a cabo por investigadores de la Unidad de Psiquiatria en el Hospital Son Llatzer de Palma
(Islas Baleares). Para ello, se ha considerado un cuestionario validado sobre poblaciones generales
seleccionando varios de los items mas indicativos y adaptando el formato para que las respuestas se
den de acuerdo con la EPVD. De este modo, los profesionales (tras una breve explicacién y ensayo
sobre la esencia y significado de la EPVD) han respondido a las cuestiones planteadas siguiendo
un esquema de respuesta libre mediante valores difusos. En este primer estudio, los profesionales
se han elegido dentro de las Unidades de Medicina Interna, neurologia y urgencias del Hospital.
4. Conclusiones: Los datos recopilados en la ejecucion del cuestionario basado en la EPVD, se han
analizado mediante técnicas estadisticas desarrolladas en el Departamento de Estadistica de la
Universidad de Oviedo. En concreto, a través de algunas de tales técnicas, se ha analizado si las
diferencias entre las percepciones medias varian de una especialidad a otra.
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CS1485

Las escalas de valoracion borrosa como alternativa a las escalas
tipo Likert para la medicion de actitudes: los estereotipos de
género

Ana Maria Castano Pérez, Maria Asuncion Lubiano, Sara de la Rosa de Saa y Antonio Ledn
GCarcia-lzquierdo
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Las actitudes es uno de los temas centrales de la Psicologia Social, ya que reflejan evaluaciones sobre
personas e ideas que se traducen en comportamientos. Las escalas tipo Likert son las mas utilizadas
debido a su féacil interpretacion por los respondientes y a que arrojan resultados consistentes. No
obstante, desde la perspectiva de la mediciéon no pueden recoger matices intermedios entre los
puntos que las componen. Una alternativa prometedora son las escalas de valoracién borrosa, ya
gue permiten recoger las valoraciones de los individuos en un continuo y por tanto recoger mas
informacion y una mayor variabilidad de las respuestas. En el caso de las actitudes es particularmente
importante ya que aungue suelen ser relativamente estables pueden contener imprecision. En esta
investigacion, los estereotipos de género como variante de las actitudes, es especialmente relevante
al ser una materia socialmente muy sensible que puede conllevar decisiones sesgadas, por ejemplo,
en el ambito del empleo y provocar comportamientos discriminatorios. El estudio aqui presentado
tiene como objetivo analizar los estereotipos de género de manera que se puedan explicitar
las ventajas que pueden aportar las escalas de valoracidon borrosa. Participaron en el estudio 80
estudiantes universitarios que cumplimentaron un cuestionario compuesto por varias escalas sobre
estereotipos de género. Los participantes debian responder mediante una escala Likert y mediante
una escala de valoracién borrosa a las mismas cuestiones. Este cuestionario incluye también una
serie de preguntas sobre las caracteristicas de ambos tipos de escalas respecto a los siguientes
elementos de calidad de las mismas: satisfaccion, facilidad de respuesta, grado de precision que
permiten, y facilidad de uso. Los resultados ponen de manifiesto las ventajas y desventajas de ambas
escalas en la muestra analizada. En posteriores estudios ahondaremos en este aspecto mediante
el desarrollo e implementacion de una aplicacion informatica que facilite la respuesta a las escalas
de valoracién borrosas, la recogida de datos y su tratamiento estadistico posterior. Nota: Esta
investigacion es posible gracias al proyecto de investigacién con ref. PSI-2013-44854-R (Ministerio
de Economia y Competitividad y Fondos Sociales Europeos), y a la financiacion del Gobierno del
Principado de Asturias (Consejeria de Economia y Empleo) en el proyecto GRUPIN-14-101 (Métodos
Estadisticos con Aplicaciones a las Ciencias Biomédicas y Sociales).

SI153
Impulsividad y trastornos adictivos en adultos y adolescentes

José Ramon Fernandez Hermida
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

La impulsividad, en sus diferentes formas, es un factor clave en el establecimiento, curso y resolucién
de multitud de trastornos psicoldgicos, como es el caso de las conductas adictivas. Ademas de ser
un importante factor de riesgo para el inicio temprano de abuso de sustancias y otras conductas
adictivas, la impulsividad se relaciona con el curso de trastornos psicoldgicos como la depresion,
siendo una variable clave para la adhesion a tratamientos. El estudio de la impulsividad como factor
predisponente, modulador y predictor de tratamiento es muy importante para el desarrollo de
estrategias eficaces de intervencion. En este simposium, Victor Martinez-Loredo analizara la evolucién
temporal de diferentes indices de impulsividad y busqueda de sensaciones entre adolescentes con
diferentes edades de inicio de consumo de alcohol y tabaco. Angel Garcia-Pérez presentard las
diferencias en los niveles de impulsividad entre fumadores con y sin sintomatologia o diagndstico
de depresion. Sara Weidberg examinard los cambios en el descuento por demora en fumadores
gue han recibido tratamiento para dejar de fumar. Por ultimo, Aris Grande-Gosende aportara datos
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sobre las diferencias en la impulsividad autoinformada entre jugadores que han permanecido a
tratamiento en comparacién con los que han abandonado o recaido.

CS154

Cambios en el descuento por demora en fumadores que
reciben un tratamiento de deshabituacion tabaquica

Sara Weidberg y Alba Gonzéalez de la Roz
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccién: El descuento por demora es una medida conductual de impulsividad y se define
como la tendencia que tienen los sujetos a considerar los reforzadores demorados como menos
valiosos comparados con los reforzadores inmediatos. Muchos estudios que analizan el descuento
por demora en funcién del estatus de consumo en poblacién drogodependiente carecen de
evaluaciones de seguimiento, y aquellos que las hacen solamente emplean periodos de seguimiento
de hasta seis meses. El objetivo del estudio es evaluar si el descuento por demora cambia (al final
del tratamiento y al ano de seguimiento) en fumadores que han recibido tratamiento para dejar de
fumar. Material y método: Participantes: 80 fumadores que acudieron al programa para dejar de
fumar en las Universidades de Oviedo y Barcelona. Procedimiento: Los participantes completaron
la tarea de descuento por demora informatizada antes de iniciar el tratamiento, al final del mismo
y a los 12 meses de seguimiento. Andlisis de datos: Se llevd a cabo un ANOVA mixto (con efectos
entre e intra grupos) para determinar el impacto del estatus de consumo sobre el descuento por
demora desde el inicio del tratamiento al final del mismo. El mismo andlisis se repitié desde el inicio
del tratamiento a los 12 meses de seguimiento. Resultados: No se obtuvo un efecto significativo
del tiempo sobre las tasas de descuento por demora desde el inicio del tratamiento al final del
mismo [Lambda de Wilks = .985, F (1,78) = 1.204, p = .276] para la muestra global. El efecto del
estatus de consumo al final del tratamiento no fue significativo [F (1,78) = 1.653, p =.202]. Tampoco
se observaron cambios significativas en el descuento por demora del inicio del tratamiento a los
12 meses de seguimiento [Lambda de Wilks =.980, F (1,78) = 1.594, p = .211]. Sin embargo, el efecto
del estatus de consumo a los 12 meses de seguimiento fue significativo [F (1,78) = 5.601, p = .020,
?2p=.067]. Concretamente los participantes que estaban fumando a los 12 meses de seguimiento
tenian tasas de descuento por demora mas altas (M = -2.6370, DT = 0.8704) que los abstinentes (M =
-3.1597, DT = 0.7720). Conclusiones: El descuento por demora es una variable de estado, susceptible
de modificacién en funcién de cambios contextuales como la abstinencia del tabaco. Este estudio
evidencia la necesidad de realizar evaluaciones de seguimiento a mas largo plazo para poder
observar cambios en el descuento por demora en sujetos que han recibido tratamiento para dejar
de fumar. Referencias: -MacKillop, J. & Kahler, C. W. (2009). Delayed reward discounting predicts
treatment response for heavy drinkers receiving smoking cessation treatment. Drug and alcohol
dependence, 104, 197-203. -Yoon, J. H., Higgins, S. T., Bradstreet, M. P, Badger, G. J. & Thomas, C.
S. (2009). Changes in the relative reinforcing effects of cigarette smoking as a function of initial
abstinence. Psychopharmacology, 205, 305-318.

CS158

Relacion entre el inicio de consumo de alcohol y tabaco,
Impulsividad y Busqueda de Sensaciones: un estudio
longitudinal

Victor Martinez-Loredo

Facultad de Psicologia, Oviedo, Espana

Introduccidén. Los adolescentes espanoles empiezan a consumir alcohol y tabaco entre los 13 y 14
anos. El inicio temprano de uso de sustancias supone un gran riesgo para la salud, asi como un factor
de riesgo para el desarrollo de dependencias futuras. Pese a la importancia sefalada de factores
como la impulsividad y la busqueda de sensaciones en el inicio de consumo y abuso de sustancias,



ABSTRACTS @

pocos estudios han analizado la evolucion de dichas variables a lo largo del tiempo en funcion del
inicio de consumo. Método. Un total de 1044 adolescentes (53,9% hombres, edad media 12,99, DT
=0,49) de 22 institutos de Ensefanza Secundaria de Espafa fueron evaluados sobre su consumo de
alcohol y tabaco en el Ultimo mes, asi como sus niveles de impulsividad y budsqueda de sensaciones
autoinformada (Subescala de Busqueda de Sensaciones Impulsiva, ImpSS) y conductual (Delay
Discounting y Test Stroop). Se realizaron ANOVAs mixtos (con efectos entre e intragrupos) para
analizar los cambios temporales en impulsividad y busqueda de sensaciones en funcién de la edad
de inicio de consumo. Resultados. Existen variaciones significativas en los niveles de impulsividad
y busqueda de sensaciones autoinformadas a lo largo del tiempo, pero dichas variaciones no son
iguales entre todos los grupos: Los no bebedores y no fumadores se mantuvieron establemente
bajos, y los de inicio temprano establemente altos. Los adolescentes de inicios intermedios
presentaron variaciones a lo largo de los afios tanto en sus niveles de impulsividad (alcohol: Lambda
de Wilks =.969, F (6,2078) = 5.567, p <.001, ?2p=.016; tabaco Imp: Lambda de Wilks = .988, F (6,2078)
=2.167 p = .043, 72p=.006) como de busqueda de sensaciones (alcohol: Lambda de Wilks = 957, F
(6,2078) = 7.658, p <.001, ?2p=.022; tabaco: Lambda de Wilks =.981, F (6,2078) = 3.286, p < .003, 72p=
.009). Se han realizado diferentes analisis post-hoc y ANOVAs de medidas repetidas para explorar los
grupos significativos y los efectos de interaccion. Por ultimo, tanto para el consumo de alcohol como
de tabaco existe una reduccion significativa de los niveles de impulsividad conductual a lo largo
del tiempo, independientemente de la condicion. Conclusiones. La impulsividad y la busqueda de
sensaciones autoinformada no sdélo son variables que diferencian a los adolescentes que consumen
alcohol y tabaco de los que no consumen, sino que la edad a la que se inician parece relacionarse
con la evolucion de dichas caracteristicas. La impulsividad conductual no se ha mostrado influida
por la edad e inicio de consumo. Este estudio muestra la compleja relacién entre los diferentes
componentes de la impulsividad y las caracteristicas de uso de sustancias. Financiacion. Plan
Nacional sobre Drogas (MSSSI-12-2013/131), Ministerio de Economia (PSI2014-56114-P)

CS175

Implicaciones de la impulsividad en la adherencia terapéutica
en jugadores patoldgicos

Aris Grande Gosende
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

INTRODUCCION. La adherencia terapéutica representa uno de los mejores predictores de
tratamiento. Uno de los factores que modera la adecuada retencion al tratamiento es la
impulsividad. El objetivo del presente estudio es analizar la influencia de los niveles de impulsividad
pre-tratamiento en la tasa de retencién en una muestra de jugadores patoldgicos en tratamiento.
METODO. Se evaluaron 68 jugadores en tratamiento por juego patolégico [edad media: 40,84 afos
(DT = 11,67); 92,6% varones]. La impulsividad se midié a través de la version abreviada de la escala
UPPS. Se registré también la presencia de recaidas a lo largo del tratamiento y el estatus actual del
mismo (en tratamiento, abandono o alta terapéutica). Se realizaron analisis de varianza (ANOVA)
para comprobar las diferencias en impulsividad al inicio del tratamiento en funcién del estatus
del jugador. Se llevaron a cabo pruebas t de muestras independientes y ANOVAs para evaluar las
diferencias en los niveles de impulsividad pre-tratamiento en funcidn de la presencia y nimero de
recaidas intra-tratamiento. RESULTADOS. Se encontraron diferencias estadisticamente significativas
en los niveles de impulsividad pre-tratamiento en funcién del estatus (F = 5,359, p = ,007). En
concreto, los jugadores en tratamiento reflejaron mayores niveles de premeditacién (M = 18,08) que
los jugadores que abandonaron (M = 15,48; p =,012). A pesar de la ausencia de significatividad en
la prueba dmnibus (F = 2.937, p = .060), los jugadores que abandonaron el tratamiento puntuaron
menos en perseverancia que aquellos que recibieron el alta (M = 16,04, M = 20, respectivamente;
p = ,039). Por ultimo, aquellos jugadores que recayeron presentaron niveles significativamente
superiores tanto en premeditacion (t = 2,472, p = ,016) como en perseverancia (t = 2,104, p = ,039).
En concreto, los jugadores que no presentaron recaidas puntuaron mas en premeditaciéon (M =
18,13) que aquellos con dos o mas recaidas (M = 14,11, p = ,004). CONCLUSIONES. Estos resultados
indican la relevancia de los niveles de perseverancia y premeditacion en jugadores en busqueda
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de tratamiento. En concreto, dichos niveles podrian afectar tanto a las posibles recaidas como a la
adherencia al tratamiento. Estos hallazgos demuestran la necesidad de evaluar dichos aspectos,
tanto para la personalizacion del tratamiento como para el incremento de la eficacia del mismo.

CS177

Evaluacion de la impulsividad mediante una tarea de descuento
por demora en fumadores con diferentes niveles de depresion

Angel Garcia Pérez
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccién. El descuento por demora es una medida de impulsividad que describe cémo se
devaluan los reforzadores a medida que éstos se demoran. Diversos estudios han asociado altas
tasas en el descuento por demora, y por tanto mayor impulsividad, con la dependencia de drogas y
ciertos trastornos mentales como la depresion. El objetivo del presente estudio es conocer si existen
diferencias en el descuento por demora entre: fumadores, fumadores con sintomatologia depresiva
y fumadores con trastorno depresivo mayor. Método. La muestra total fue de 180 participantes,
compuesta por los siguientes grupos: fumadores (n = 66), fumadores con sintomatologia depresiva (n
=62)y fumadores con trastorno depresivo mayor (n = 52). Para evaluar la sintomatologia depresivay la
presencia de un trastorno depresivo mayor se utilizaron respectivamente los instrumentos: inventario
de depresion de Beck Il (BDI-1l) y la entrevista clinica estructurada (SCID-I) del manual diagndstico
y estadistico de trastornos mentales en su version revisada (DSM-IV-TR). Para la evaluacion de la
impulsividad se utilizé una tarea de descuento por demora en la que los participantes debian de
elegir entre varias cantidades de dinero hipotéticas disponibles ahora o una cantidad mayor en
momentos temporales mas lejanos. A través de la tarea se obtuvieron dos indices de impulsividad,
el parametro k, que evalua la velocidad de devaluacion del reforzador. Resultados. Las medias de los
distintos grupos oscilaron entre -2,24 y -2,42 en logk. No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en las tasas de descuento por demora entre los grupos de comparacion en logk (p =
.53). Conclusiones. Parece que no hay un efecto aditivo en las tasas de descuento por demora entre
ser depresivo y ser fumador, a pesar de que por separado, ambas han demostrado estar asociadas
con una alta impulsividad. En el futuro deberia de explorarse si existe el efecto aditivo con otras
poblaciones dependientes de otras sustancias.

SI155
Personalidad, Procesos emocionales y Salud

José Bermudez Moreno
Facultad de Psicologia / UNED, Madrid, Espafa

Propiciar el logro de mayores niveles de salud y bienestar psicoldgico en la poblacién constituye sin
duda uno de los objetivos nucleares de la investigacion e intervencion psicoldgicas. Este objetivo,
a su vez, viene contextualizado por dos reiteradas y consolidadas observaciones: por una parte, la
significativa asociacion existente entre las distintas expresiones de la dimension salud-enfermedad
y el estilo de comportamiento de los individuos, y, por otra, la igualmente probada presencia de
significativas diferencias individuales al respecto. Con este propdsito, la investigacion psicolégica
se ha dirigido prioritariamente a la identificacion de los factores y procesos psicosociales que, en
interaccién con las circunstancias que en cada momento definen el contexto y realidad experiencial
a la que cada uno se enfrenta, condicionan el nivel de salud y bienestar psicofisico de las personas.
Este conocimiento, ya en si mismo importante, reviste una mayor significacion si cabe por cuanto
puede orientar el diseno e implementacion de estrategias de intervencion que faciliten el logro de
mayores niveles de salud y bienestar. Con este marco de referencia, en este simposio se presentan
cinco contribuciones con un Objetivo general comun: Estudio de las relaciones entre factores
estructurales (dimensiones big five) y dindmicos (emocionales y motivacionales) de Personalidad
y criterios fisicos y psicolégicos de salud y bienestar; asi como el potencial papel mediacional de
conductas de salud y estrategias de afrontamiento. En la primera (J. Bermudez y A.M. Pérez-Garcia,
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UNED), se presentan los principales resultados de un estudio en el que se analizan las relaciones
predictivas entre factores estructurales de personalidad y criterios de salud, asi como el potencial
papel mediacional de conductas de salud y coping emocional. En la segunda (M. G. Caprara, UDIMA),
se ofrecen datos relativos a la validacion en poblacidon espanola de la Escala de Auto-eficacia para la
Regulacién de las Emociones Negativas (MNESRES; Caprara, Di Giunta, Pastorelli y Eisenberg, 2012).
Se estudian su estructura latente, la validez de constructo y posibles diferencias en funcién del sexo
y la edad. En la tercera (E. Ferndndez del Rio, UNIZAR), se presentan datos, igualmente sugerentes,
relativos a la utilidad de variables estructurales de Personalidad (Dimensiones y Facetas) para
predecir los resultados de un tratamiento para dejar de fumar, teniendo en cuenta, a su vez, el papel
modulador de la dependencia nicotinica y la edad de los sujetos.En la cuarta (A. M. Pérez-Garcia, O.
Arrogante y J. Bermudez, UNED), se ofrecen los resultados mas significativos de dos estudios en los
que, trabajando con tres muestras (estudiantes universitarios y profesionales docentes y sanitarios,
se estudid la asociacién entre estilo de afrontamiento, calidad de vida, y bienestar subjetivo; asi
como el papel moderador en tales relaciones de la edad, el sexo y la profesiéon. Finalmente, la quinta
(P. Sanjuan y M. Avila, UNED), recoge los resultados de un estudio en el que se analizé el papel
mediacional del estilo de afrontamiento sobre las relaciones entre el tipo de motivacion (auténoma
vs. controlada) que persigue uno en su conducta y sus efectos sobre el nivel de bienestar subjetivo.

CS162

La utilidad predictiva de la personalidad en el tratamiento del
tabaquismo: del abandono del consumo a la recaida

Elena Fernandez del Rio
Departamento de Psicologia y Sociologia, Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Espana

Introduccion. Dadas las graves repercusiones que el tabaquismo ocasiona en la salud, gran parte de
los esfuerzos de los investigadores se han centrado en identificar las variables que predicen el éxito
de los tratamientos para dejar de fumar. Una de esas variables es la personalidad, siendo el Modelo
de los Cinco Grandes Factores el que mayor volumen de estudios ha generado. En este sentido,
algunos autores han defendido la utilizacién de las facetas en lugar de los factores para predecir
los resultados del tratamiento y, ademas, la necesidad de tener en cuenta el género, la edad o la
dependencia, en tanto pueden estar afectando a la relacién entre la personalidad y el logro de la
abstinencia. El objetivo de este estudio es comparar la utilidad predictiva de los factores y facetas
de personalidad en los resultados de un tratamiento para dejar de fumar teniendo en cuenta la
influencia de la dependencia de la nicotina y la edad de los participantes. Método. La muestra estuvo
formada por 423 fumadores (57,7% mujeres) que demandaron tratamiento para dejar de fumar
en la Unidad de Tabaquismo y Trastornos Adictivos de la Universidad de Santiago de Compostela.
La evaluacion de la personalidad se llevd a cabo mediante el NEO-PI-R. La abstinencia al final del
tratamiento y en el seguimiento de 12 meses fue confirmada mediante medicion de mondxido
de carbono en aire espirado. Resultados. Los resultados indican que tanto la dependencia como
diversas facetas de personalidad influyen significativamente en el resultado del tratamiento y en el
mantenimiento de la abstinencia a los 12 meses, si bien existen diferencias en funcién de la edad de
los fumadores. En concreto, en los individuos mas jovenes (40 afos o menos), ningun factor ni faceta
de personalidad predice el logro de la abstinencia tras finalizar el tratamiento para dejar de fumar;
Unicamente la dependencia contribuye a disminuir la probabilidad de tener éxito en el tratamiento
(OR = 0,80). Respecto a la abstinencia en el seguimiento de 12 meses, puntuaciones altas en
Apertura a la experiencia, en concreto en la faceta Ideas (OR = 0,95), disminuyen la probabilidad de
mantenerse abstinente. Por lo que respecta a los individuos de mas de 40 afos, puntuaciones mas
elevadas en Ansiedad social (OR = 1,04) y Sentido del deber (OR = 1,05) aumentan la probabilidad de
dejar de fumar. En el seguimiento de 12 meses, mientras que puntuaciones altas en Gregarismo (OR
= 0,95) disminuirian la probabilidad de mantener la abstinencia, puntuaciones altas en Confianza
(OR = 1,07) la incrementarian. Conclusiones. Los hallazgos del presente estudio permiten concluir
que la personalidad contribuye a predecir los resultados del tratamiento, sirviendo las facetas como
forma de individualizacién de las intervenciones para dejar de fumar (ej., incluyendo estrategias
especificas en funcion de las caracteristicas de personalidad del fumador,
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CS163

Estilo de afrontamiento, salud y bienestar subjetivo en muestras
de profesionales (docentes y sanitarios)

Ana M. Pérez-Garcia ', Oscar Arrogante Maroto? y José Bermudez Moreno!
'Facultad de Psicologia. UNED, Madrid, Espana
2Centro Universitario de Ciencias de la Salud. Universidad Antonio de Nebrija, Madrid, Espana

La investigacion ha mostrado la importancia del afrontamiento, y de su caracter adaptativo o no
para hacer frente a los problemas y las dificultades, en la calidad de vida relacionada con la salud y
en el bienestar subjetivo de las personas. En el Estudio 1,y con el fin de analizar los diferentes estilos
de afrontamiento, se aplicé la escala Brief COPE a una muestra de 529 adultos (154 estudiantes,
255 profesionales sanitarios y 120 profesionales docentes), con una edad media de 36,87 afos (Dt
= 9,73; rango 18-70), siendo el 28% mujeres. Con el fin de mejorar la fiabilidad de las subescalas
de dos items de la prueba, se realizé un andlisis factorial, considerando finalmente cinco estilos
de afrontamiento: compromiso (estrategias activas, de planificacion, de reevaluacion positiva y de
aceptacion) (a = 0,81), de falta de compromiso (estrategias de autodistraccion, negacidn y autoculpa)
(a =0,64), de busqueda de apoyo (instrumental y emocional) (a = 0,82), de uso del humor (a = 0,80) y
de religion o espiritualidad (a = 0,85). Los resultados mostraron: (1) que las mujeres, en contraste con
los hombres, hacian mayor uso del apoyo y la religion, y menor del humor; (2) que ambos grupos
de profesionales, en contraste con los estudiantes, utilizaban mas las estrategias de compromiso y
menos las de falta de compromiso, que implican evitacion y emocionalidad negativa; y (3) que entre
los profesionales sanitarios no habia diferencia en el uso del apoyo en funcién del sexo, mientras que
en estudiante y docentes, eran las mujeres las que mas recurrian a esta estrategia. En el Estudio 2,
se analizaron las estrategias que se asociaban con la calidad de vida relacionada con la salud fisica
y mental (medida con el SF-12), y con el bienestar subjetivo (satisfaccion vital y balance afectivo) en
cada una de las muestras de profesionales (docentes y sanitarios). La salud mental y el bienestar
subjetivo se asociaban con mayor uso de compromiso y de apoyo, y menor de falta de compromiso,
teniendo un papel mas importante en la salud fisica la menor edad para los docentes y el menor uso
de afrontamiento de falta de compromiso para los sanitarios. Los resultados apoyan la importancia
del afrontamiento para la salud y el bienestar, tanto el uso de estrategias adaptativas (como las
de compromiso y apoyo) como el bajo uso de las desadaptativas, teniendo en cuenta variables
demograficas que moderan su efecto, como la edad, el sexo o la profesién.

CS164

Efectos de la motivacion autéonoma y contrlada en el bienestar
subjetivo: el rol mediador del afrontamiento

Pilar Sanjuan Suarez y Maria Avila Menéndez
Universidad Nacional de Educaciéon a Distancia (UNED), Madrid, Espana

Laimplicaciénen metassignificativasyelusodeestrategiasde afrontamiento efectivassondos factores
con gran impacto en el desarrollo de Bienestar Subjetivo (BS). La teoria de la autodeterminacion
(TAD) postula que los motivos que subyacen a las metas perseguidas se pueden categorizar como
auténomos (basados en el interés personal, el disfrute o la percepcién de importancia) y controlados
(debidos a presiones internas o externas y contingencias relacionadas con la aprobacién social).
Ademas, desde la TAD se ha propuesto que verdaderamente el bienestar sélo se derivaria del logro
de metas buscadas por motivos auténomos. Por otra parte, las acciones de afrontamiento puestas en
marcha dependen de las metas que la persona esté intentando lograr. Por ello, el objetivo principal
fue comprobar si el efecto de los motivos en el BS estd mediado por las estrategias de afrontamiento
empleadas. Los resultados obtenidos en una muestra de 205 personas (120 varones y 85 mujeres)
muestran que el hecho de que en la persecucién de las metas predominen los motivos auténomos
tiene un efecto indirecto en el balance afectivo (predominancia de afecto positivo sobre el negativo),
es decir, mediado por el no uso de las estrategias de afrontamiento de evitacidn, mientras que tiene
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un efecto directo positivo, no mediado, en la satisfaccién con la vida. Se sefala la conveniencia de
valorar el progreso hacia las metas, asi como analizar las estrategias de afrontamiento especificas
desarrolladas para cada una de las metas evaluadas.

CS198
Personalidad y Salud: Mediacion conductual y emocional

José Bermudez Moreno
Facultad de Psicologia / UNED, Madrid, Espana

Introduccidn: En el contexto de la investigacion sobre las relaciones entre Personalidad e indicadores
varios de salud y bienestar, en el presente estudio se plantearon dos objetivos: (1) Estudiar la validez
predictiva de dimensiones y facetas de personalidad y la contribucién incremental de éstas. (2)
Explorar potenciales mecanismos explicativos de las relaciones personalidad-salud. Método: En el
estudio participaron 423 sujetos (68,3% mujeres) con una edad media de 34,49 anos (Dt = 10,14;
rango 18-67), que cumplimentaron una bateria de pruebas para la medida de Dimensiones y Facetas
estructurales de Personalidad (BFI), Positividad (PS), Factores Emocionales (PANAS, HADS), Conducta
de Salud, Coping emocional (Autocompasién-EAC) e indicadores de Salud fisica (Percepcién general
de salud y Sintomas) y psicoldgica (Funcionamiento psicoldgico positivo). Los datos relativos al
primer objetivo se analizaron mediante series de ecuaciones de regresion jerarquica; mientras, para
dar respuesta al segundo objetivo, los datos se analizaron mediante andlisis mediacional multiple.
Resultados: Por lo que respecta al primer objetivo, los resultados mostraron que: (1) las dimensiones
basicas de Personalidad explicaban un significativo porcentaje de varianza en los tres criterios de
salud estudiados; (2) el significativo papel predictivo de ciertas facetas; especialmente las englobadas
en las dimensiones de Tesdn y Extraversion; (3) la significacion predictiva de las variables de
Personalidad diferian en funcién del criterio de salud considerado; (4) en todo caso, la prediccién de
los criterios de salud a partir de ciertas facetas, mejord significativamente el porcentaje de varianza
explicada por las dimensiones de personalidad entre un 4 y un 5%. Por su parte, los resultados
relativos al segundo objetivo, pusieron de manifiesto: (1) el significativo papel mediacional de los dos
factores analizados (conducta de salud y autocompasion); (2) el diferente valor mediacional de cada
factor en funciéon del criterio de salud estudiado: significativamente mayor del mediador emocional
(autocompasién) sobre el criterio de salud psicoldgica; menor y equilibrada potencia mediacional
de ambos factores por lo que respecta a la explicacion de los criterios fisicos de salud. Conclusiones:
Estos resultados son plenamente consistentes con los existentes en la literatura sobre el tema y
apuntan a un conjunto de factores, que pueden orientar el disefio de estrategias de intervenciéon
para mejorar el nivel de salud y bienestar de los individuos. No obstante, la principal limitacién de
este estudio radica en el instrumento que hemos empleado para la evaluacién de la Personalidad,
que sélo contempla dos facetas en cada dimensidn, evaluadas con un corto nimero de items. Por
ello, en investigaciones futuras seria muy recomendable el empleo de un instrumento que permita
la consideracién de un rango mas amplio de facetas, y el analisis mas preciso de su potencial
contribucién diferencial.

CS1181

Validaciéon de la Escala de Auto-eficacia Multidimensional de
Emociones Negativas Auto-Regulatoria (MNESRES), en una
muestra espanola

Mariagiovanna Caprara', Sonia Janeth Romero Martinez' y Laura Di Giunta?

"Universidad a Distancia de Madrid, Collado Villalba, Espana
2Universidad a Distancia de Madrid, Roma, Italy

El presente estudio se centra en la acumulacién de evidencia sobre la validez de la escala de
auto-eficacia para la regulacion de las emociones negativas (Regulatory Emotional Self-Efficacy -
MNESRES ) de Caprara, Di Giunta, Pastorelli y Eisenberg, (2012) en una muestra espafiola. Esta escala
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evalua las creencias que tienen las personas para regular sus emociones negativas, como la rabia
y la tristeza, entre otras. Estas emociones influyen en el comportamiento general de una persona,
y se sabe que, cuanto mayor es la creencia de una persona en su auto-eficacia para el control y la
regulacion de estas emociones, mayor serd su estado de bienestar. En el estudio se plantearon tres
objetivos distintos: (1) probar la generalizacion de la estructura latente multidimensional de la escala
MNESRES en Espafa; (2) examinar su validez de constructo; y (3) contrastar si existen diferencias
respecto a la edad y el sexo en las cinco subescalas de la MNESRES. Mas concretamente, en el primer
objetivo se valord si los cinco factores oblicuos de este instrumento se presentan también en la
muestra espanola, para ello se realizd un analisis factorial confirmatorio, con el método de minimos
cuadrados ponderados (WLS). En cuanto al segundo objetivo, se examind hasta qué punto cada una
de las cinco subescalas de la MNESRES podian estar relacionadas con la escala PANAS de afecto
positivo y negativo y con la escala de satisfaccion con la vida (SWLS) y con la escala de positividad
(POS). Por ultimo, para contrastar el tercer objetivo, se llevé a cabo una comparacién de los grupos
con ANOVA y prueba t de Student, pues se confirmaban los supuestos para usar estadistica
paramétrica. Para validar este instrumento en la poblaciéon espafiola se obtuvo una muestra de
2080 adultos espanoles, 1030 varones y 1050 mujeres con una edad promedio de 43 aios, a la que
se aplico la escala MNESRES vy las escalas PANAS, SWLS y POS. Los resultados alcanzados muestran
que la estructura multidimensional de la escala MNESRES en la muestra espafnola presenta un buen
ajuste. Ademas, como se esperaba, se han encontrado correlaciones positivas significativas entre las
subescalas de esta medida y las escalas de satisfaccion con la vida y positividad, dado que todas las
correlaciones son positivas, lo que nos indica que un mayor control de las emociones negativas se
asocia a una mayor positividad y satisfaccion con la vida. Por otro lado, las relaciones con los afectos
positivos y negativos del la escala PANAS también son las esperadas: estas relaciones han sido
directas y significativas con los afectos positivos, e inversas y significativas con los afectos negativos.
Por ultimo, también se ha demostrado que no existen diferencias significativas en relacion a la
edad en ninguna de las subescalas de la MNESRES, sin embargo, si se han encontrado diferencias
respecto al sexo en las escalas de tristeza. En conjunto, los resultados muestran evidencia de las
buenas propiedades psicométricas de la versiéon espanola de la escala MNESRES y nos animan a
seguir profundizando en ella.

SI165
Apoyos y calidad de vida en personas con discapacidad

Miguel Angel Verdugo Alonso
Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

Los cambios conceptuales de las ultimas décadas en el mundo de la discapacidad, particularmente
los relacionados con aquellos que presentan limitaciones de tipo cognitivo, han sido de gran amplitud
y relevancia e implican una modificacién radical de las practicas de evaluacidon e intervencion
tradicionales tanto en la etapa educativa como en la vida adulta. Estos cambios se han debido,
principalmente, a una nueva manera de very entender a las personas con discapacidad, considerando
que son iguales a cualquier otro ciudadano, por lo que mas alla de los planteamientos rehabilitadores
clinicos habituales la clave consiste en proporcionarles el maximo numero de oportunidades de
ejercer los mismos derechos que cualquier otro ciudadano. A la vez que ha cambiado la visién sobre
las personas, emergiendo un enfoque de derechos, el conocimiento cientifico acumulado sobre las
préacticas de evaluacion e intervencién indica priorizar el énfasis en las variables o determinantes
sociales que rodean a las personas. Y por eso hablamos de un paradigma de apoyos. El paradigma
de apoyos, a diferencia de enfatizar exclusivamente el anélisis e intervencion sobre los déficits de la
persona, se refiere a la construccion de unas relaciones de apoyo en la comunidad que permitan a
la persona acceder a una inclusion social real. Para ello, la ‘evaluacion de las necesidades de apoyo’
es un requisito imprescindible que debe generalizarse en la educacién y los servicios sociales.
Las comunicaciones de Amor et al. y Guillén et al. abordan la situacién actual del paradigma de
apoyos y recomendaciones de actuacidon para su incorporacion eficaz en el sistema educativo y
proponen las principales dimensiones en las cuales centrarse. La comunicacion de Vicente et al. se
centra en la autodeterminacién y su evaluacion, tarea prioritaria en la educacion secundaria para
construir capacidad y competencia personal que permita acceder a una vida mas independiente. La
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atencion a las personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo (paralisis cerebral, autismo,
dano cerebral, etc.) se ha caracterizado histéricamente por una primera aproximacion o enfoque
reduccionista centrado en lo académico en la etapa educativa y en el trabajo en la vida adulta.
Sin negar la importancia de esas areas vitales, el reduccionismo del enfoque se observa cuando
consideramos la totalidad de la persona y de su bienestar. El concepto-modelo-teoria de calidad
de vida propuesto por Schalock y Verdugo propone una vision holistica de las necesidades de la
persona y desarrolla instrumentos y propone practicas para su mejora. Ferndndez et al. exponen
los ultimos desarrollos realizados para la construccidon de una escala de evaluacién en personas con
dafo cerebral, que esperamos tenga importantes consecuencias para facilitar procesos de cambio
en la manera de entender y apoyar a la poblacidn con esa discapacidad. Finalmente, Navas et al.
presentan un estudio pionero de referencia que examina pormenorizadamente la situacion de
las personas con discapacidades intelectuales o del desarrollo significativas (colectivo marginado
dentro de la marginacion) en Espafa, y hace propuestas de mejora de la atencidon que resultan
vitales y deben ser prioritarias para la politica publica actual.

CS166

Dimensiones e indices de referencia para la evaluacion de
necesidades de apoyo en ninos y adolescentes con discapacidad
intelectual

Verdnica Marina Guillén Martin', Miguel Angel Verdugo Alonso? Benito Arias Martinez3, EVA
Vicente Sanchez*y Isabel Calvo Alvarez®

'Universidad de Cantabria, Santander, Espana

2Universidad de Salamanca, Santander, Espana

3Universidad de Valladolid, Valladolid, Espana

“Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Espana

SUniversidad de Salamanca, Salamanca, Espana

Introduccion: Los nifos y adolescentes con discapacidad intelectual, de la misma manera que
todos los nifios y jovenes, deben tener garantizada la salud, la seguridad, el respeto, la educacién, la
participacion y la posibilidad de contribuir a la vida como los otros. En este sentido, existe creciente
interés por intervenir en diferentes areas del funcionamiento de las personas con discapacidad
intelectual desde edades mas tempranas. Concretamente, la evaluacién de las necesidades de
apoyo de los jovenes con discapacidad intelectual se ha convertido en los ultimos afos en uno
de los pilares fundamentales para el disefio e implementacion de planes individualizados de
apoyo. Durante la infancia y la adolescencia estas necesidades de apoyo extraordinarias (es decir,
derivadas de la discapacidad) se afaden a otra serie de necesidades directamente vinculadas al
desarrollo del nifo. Por ello, es importante desarrollar herramientas de evaluacidon potentes que
sean capaces de identificar de manera exhaustiva las necesidades de apoyo que presentan los
jovenes con discapacidad intelectual. Método: El objetivo principal de este trabajo es presentar una
escala de evaluacién de necesidades de apoyo para nifios y adolescentes. Dicha escala tiene sus
origenes en la version inglesa (Support Intensity Scale for Children, SIS-C) y, tras llevar a cabo un
exhaustivo proceso de desarrollo en lengua castellana, ha sido aplicada a 814 niflos y adolescentes
de entre 5y 16 anos. Los datos obtenidos de esta muestra nos han permitido conocer la eficacia de
medida del instrumento en general, asi como de sus diferentes dimensiones (hogar, comunidad,
participacion escolar, aprendizaje escolar, salud y seguridad, social y defensa) como de los indices
de medida planteados (tipo de apoyo, frecuencia de apoyo y tiempo diario de apoyo). Resultados. El
instrumento presenta adecuadas propiedades psicométrica y una elevada fiabilidad y validez de su
medida. No obstante, en cuanto a los indices de medida, parece que no todos ellos estan aportando
la misma informaciény, en relaciéon con las dimensiones o dominios evaluados por el instrumento, se
aprecian estrechas relaciones de interdependencia que no debieran ser pasadas por alto. Asimismo,
parece necesario incluir baremos diferenciados para los diferentes grupos de edad que recoge la
escala. Estos resultados pueden ayudar a comprender mejor el funcionamiento del instrumento y
podrian realizarse ciertos cambios que optimizaran su uso y facilitaran su aplicacion e interpretacion.
Conclusion: La SIS-C es, actualmente, la Unica escala desarrolla en el contexto espafiol capaz de medir
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con precision las necesidades de apoyo de los niflos y adolescentes con discapacidad intelectual. Sin
embargo, es importante seguir investigando en esta linea para conseguir una herramienta lo mas
ajustada posible a la realidad de los mas pequenos.

CS168

Las personas con discapacidades intelectuales y del desarrollo
significativas en Espana

Patricia Navas Macho, Miguel Angel Verdugo Alonso?, Sergio Martinez Torres® y Fabidn Sainz
Modinos*

"INICO. Dpto. Personalidad, Evaluaciéon y Tratamiento Psicologico.Universidad de Salamanca,
Salamanca, Espana

2INICO. Dpto. Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicolégico.Universidad de Salamanca.,
Salamanca, Espana

3Consultor, Salamanca, Espana

“Universidad de Salamanca, Salamanca, Espaia

Introduccidn: Las personas con discapacidad intelectual (DI) significativa constituyen un grupo
particularmente vulnerable que, tradicionalmente, ha experimentado mayores situaciones de
exclusion. A pesar de ello, la calidad de vida de las personas con DI y mayores necesidades de
apoyo no ha constituido objeto prioritario de estudio. Aunque representan un pequefio grupo (el
0,16% de la poblacion total de Espana presenta una DI severa y/o profunda), tienen necesidades
excepcionales que nos llevan a exigir respuestas urgentes por parte de la autoridades competentes,
investigadores y profesionales del tercer sector. Con este fin se llevd a cabo el presente estudio.
Método: el objetivo principal de los investigadores fue analizar la situacién de las personas con
DI y mayores necesidades de apoyo a partir de dos bases de datos: la Encuesta de Discapacidad,
Autonomia personal y situaciones de Dependencia, EDAD (INE, 2008) y el Sistema de Autonomia
y Atencién a la Dependencia (SISAAD). La encuesta EDAD contiene datos ponderados sobre
47.019 adultos con DI severa y profunda residiendo en hogares. El SISAAD incluye informacién a
fecha de septiembre de 2016 sobre 30.378 adultos con DI severa y profunda recibiendo servicios
o prestaciones contemplados en la Ley de Autonomia Personal y Atencidén a las personas en
situaciones de Dependencia, en adelante LAPAD. Resultados. Encuesta EDAD (2008): A pesar de
que el 90% de la muestra presenta limitaciones para realizar actividades de la vida diaria, sélo el
15% recibe ayudas técnicas que satisfacen sus necesidades; las personas con DI y limitaciones mas
significativas precisan de 111 horas de cuidados semanales, proporcionadas en el 95% de los casos
por sus familiares, lo que explica que el 54,7% de éstos haya experimentado un deterioro en su
estado de salud; el porcentaje de estudiantes con DI severa y profunda matriculado en centros
ordinarios varia del 95% a 32% dependiendo de la comunidad auténoma en que resida el alumno;
s6lo 6 de cada 100 individuos con DI severa y profunda han trabajado a lo largo de su vida; el 20%
de las personas con DI aun vive en instituciones, y mas de la mitad son personas con DI severa y
profunda. SISAAD (2016): el 70% de las personas con DI significativa ha solicitado los servicios y
prestaciones recogidos en la LAPAD y el 95% los han recibido. Esto implica que, en los préoximos afos,
podria haber un 30% adicional de beneficiarios. A diferencia de otros paises europeos, los servicios
residenciales siguen siendo la principal opcidn ofrecida a aquellos con DI y mayores necesidades de
apoyo. Conclusion: las personas con DI severa y profunda siguen haciendo frente a situaciones de
exclusion. Las necesidades excepcionales que presenta este colectivo requieren de una respuesta
urgente por parte de la administracion y han de constituir una prioridad en la agenda politica,
académica y social de nuestro pais.
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CS172

Desarrollo de un instrumento de evaluacion de calidad de vida
para personas con dano cerebral adquirido

Maria Fernandez Sanchez ', Miguel Angel Verdugo Alonso?, Laura Elisabet Gémez Sanchezs,
Virginia Aguayo Romero?, Benito Arias Martinez* y Alba Aza Hernandez?

"Facultad de Psicologia - Universidad de Salamaca, Salamanca, Espana

2Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

3Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

“Universidad de Valladolid, Valladolid, Espafa

Introduccidn: El dafo cerebral adquirido impacta de manera significativa en la vida de las personas
que han resultado afectadas por esta condicidn, resultando en una de las mayores causas de
discapacidad en poblacién adulta de los paises desarrollados. Las personas que han sufrido esta
lesion a menudo experimentan gran deterioro en las funciones cognitivas, fisicas, emocionales y/o
conductuales, lo que repercute de manera negativa en su salud y, con ello, en su calidad de vida.
Todo esto, junto con el creciente incremento de esta afectacion a lo largo de los ultimos afos, pone
de manifiesto la necesidad de desarrollar un instrumento de evaluacion que sea especifico para esta
poblacién y que aporte informacidon relevante sobre sus resultados personales de calidad de vida.
Método: El objetivo principal que persigue esta investigacion es desarrollar y validar una herramienta
especifica para evaluar la calidad de vida de las personas con dafo cerebral adquirido, tomando
como referencia una perspectiva multidimensional e integral (Schalock y Verdugo, 2002) en la que
se vean recogidos todos aquellos aspectos que son importantes en la vida de las personas, asi como
sus necesidades especificas. Para ello, se llevd a cabo un proceso compuesto por diversas fases, las
cuales incluyeron: a) una revision exhaustiva de la literatura cientifica relevante de los ultimos afos
sobre la tematica en cuestion; b) la realizacion de grupos de discusion con profesionales que trabajan
ofreciendo servicios y apoyos a personas con esta etiologia; c) el desarrollo de un estudio Delphi,
compuesto por cuatro rondas, con el fin de dotar de garantias de validez de contenido al desarrollo
del instrumento; y d) un proceso de validacion y calibracién del instrumento a través de la aplicacion
de la escala a una amplia muestra de personas con dano cerebral adquirido y sus posteriores analisis
estadisticos. Resultados: El proceso de desarrollo del instrumento de evaluacion de calidad de vida
culmind con la obtencidn de la version final de la escala. La complejidad del proceso de desarrollo,
asi como la pertinencia de los analisis realizados, garantizan que la escala posea unas propiedades
psicométricas dptimas, validas y apropiadas para medir los resultados personales de calidad de vida
de esta poblacion. Conclusiones: El uso de una herramienta de evaluacion de estas caracteristicas
permitira a los profesionales de los servicios sociosanitarios que trabajan con personas con lesion
cerebral proporcionar los apoyos oportunos, asi como dirigir y disefiar procesos de rehabilitacion
individualizados y basados en la evidencia. Este aspecto contribuird en gran medida a la mejora
de la calidad de vida de las personas con dafo cerebral adquirido y, por consiguiente, la de sus
familiares o personas de su entorno mas cercano.

CS183

Importancia de la Autodeterminacion: delimitacion del
constructo para su evaluacion

Eva Vicente Sanchez !, Miguel Angel Verdugo Alonso?, Verdnica Marina Guillén Martin3, Laura
Elisabeth Gémez Sanchez*, Alba Ibanez Garcia® y Teresa Coma Roselld!

"Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Espafia

2Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

3Universidad de Cantabria, Santander, Espafia

“Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccion. En el dmbito de la investigacion y la prestacidon de servicios de atenciéon a personas
con discapacidad, el constructo de autodeterminacion esté apareciendo cada vez con mayor fuerza
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debido a la relevancia que tiene la expresién y el ejercicio del derecho a la autodeterminacion
para las personas con discapacidad. El modelo funcional de autodeterminacién propuesto por
Michael Wehmeyer en 1999 operativiza el concepto en cuatro caracteristicas esenciales (autonomia,
autorregulacion, empoderamiento y autorrealizacion). Desde entonces, la investigacion internacional
hadirigido su foco de atencidn a refinar el constructoy disefiar estrategias de evaluacién e intervencion
en este campo. La importancia de la evaluacion de la autodeterminacion se ha convertido en una
cuestion de utilidad practica ligada tanto a la delimitacién del constructo como al desarrollo de
buenas practicas basadas en la evidencia para la promocién de la autonomia, la autorregulacion,
el empoderamiento y, en definitiva, la autodeterminacién. Actualmente, se estd desarrollando un
proyecto de investigacion cuya finalidad es la elaboraciéon y validacion de una herramienta de
evaluacién de la autodeterminacion personal para jovenes y adultos con discapacidad intelectual.
Uno de los principales objetivos especificos es alcanzar el consenso entre expertos multidisciplinares
en el dmbito de la discapacidad (a través de un panel de expertos) sobre los aspectos fundamentales
que conformen una definicion operativa del constructo y los indicadores e items mas relevantes
para su evaluacion. Método. Para ello, se ha realizado un estudio Delphi con expertos que tenian que
evaluar la idoneidad, observabilidad y sensibilidad de mas de 150 items. Se presentan los resultados
obtenidos en la primera ronda del estudio. Resultados. Los requisitos utilizados para considerar un
itemn como valido se basaron en la media y desviacion tipica en cada uno de los criterios. Tras la
primera ronda, se obtuvo el primer subconjunto de items validos que fueron valorados positivamente
por los expertos. Igualmente, se pidid a los jueces que propusieran items nuevos para cada una de
las dimensiones y componentes de autodeterminacion si consideraban que faltaba algun aspecto
importante que no estaba contemplado en los items propuestos. Conclusiones. En definitiva, de esta
primera ronda se obtiene una primera aproximacion de los indicadores e items relevantes para los
expertos que delimitarian cdémo se entiende el constructo de autodeterminaciéon y proporcionan
informacion sobre aquellos aspectos en los que hay que poner un énfasis especial para la evaluacion
de la autodeterminacion.

CS194
Practicas profesionales hacia la inclusion educativa del
alumnado con discapacidad

Miguel Angel Verdugo Alonso !, Antonio Manuel Amor Gonzalez?, Benito Arias Martinez?, Eva
Vicente Sanchez*y Verdnica Marina Guillén Martin®

"Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

2INICO-Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

3INICO-Universidad de Valladolid, Valladolid, Espana

4INICO-Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Espafna

SINICO-Universidad de Cantabria, Santander, Espana

Introduccion. La inclusidon educativa es un concepto complejo, tal y como lo ponen de manifiesto las
multiples conceptualizaciones dadas. Segun Booth y Ainscow (2002), la clave de la inclusion educativa
estd en generar y desarrollar politicas inclusivas, culturas inclusivas en las escuelas y practicas
profesionales inclusivas. Por su parte, el alumnado con discapacidad requiere buenas practicas
en evaluacion e intervencion desde una perspectiva ecolégico-contextualista para promover su
inclusion educativa y social, mediante la provision de apoyos personalizados. Dado que la escuela
inclusiva es cuestion de toda la comunidad educativa, se hace necesario actualizar el conocimiento
relativo a las evidencias aportadas en el contexto nacional sobre la inclusion real de este alumnado en
los entornos ordinarios. Método: el objetivo es el de conocer la produccién cientifica sobre inclusion
de alumnado con discapacidad y su evolucidon en Espaia, asi como diagnosticar la existencia o no
de publicaciones sobre practicas basadas en la evidencia para la inclusién de este alumnado en el
periodo 2006-2016. A través de la metodologia de revision bibliografica, se consultaron dos bases
de datos: ProQuest Central y Redalyc. En total fueron analizados 153 articulos publicados sobre
inclusion de alumnado con cualquier tipo de discapacidad, en el contexto educativo espanol, en
los periodos de escolarizaciéon obligatoria. Resultados. Los resultados ponen de manifiesto la escasa
evolucion de las tendencias de investigacion en materia de inclusiéon de alumnado con discapacidad
en contextos ordinarios. Solo 4 trabajos publicados (2.6 %) aportan evidencias empiricas sobre los
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efectos que las practicas inclusivas tienen para la presencia y participaciéon del alumnado con
discapacidad con sus iguales, habiendo mas publicaciones (3.3%) que promueven la inclusion del
alumnado con discapacidad, pero sin trabajar con ellos, planteando intervenciones y programas con
el profesorado y los compareros. Por su parte, el grueso de la produccion cientifica sobre inclusion
del alumnado con discapacidad, son, por orden: trabajos tedricos (45.1%), trabajos descriptivos
(32.7%), analisis legislativos y trabajos de revision (7.2%), articulos sobre actitudes (5.9%) y articulos
no inclusivos (3.3%) Conclusién. La produccidn cientifica en el ambito de la inclusién del alumnado
con discapacidad no ha cambiado en la ultima década, lo que no permite avanzar hacia la meta
real de la inclusion de este alumnado: la presencia y participacion con sus iguales. El trabajo permite
diagnosticar el estado de la cuestion, para plantear alternativas y sugerencias sobre coémo ha de
evolucionar la investigacion para avanzar hacia politicas, culturas y practicas realmente inclusivas.

SI1179

Resultados Recientes de la Investigacion en Psicologia del
Deporte

Constantino Arce
Universidad de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela, Estonia

Contrariamente a lo que pudiera parecer, la psicologia del deporte tiene un largo historial de
investigacion y desarrollo profesional. Comparte sus origenes con la psicologia social, hace mas de
un siglo. Ocupa un lugar destacado en el plan de formacién de las universidades mas prestigiosas; la
APA le ha dedicado una division, la 47,y los clubs y deportistas recurren cada vez mas a la psicologia
para mejorar sus niveles de bienestar y rendimiento. Espafa ha estado entre los paises pioneros
y entre los que mas han contribuido al desarrollo de la psicologia del deporte en Europa. A nivel
organizativo en Espafa existen asociaciones profesionales de psicologia del deporte en la mayoria
de las comunidades autdnomas y una Federacidn a nivel estatal que agrupa y coordina a todas
ellas. En nuestra opinién, la psicologia del deporte es un area emergente de la psicologia que
goza de un gran potencial de crecimiento para los proximos anos, a nivel docente, investigador y
profesional. El presente simposio trata de ofrecer una muestra de los resultados de la investigacion
que se estd realizando en Espafa en cinco areas de notable interés psicoldgico y deportivo. La
primera de ellas se centra en el estudio del liderazgo que ejercen algunos deportistas sobre sus
companferos de equipo y la influencia que puede tener sobre las dindmicas grupales, el clima de
equipo y el rendimiento. La segunda aborda el estudio psicoldgico de las grandes transiciones que
los deportistas experimentan a lo largo de su carrera, entre ellas quizéd la mas conocida que es
la retirada deportiva. La tercera linea de investigacion trata de averiguar las motivaciones de los
deportistas para la practica, cuyo conocimiento puede ayudar a prevenir el abandono. La cuarta
linea de investigacion intenta identificar las habilidades psicolégicas que utilizan los deportistas
durante su desempeno para favorecer su potenciacion, y la Ultima se centra en el estudio de las
causasy las consecuencias del sindrome de burnout en los deportistas, sobre el que se ha informado
gue tiene una prevalencia de entre un 3 y un 4% en el ambito del deporte.

CS181
El sindrome de burnout en deportistas

Constantino Arce’, Cristina de Francisco? y Maria del Pilar Vilchez?
'Universidad de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela, Estonia
2Universidad Catdlica de Murcia, Murcia, Espana

La practica deportiva suele producir notables beneficios en términos de salud fisica y mental.
Son numerosas las investigaciones que han ofrecido evidencia empirica de ello. No obstante, en
ocasiones también puede tener consecuencias perjudiciales. Lesiones, accidentes, ansiedad, burnout
y depresidon son algunos ejemplos. El sindrome de burnout se ha identificado inicialmente en el
ambito laboral, pero pronto se ha podido verificar su prevalencia en otros muchos entornos, entre
ellos el deportivo. En el contexto del deporte, el sindrome se caracteriza por tres grandes indicadores
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sintomatoldgicos: (1) el agotamiento fisico y emocional, (2) la pérdida de valor de la practica deportiva
en el sistema de valores del deportista, y (3) la reducida sensacién de logro que experimentan
los deportistas que sufren el sindrome. Desde esta perspectiva conceptual se ha elaborado un
instrumento de evaluacion denominado ABQ (Athlete Burnout Questionnaire) que logra medir los
niveles de burnout en las tres grandes areas sefaladas. Se validé inicialmente en Estados Unidos y
posteriormente en numerosos paises y culturas, entre ellas la espafnola, obteniéndose resultados
similares, queriendo ello decir que el sindrome probablemente sea universal e invariante a través de
todas las culturas y civilizaciones. El ABQ ha permitido el diagnéstico de deportistas con sindrome
de burnout y también de deportistas que estan en riesgo de padecer el sindrome. En Espafa se ha
obtenido evidencia de una tasa de burnout entre deportistas proxima al 4% y una tasa aproximada
de entre el 12% y el 13% de deportistas que estan en algo riesgo de padecer el sindrome. Existen
numerosas hipdtesis o teorias explicativas, siendo la mas aceptada la teoria del estrés crénico que
puede experimentar el deportista como consecuencia de las presiones sociales procedentes de
sus entrenadores, padres, companeros de equipo, dirigentes deportivos, representantes, o medios
de comunicacién, entre otros. Estudios clasicos han ofrecido, ademas, evidencia de la interaccion
de los factores situacionales con ciertas caracteristicas de personalidad tales como la ansiedad o la
autoestima, y mas recientemente también se ha podido comprobar que otros rasgos de personalidad
como el perfeccionismo o el optimismo también pueden explicar una parte del sindrome. Entre
las consecuencias mas temibles del sindrome de burnout en el deporte se han sefialado niveles
excesivos de ansiedad y depresion, ademas del riesgo de abandono deportivo.

CS182

Diferencias sociales y deportivas de los motivos de participacion
deportiva

Pilar Vilchez Conesa y Cristina De Francisco Palacios
Universidad Catoélica de Murcia, Guadalupe, Espana

Los niveles de actividad fisica se han reducido drasticamente los Ultimos afnos, lo cual se relaciona con
el desarrollo de la epidemia de obesidad. Un abandono importante de la actividad fisica comienza
alos 12 afos de edad, ademas, muchos estudiantes no tienen intencién de ser activos en un futuro
a esta edad (Vilchez y Ruiz-Juan, 2016 ). Siguiendo esta linea, también hay adultos que no llegan
a las recomendaciones de actividad fisica (Jefferis etl al., 2015). Por eso, es importante entender
los motivos que favorecen la participacion en actividades fisicas para orientar la promocion de la
actividad fisica y aumentar los niveles de practica de la poblacién. El objetivo de este estudio fue
analizar los motivos de practica deportiva en una muestra de ambos géneros entre 12 y 18 afios de
edad (M= 15.67; SD= 1.56). Se realizaron pruebas estadisticas como U-Mann-Whitney y correlaciones
de Spearman con SPSS v. 21. Los resultados muestran que a mayor edad, los deportistas practican
mas por competicion; a nivel profesional también se practica mas por socializacion, desarrollo
de habilidades deportivas o salud; y cuantos mas experiencia o afos de practica, se practica mas
por competicion, status y socializacion. Estos datos esclarecen algunas recomendaciones para el
aumento de los niveles de practica deportiva en adolescentes.

CS184
Lineas de investigacion en las transiciones deportivas

M? Dolores Gonzélez Fernandez
Colexio de Psicoloxia de Galicia, Guisamo-Bergondo (A Coruia), Espana

El objetivo de este trabajo es presentar una revisidon de las principales lineas de investigacion en las
transiciones deportivas en nuestro pais. Partiendo de la definicidon de transicidon de Schlossberg (1981)
y de la clasificacion de Stambulova (2000) en normativas y ho normativas, se realiza un recorrido
desde el primer estudio publicado en Espafia (Torregrosa y Mimbrero, 2000) hasta los mas recientes
(Chamorro, Torregrosa, Sanchez-Oliva y Amado (2016), Torregrosa, Chamorro y Ramis, 2016). Los
primeros trabajos se centraron casi exclusivamente en la retirada del deporte y sus consecuencias
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mas negativas. Esos primeros trabajos dieron paso a otros en los que se analizan transiciones como
el paso a la élite deportiva. También, se han realizado estudios transculturales en los que se han
llevado a cabo comparaciones entre paises (Dimoula, Torregrosa, Psychountaki y Gonzalez, 2013).
Desde un punto de vista metodoldgico, coexisten los trabajos cuantitativos con los cualitativos lo
que ha permitido una mayor comprensién de las transiciones deportivas. Los resultados de estas
investigaciones han facilitado el desarrollo de programas de asistencia de carrera.

CS192

Las habilidades psicologicas en el deporte. Conceptualizacion
e investigacion actual

David Tomé Lourido
Universidad de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela, Espana

Introduccion: Las habilidades psicoldgicas presentan una gran relevancia a la hora de intervenir
e investigar en el campo de la psicologia del deporte. Dichas habilidades pueden entenderse
como comportamientos aprendidos empleados por los deportistas para alcanzar el mejor
rendimiento posible. Aprender a desarrollar y monitorizar distintas habilidades psicoldgicas ayuda
a los deportistas a controlar su funcionamiento mental y mantiene una estrecha relaciéon con el
rendimiento deportivo. Entre los distintos cuestionarios que evalian habilidades psicolégicas
destaca el Test of Performance Strategies (TOPS), que evalla nueve habilidades psicoldgicas que
emplean los deportistas para el entrenamiento y competicién. Goza de buen soporte empirico, y
ha sido usado para investigar las relaciones entre las habilidades psicolégicas en competicion con
diversas variables tales como el autoconcepto deportivo, la experiencia de fluidez, las respuestas de
ansiedad o la autoeficacia. Método: Esta ponencia incluye la explicacion del proceso de adaptacion
de la subescala de competicion del TOPS en una muestra de 1003 deportistas espafoles, asi como
la evaluacion de diferencias en el uso de dichas habilidades psicoldgicas en funcidon de la disciplina
deportiva. También se analizaron las relaciones entre la utilizacién de las habilidades psicoldgicas, los
niveles de ansiedad estado competitiva y de satisfaccion con el rendimiento percibido. Resultados:
Los resultados muestran que los deportistas emplean las estrategias psicolégicas de forma
diferencial, en funcién de las caracteristicas técnicas, tacticas y fisicas de cada deporte. El mayor
uso de estas habilidades psicoldgicas estd relacionado con menores niveles de ansiedad estado
competitiva y mayores indices de satisfaccion con el rendimiento percibido. Conclusiones: Estos
resultados tienen un gran valor aplicado ya que permiten a deportistas y entrenadores planificar
los entrenamientos deportivos en funcion de las caracteristicas psicoldgicas de cada disciplina.
También permitird ayudar a los deportistas a regular los niveles de ansiedad estado competitiva a
través del entrenamiento sistematico en distintas habilidades psicoldgicas, asi como posibilitar una
mayor satisfaccién con la practica deportiva.

CS226
Lideres en equipos deportivos. ;Qué sabemos?

Julio Torrado Quintela
Universidade de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela, Espana

La investigacion y la practica profesional han puesto de relieve la importancia de un liderazgo eficaz
en el funcionamiento de los equipos deportivos. Se ha mostrado el cardcter determinante de una
acertada direccion de equipos por parte de los entrenadores, pero también se ha investigado,
aunque en menor medida, la influencia que el liderazgo desarrollado por alguno de los jugadores
entre sus iguales en términos sociales y de tarea. Este tipo de liderazgo, menos formal que en el
caso de los entrenadores, se ha mostrado como factor determinante de las expectativas de la
propia ejecucion de los miembros del equipo y aumenta las expectativas de resultado. Ademas,
contribuye a reforzar los lazos colectivos del equipo, contribuyendo a la cohesién y a la mejora del
clima grupal. Es por ello que es necesario apuntalar el papel de los lideres de grupo, conociendo su
funcionamiento a través de las caracteristicas que lo definen y el peso especifico de cada una de
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ellas, asi como los perfiles de las personas que tienden a ejercer con mayor eficacia esa funcion. A
esto se han dedicado trabajos recientes que pretenden acotar las cuestiones estudiadas, conocer de
manera mas precisa estas relaciones e influencia sobre otras variables grupales, asi como contribuir
a que los grupos, y particularmente los entrenadores que deben gestionarlos, tengan mas y mejores
herramientas para detectar y trabajar en colaboracién con los lideres de equipo para optimizar el
funcionamiento de estos equipos.

S1206

Discapacidades sensoriales y sus Necesidades Especificas de
Apoyo Educativo

Pilar Castro Paneda
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

“Discapacidades sensoriales y sus necesidades especificas de apoyo educativo” Para la mayoria de
las personas que vemos y oimos sin dificultad nos resulta muy dificil imaginar la vida sin recibir
estimulos a través de estos sentidos. Cualquier desviacion de lo que entendemos por “vision
normal” o “audicidon normal”, tiene una importancia significativa para el ser humano, ya que ninguna
parte del organismo puede estar afectada sin que afecte a su vez al conjunto. En este sentido, los
problemas sensoriales pueden influir a lo largo de toda la vida de la persona que los padece, en
sus aspectos fisicos, cognitivos, comunicativos, emocionales, académicos, sociales y profesionales.
Como afirma Lucerga (2010), “dos son las dreas globales que se ven particularmente comprometidas
en los ninos con discapacidad visual grave: - El desarrollo perceptivo y la comprension del mundo
fisico. - El desarrollo emocional y la comprension del mundo social”. En el caso de las personas con
discapacidades auditivas sera el segundo tipo de desarrollo el que podra verse comprometido. No
obstante, las expectativas educativas de las personas con discapacidades sensoriales no deberian
ser distintas de aquellas que se esperan para las que no sufren discapacidades y auditivas. Esta en
nuestras manos, en las de las personas que convivimos y trabajamos con ellos, adaptar el ambiente
a sus caracteristicas e intervenir a lo largo de la vida de estos sujetos, para lograr un desarrollo, tanto
emocional como social, lo mas normalizado posible. La intervenciéon ha de ir dirigida tanto a la
persona con discapacidad como a su familia, ya que la aparicion de estas alteraciones en un miembro
familiar va a provocar siguiendo a Sudarez, Rodriguez y Castro ( 2006) importantes desequilibrios
en los miembros de las familias y la necesidad de realizar ajustes intensos, tanto individualmente
como en el sistema familiar en su conjunto. Ciertamente, en la familia se va a producir un cambio
importante en al menos dos aspectos. El primero es la aceptacion de la discapacidad tras la
confirmacion del diagndstico. El segundo se refiere a la realizacion de un esfuerzo por parte de
todos los miembros para adquirir un conjunto de conocimientos especificos relacionados con la
discapacidad y con aguellos que faciliten la relacidon con el miembro familiar afectado. Nuestro pais
cuenta con organizaciones y profesionales especializados que dan respuesta a este colectivo a lo
largo de todo el ciclo vital, desde la intervencidon en atencidon temprana hasta el trabajo con adultos
y mayores. Bibliografia Lucerga, R. (2010). Claves para la comprension de los nifos con discapacidad
visual grave. Integracion, 58, 13-18. Suarez, M., Rodriguez, M.V. y Castro, A. (2006). La discapacidad
auditiva: Impacto en la familia e importancia del apoyo social. Revista Qurriculum, 19, 221-223.

CS800

Apoyos educativos para superar las limitaciones funcionales
derivadas de la discapacidad visual

Luis Gonzalez-Garcia

Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles (ONCE), Vigo, Espana

Los alumnos con necesidades educativas derivadas de ceguera o deficiencia visual grave cuentan
tanto con los recursos generales del sistema ordinario como con los recursos especificos de la ONCE.
Asi, mediante convenios de colaboracion entre las Administraciones Publicas y la ONCE, se cubren
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las necesidades educativas especificas de estos alumnos. El fin de estos apoyos es conseguir la
mayor normalizacién e inclusion del menor en el entorno familiar, social y educativo, lo que se
hace a través de las siguientes actividades: - valoracion diagndstica de las capacidades y dificultades
del alumno. - acogida y acompanamiento a la familia. - asesoramiento especializado sobre las
necesidades del alumno y la familia. - orientacién sobre el programa de intervencion. - intervencion
profesional especializada. - informacién sobre recursos. - coordinacién con otros recursos. Estas
actividades son desarrolladas desde los Centros de Recursos Educativos y de los Equipos Especificos
de Atencién Educativa a la Discapacidad Visual de la ONCE, formados, como hemos mencionado,
por profesionales especializados de la ONCE y de las Administraciones Publicas. Desde los Centros
de Recursos Educativos, ubicados en Alicante, Barcelona, Madrid, Pontevedra y Sevilla, se prestan
dos tipos de servicios: - de atencidn directa: - atencién a la educacién integrada. - escolarizacion
combinada/compartida. - escolarizacion transitoria. - complementarios: - formacion de
profesionales - investigacion, elaboraciones didacticas y adaptaciones curriculares. - produccién de
recursos didacticos y tecnoldgicos. - desarrollo y adaptacion de las tecnologias de la informacion y
comunicacion. - residencia. Desde los Equipos Especificos de Atencion Educativa a la Discapacidad
Visual, y con el fin de que el alumno con ceguera o deficiencia visual pueda seguir el curriculo
académico, se proporcionan al centro escolar, al propio alumno y a su familia diversos apoyos,
relacionados con: - asesoramiento y apoyo al centro y al profesor de aula: facilitacion de aprendizajes
especificos relacionados con la discapacidad visual (movilidad, braille, tiflotecnologia, habilidades
sociales, ocioy tiempo libre. orientacion profesional, etc.). - asesoramiento y orientacion familiar. Estos
servicios de atenciéon directa se completan con diversas ayudas, tanto econédmicas como técnicas,
que facilitan los aprendizajes del alumno y mejoran su proceso educativo: - econdmicas: orientadas
a conseguir la atencién educativa correspondiente (gastos de matriculaciéon, material didactico,
alojamiento, manutencion, intervenciones psicopedagdgicas, etc.). - técnicas: acceso a dispositivos
tecnolégicos que posibilitan en el acceso al proceso de ensefianza/aprendizaje (adaptaciones de
libros de texto y material didactico, facilitacion del acceso a TIC, ayudas opticas y electronicas
para baja vision, etc.). Importancia del ajuste a la discapacidad visual dentro del servicio de apoyo
educativo Un factor psicoldgico resulta esencial para la superacion de las limitaciones funcionales
derivadas de la discapacidad visual: el proceso de ajuste, personal y familiar, a la discapacidad
visual, entendido como el modo en el que los nifos y sus familias reaccionan ante la aparicion de la
discapacidad visual, e intentan reorganizarse para seguir su desarrollo personal. Analizaremos coémo
evoluciona este proceso, y de qué modo, desde la ONCE, ayudamos a su desarrollo.

CS813
Abandono escolar temprano del alumnado sordo

Nuria Gonzélez Rivera y Cristina Roces Montero
Departamento de Psicologia. Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Vivimos en tiempos dificiles para conseguir un empleo, y la batalla por su consecucion, generalmente,
es vencida por aquellos que disponen de una buena formacién. Segun los datos del Instituto
Nacional de Estadistica (en adelante, INE) (2017) correspondientes al afno 2016, la tasa de paro entre
las personas con estudios primarios es muy superior a la de las personas con estudios superiores,
triplicdndose la tasa de paro entre las personas con estudios primarios con respecto a las personas
con titulacion superior. Segun el Plan Nacional de Accidén para la Inclusiéon Social 2013-2016 del Reino
de Espana “La vulnerabilidad de las personas con discapacidad se aprecia en diversos frentes, como
los relativos a la educacion y al empleo. Desde la perspectiva de la educacion, el nivel de estudios de
este colectivo es inferior al de la poblacidon general, aungque ha experimentado mejoras en la Ultima
década”. Se defiende “una estrategia real de inclusidn activa que articule de forma eficaz y eficiente
las medidas orientadas a la insercion laboral junto con las de garantia de ingresos” (Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, 2014; p.43). Pero si afinamos aun mas el nivel de concrecion, y
nos centramos en el nivel de estudios de las personas con discapacidad auditiva, con respecto a las
personas con discapacidad en general, es ain mas bajo. En la publicacion “Personas Sordas, Colectivo
Vulnerable Ante la Crisis “ de la Confederacién Nacional de Sordos de Espana se recoge cual es la
situacion de las 5.933 personas sordas que se han atendido en 2009 desde las distintas asociaciones
repartidas por todo el territorio espanol. Senala que “Las actividades laborales que realizan las
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personas sordas no suelen ser de alta cualificacion y, por tanto, los ingresos salariales son menores.
Esto es fruto, a su vez, de una mala situacion formativa de origen, que representa un impedimento
para acceder al empleo y aumentar las posibilidades de progresar en el mismo” (Confederacion
Nacional de Sordos de Espana, 2011, pp. 19-20). Por tanto, atando cabos, nos encontraremos con que
cuanto mas y mejor nivel de cualificacidon alcancen las personas con discapacidad auditiva, mayor
probabilidad tendran de acceder a un mercado de trabajo de calidad. De esta manera, se favorece
una inclusion activa en la sociedad que les alejard de su especial situacion de vulnerabilidad. Por
lo que todas las medidas que se desarrollen para prevenir el abandono escolar temprano de este
colectivo repercutirdn de manera significativa en su calidad de vida en la etapa adulta. Bibliografia
Confederacién Estatal de Personas Sordas, (2011). Las Personas Sordas, Colectivo Vulnerable Ante la
Crisis. 1st ed. Madrid: Confederacién Estatal de Personas Sordas. Instituto Nacional de Estadistica,
(2017). Tabla6393. Ine.es. Recuperado de: http://www.ine.es/jaxiT3/Tabla.htm?t=6393 Ministerio de
Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, (2014). Plan Nacional de Accién para la Inclusiéon Social 2013-
2016 del Reino de Espana. Madrid: Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

CS1347

Intervencion familiar con déficit auditivo infantil en el IATYS de
la fundacion Vinjoy

Carmen Pelaez Diaz' y Alicia Portilla Gutiérrez?
"Fundacion Vinjoy, Oviedo, Espana
2No colegiada, Oviedo, Espana

Carmen Pelédez Diaz (Psicéloga del IATYS de la Fundacion Vinjoy) Alicia Portilla Gutiérrez (Coordinadora
del IATYS de la Fundacién Vinjoy) El Instituto de Atencién Temprana y Seguimiento (IATYS) es un
centro integrado en el Programa de Atencion al Déficit Auditivo Infantil (PADAI) de la Consejeria de
Sanidad del Principado de Asturias, asi mismo esta vinculado a las Unidades de Atencién Temprana
de la Consejeria de Servicios y Derechos Sociales y a la Consejeria de Educacion. El programa, es una
realidad operativa desde 2002, tiene caracterinnovador por ser pionero en ofrecerun abordaje integral
(sanitario, social y educativo) y coordinado dentro de un mismo marco/ Programa, en la atencion a
nifos y nifas con déficit auditivo en nuestra Comunidad Auténoma. La intervencién comprende
varias Unidades: Logopedia, Audiologia protésica, Estimulaciéon, Comunicacién, Apoyo psicoldgico
y Atencién Familiar. Se desarrolla teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades del menory
su familia, dando prioridad a los principios de desarrollo y prevencion, a través de una intervenciéon
integral y personalizada, donde prima la calidad y la calidez, el compromiso y la responsabilidad, el
enfoque positivo de loa realidad y el acompanamiento, todos ellos elementos contemplados en el
Modelo de Intervenciéon Vinjoy. La metodologia de trabajo se basa en un proceso planificado dentro
del cual destacamos como aspectos fundamentales la participacion de la familia y el trabajo en red
tanto interno del equipo como externo con los ambitos sanitario, educativo y social. En cuanto a la
familia, partimos de un modelo ecolégico en el que las familias cobran un papel imprescindible,
los padres como principales responsables del nifio tienen el derecho y la obligacién de participar
en el programa , no solo poniendo en practica las orientaciones de los distintos profesionales sino
también participando en la valoraciéon y toma de decisiones. El diagndstico precoz y la intervenciéon
inmediata hace posible atender a las familias desde los primeros momentos. Cuando un nifno nace
con discapacidad auditiva o posibilidad de tenerla la familia necesita que se le informe y oriente
desde el principio. Las respuestas y consecuencias emocionales en los padres suelen atravesar por
cuatro etapas (modelo de crisis): de shock, de reacciéon, de adaptacion y de orientacion. La duraciéon
e intensidad de estas varia segun los individuos, sin embargo suelen producirse todas las fases
y con esta secuencia. El tipo de intervencién dependera de la fase en la que se encuentren los
padres. Entre las necesidades que suelen presentar las familias sefalaremos: - Apoyo psicoldgico
en el proceso de duelo por el diagnostico, valoracion como candidatos a Implante coclear,(esto
conlleva ser escuchados, no juzgados, compartir dudas, emociones y preocupaciones) - Sentirse
acompanados en todo el proceso (diagnostico, intervencion , toma de decisiones, valoraciéon como
candidatos a Implante Coclear, falta de adaptacion a las prétesis) - Orientacion (informacioén sobre la
discapacidad auditiva, técnicas de intervencién, mediaciones inter-familiares, recursos disponibles....)
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CS1378

Alteraciones en el autoconcepto de ninos y jovenes con baja
vision: Medidas psico-educativas para favorecerlo

Maria Dolores Lopez Justicia y Helena Chacén Lopez
Universidad de Granada, Granada, Espana

Investigaciones anteriores han puesto de relieve las dificultades en el autoconcepto de nifios/as,
adolescentes y jovenes afectados de baja visidn, respecto a sus iguales. En primer lugar, concluyen
gue los nifos con baja vision congénita de entre 4 y 7 afios de edad son mas dependientes de sus
padres, se sienten peor que los otros en el aspecto afectivo, muestran un mayor sentimiento de
fracaso en las competiciones o en las actividades fisico-deportivas; y no se sienten bien aceptados
por el grupo de iguales, teniendo la percepcién de tener menos amigos. En nifios/as de entre 8 y
11 anos se ha constatado un autoconcepto mas bajo que los otros en cuanto a relacién con sus
companeros, mostrando dificultades para hacer amigos y sentirse queridos por éstos; sin embargo
su autoconcepto en relacién con los padres era mayor que en los nifos sin dificultades visuales. Tanto
en el primero como en el segundo grupo es notable y merece resaltar las buenas relaciones que
mantienen con sus familias en estos anos. Los adolescentes con baja vision (12 y 17 afnos) se auto-
perciben mas negativamente en uno de los rasgos que tienen que ver con la discapacidad sensorial-
visual: el aspecto fisico, por ello se podria sospechar que tal vez han ido recibiendo (a lo largo de sus
vidas) una retroalimentacién negativa de su discapacidad fisica poniéndose de manifiesto en esta
etapa de la vida, especialmente conflictiva para éstos. En relacion al grupo de jévenes (de 18 a 30
afnos), se han detectado dificultades en autoconcepto familiar (denotando cierta insatisfacciéon con
su circulo familiar) y autoconcepto social, deduciéndose una valoracion personal no muy adecuada
con respecto a los otros. Las limitaciones detectadas en el autoconcepto, frente a personas sin
alteraciones visuales, sugieren la pertinencia de adoptar medidas psico-educativas lo antes posible
para favorecer un autoconcepto adecuado desde los primeros anos tras el diagndstico de la baja
vision. Propuesta viable al haberse resaltado que los componentes especificos del autoconcepto
pueden variar a lo largo del tiempo como resultado de la experiencia en el medio social. Puesto
que se ha vinculado el sentido de competencia personal a puntuaciones mas altas en autoconcepto
se sugiere potenciar las habilidades personales de cada afectado por baja vision adoptando las
medidas que les permitan realizar correctamente la tarea. En este sentido se recomienda prestar
apoyo en las areas curriculares en las que muestran mas dificultades para que este alumnado pueda
avanzar de acuerdo con sus posibilidades. El entrenamiento y la correcta ejecucion asociada les
llevara a sentirse mas competentes, mejorando asi su bienestar personal y aceptacion social. No se
puede perder de vista que casi toda la muestra tiene dificultades en la dimensidn social. Conviene,
asimismo, utilizar el uso de aquellos recursos ambientales, dpticos y tecnoldgicos que facilitan el
acceso al proceso de ensefanza y aprendizaje, brindando la oportunidad de mejorarlo; sin perder
de vista la importancia de potenciar su autonomia, independencia y movilidad por el aula, el centro
y el entorno.

SI212
Lineas actuales de evaluacién e intervencion en personas con
discapacidad intelectual

M? Angeles Alcedo Rodriguez
Departamento de Psicologia- Universidad de Oviedo, Ovedo, Espana

En la ultima década, los constantes avances en el dmbito de la discapacidad intelectual (D)
han provocado un cambio sustancial del paradigma tradicional en la concepcién y enfoque de
las personas que presentan esta condicion. La definicion propuesta por la Asociacion Americana
sobre Discapacidades Intelectuales y del Desarrollo (AAIDD, 2010), en su onceava edicion, se
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aleja de una concepcion de esta discapacidad como rasgo de la persona y auspicia y potencia
este nuevo paradigma, que incluye un modelo multidimensional del funcionamiento, resultado
de la interaccién entre cinco dimensiones (habilidades intelectuales, conducta adaptativa, salud,
participacion y contexto) y una perspectiva socioecoldgica basada en la interacciéon entre la persona
y su entorno. La DI ya no se considera un rasgo invariable de la persona y se enfatiza el papel que
los apoyos individualizados pueden desempefar en la mejora del funcionamiento individual. De
hecho, una de las premisas esenciales en la aplicacién de este nuevo modelo es el desarrollo de un
perfil de necesidades de apoyo (Verdugo, 2010). Otro de los cambios resultantes es el alineamiento
del concepto de calidad de vida (CV) con el paradigma de los apoyos y la evaluaciéon y el uso de los
resultados personales relacionados con la CV (Schalock, 2009). Todo ello ha tenido un importante
impacto en evaluacién, intervencion y practicas profesionales relacionados con la DI (Schalock y
Keith, 2016). Asi, la evaluacidon no tiene como fin Ultimo el diagndstico, aunque este sea obviamente
una parte imprescindible, sino la recogida de informacion relevante para desarrollar e implementar
practicas basadas en la evidencia que sirvan de guia para la provision de servicios y la planificacion
y formulaciéon de politicas dirigidas a la mejora de la CV y los derechos de estas personas. Este
simposio recogerad las nuevas directrices en este ambito de la investigacion. Se presentaran cinco
comunicaciones que abordaran la siguiente tematica: 1. La escala DABS: identificacién de limitaciones
significativas en el conjunto de habilidades conceptuales, sociales y practicas, denominadas
conducta adaptativa. Un enfoque desde la TRl y los modelos de ecuaciones estructurales. 2.
Comparacion de la dimensionalidad, estructura interna y funcionamiento diferencial de los sintomas
del DSM-5 (trastornos de la conducta infantil) entre nifos con y sin DI. 3. Escala KidsLife, instrumento
desarrollado para rellenar el vacio existente en la evaluacion de la CV en personas con DI que estan
en sus primeras fases del ciclo vital, basada en el modelo de ocho dimensiones propuesto por
Schalock y Verdugo. 4. Evaluacion de las necesidades de apoyo en niflos con paralisis cerebral con
el objetivo de implementar planes de apoyo significativos, alineados con sus metas personales. 5.
ENDE, entrevista estructurada dirigida a personas con discapacidad en proceso de envejecimiento
que evalla cuatro areas: necesidades percibidas, problemas personales, perspectivas de futuro y
soluciones demandadas.

CS214

¢Por qué utilizar el modelo de calidad de vida en los
servicios sociales, educativos y sanitarios para personas con
discapacidad?

Laura Elisabet Gomez Sanchez, Lucia Moran y Asuncion Monsalve Gonzalez
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espafia

Introduccién. El concepto de calidad de vida se ha convertido en un constructo clave tanto en el
ambito de la investigacion como en el dmbito aplicado, que guia y sirve de marco de referencia para
redefinir las practicas profesionales en los campos de los servicios sociales, educativos y sanitarios,
tanto desde el punto de vista individual, como en el trabajo con las familias de las personas con
discapacidad, las organizaciones y centros que les prestan servicios, hasta llegar incluso a tener
impacto en las politicas publicas. El desarrollo del concepto de calidad de vida es parte y resultado
del cambio de paradigma en el ambito de la discapacidad, la adopcion de la perspectiva ecoldgica
y de sistemas, asi como del desarrollo del concepto de apoyos individualizados. Por tales motivos,
en esta ponencia se hard un breve resumen acerca de la importancia del concepto en las practicas
profesionales y de los motivos por los que su implementacién en el dmbito de la discapacidad
resulta esencial. Método. A modo de ejemplo, se expondra brevemente una de las herramientas
mas recientemente desarrollada en nuestro pais para evaluar la calidad de vida de personas con
discapacidad intelectual hasta los 21 anos, la Escala KidsLife, compuesta por 96 items organizados
en torno a ocho dimensiones centrales de calidad de vida: bienestar emocional, bienestar fisico,
bienestar material, desarrollo personal, autodeterminacion, derechos, relaciones interpersonales e
inclusién social. La escala fue validada con una amplia muestra de 1060 personas con discapacidad
intelectual procedentes de todas las comunidades auténomas espanolas. Ademas, se estd adaptando
la escala para su aplicacion especifica a personas con sindrome de Down (N= 405) y a personas con
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trastornos del espectro del autismo (N= 467). Resultados. Existen areas de fortalezas que coexisten
con dimensiones en las que se observan limitaciones muy significativas que son comunes en los
niflos y jovenes con discapacidad intelectual evaluados, pero con ligeras diferencias en funciéon de
colectivos especificos como personas con sindrome de Down o Trastornos del Espectro del Autismo.
Conclusion. Las evaluaciones de calidad de vida permiten desarrollar intervenciones centradas en la
persona mediante la provisidon de apoyos individualizados pero, ademas, nos permite vislumbrar las
dimensiones de calidad de vida que debieran ser prioritarias tanto en las estrategias organizacionales,
escolares y sanitarias, como en las politicas publicas. Asi, la evaluacidon de resultados personales
relacionados con calidad de vida emerge como una tarea fundamental para el desarrollo de préacticas
basadas en la evidencia que estd bastante generalizada en el &mbito de los servicios sociales pero
que es muy incipiente en los servicios educativos y practicamente inexistente en el &mbito sanitario.

CS258

ENDE: Una propuesta de evaluacidon de necesidades percibidas
en personas con discapacidad intelectual en proceso de
envejecimiento

M? Angeles Alcedo Rodriguez ', Yolanda Fontanil Gémez?2, Patricia Solis Garcia?, Ignacio
Pedrosa Garcia® y Antonio Ledn Aguado Diaz*

"Departamento de Psicologia- Universidad de Oviedo, Oviedo, Espaia

2Universidad de oviedo, Oviedo, Espana

3Facultad de Psicologia, Oviedo, Espana

“Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

En la ultima década, los avances en la evaluacion de las necesidades relacionadas con la calidad de
vida en personas con discapacidad, tanto en el @mbito internacional como en el entorno espanol, han
sido notables. Sin embargo, este desarrollo ha sido significativamente inferior respecto a la poblacion
con discapacidad que se encuentra en proceso de envejecimiento. El objetivo de esta presentacion
se centra en el desarrollo y validaciéon de una entrevista estructurada que permite dar respuesta
al vacio existente en este dmbito. Asi, la Entrevista para la Evaluacién de Necesidades de Personas
con Discapacidad que Envejecen (ENDE) permite recabar informacién sobre cédmo estas personas
perciben la vejez, cudles son sus principales necesidades y en qué medida éstas se encuentran
satisfechas, asi como las soluciones demandadas para dar respuesta a las mismas. Método. Se elabord
una entrevista estructurada formada por un conjunto inicial de 128 items, sobre la que se obtuvieron
evidencias de validez de contenido a partir de la valoracion de un panel de 20 expertos pertenecientes
al ambito de la discapacidad. La depuracion del instrumento se realizé en dos fases. En primer lugar,
eliminando los items con bajo acuerdo interexpertos en cuanto a idoneidad y relevancia de cada
item a la hora de evaluar el drea al que pertenecian. A continuacién se aplicaron procedimientos
objetivos para la estimacion de validez de contenido, tanto de los items pertenecientes a cada area
como de la entrevista en su conjunto. Resultados. La version final de la entrevista (ENDE) consta de
93 items agrupados en cuatro areas (necesidades percibidas, problemas personales, perspectivas
de futuro y soluciones demandadas), las cuales han mostrado evidencias de validez de contenido
adecuadas, tanto respecto a cada uno de los diferentes items como al instrumento en general (CVC
> ,85). Conclusiones. La entrevista ENDE da respuesta a la creciente demanda de instrumentos de
evaluacion con propiedades psicométricas adecuadas especificamente adaptados a la poblacién
de personas con discapacidad que envejecen. En este sentido, la informacidn proporcionada puede
resultar de gran utilidad no sélo para aquellos profesionales preocupados por proporcionar apoyos
adecuados a las personas con discapacidad de mas edad, sino también para sus familiares y, por
supuesto, para los propios mayores con discapacidad, al ofrecer datos acerca de las necesidades y
soluciones que favorecen y potencian un envejecimiento activo y saludable. Los resultados derivados
de su aplicacion, suponen un importante punto de partida para el desarrollo e implementaciéon de
practicas basadas en la evidencia que guien la provisidon de servicios y la planificacion y formulacion
de politicas dirigidas a la mejora de la calidad de vida de estas personas cuya vulnerabilidad se
incrementa a medida que se acercan en esta etapa del ciclo vital.
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CS303

Principales areas de apoyo en ninos y adolescentes con paralisis
cerebral

Virginia Aguayo Romero', Antonio Manuel Amor Gonzalez', Veronica Marina Guillén Martin? y
Miguel Angel Verdugo Alonso'

TINICO, Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

2INICO, Universidad de Cantabria, Santander, Espana

La mejora de la calidad de vida y la participacion de los nifos con paralisis cerebral es una de las
metas mas importantes que guian la investigacion y las practicas profesionales innovadoras. Uno
de los primeros pasos para que la persona pueda alcanzar los resultados que desea consiste en
evaluar sus necesidades de apoyo, de forma que esto pueda tomarse como base para implementar
planes de apoyo significativos, alineados con sus metas personales. El estudio de las necesidades de
apoyo en paralisis cerebral es complejo, pues requiere considerar todas las caracteristicas asociadas
a esta discapacidad, asi como la gran diversidad que existe dentro de la misma. El objetivo de
esta comunicacion es dar una vision sobre las principales dreas de apoyo en los nifos con paralisis
cerebral, describiendo las caracteristicas de los mismos segun proponen los planteamientos actuales:
considerando su funcionalidad motora y de comunicaciéon y la presencia de alteraciones asociadas.
A través de esta panoramica, se hace una reflexion sobre el concepto de apoyos y de su aplicacion
a esta discapacidad. La herramienta utilizada para la evaluacion de necesidades de apoyos ha sido
la Escala de Intensidad de Apoyos (SIS-C), la cual se ha cumplimentado tanto por profesionales de
atencion directa como con los familiares de los niflos y adolescentes con discapacidad intelectual
y paralisis cerebral. Complementaria a esta, se han utilizado las escalas de clasificacion funcional:
motora gruesa (GMFSC), de habilidad manual (MACS) y de comunicaciéon (CFCS). El interés que
perseguimos con este trabajo es presentar una primera vision desde el marco de los de apoyos de
la pardlisis cerebral, discapacidad fisica mas frecuente en la infancia, que permita guiar el trabajo de
los profesionales y les ayude a orientarlo hacia resultados en participacion y calidad de vida.

CS1179

¢Son los sintomas del DSM-5 adecuados para evaluar trastornos
de la conducta en ninos con discapacidad intelectual?

Victor Arias Gonzalez
Universidad de Talca, Talca, Chile

En la practica clinica es habitual el uso de los criterios propuestos por el DSM para la evaluacion
y eventual diagndstico de trastornos del comportamiento, incluyendo nifos con discapacidad
intelectual. Sin embargo, no es claro que los sintomas DSM presenten en poblacién con DI idénticas
propiedadesde validez alas mostradas en poblacién general. En este estudio se comparo la estructura
interna de los sintomas (DSM-5) de déficit de atencidén con hiperactividad, trastorno oposicionista
desafiante y trastorno disocial en dos muestras de nifos con y sin discapacidad intelectual. Los
analisis preliminares sugieren ausencia de invarianza escalar en gran parte de los sintomas. Esto
indica que los sintomas DSM pueden estar sesgados en contra de las personas con discapacidad,
haciendo que el diagndstico de TDAH y TOD sea mas probable independientemente de la severidad
real de los sintomas. Podria ser necesario elaborar sintomas especificos para poblaciéon infantil con
discapacidad intelectual.
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CS1297

Desarrollo y validacion de la DABS en personas con discapacidad
intelectual

Benito Arias’, Patricia Navas? y Miguel Angel Verdugo?
"Universidad de Valladolid, Valladolid, Espana
2Universidad de Salamanca, Salamanca, Espafna

La escala DABS (Diagnostic Adaptive Behavior Scale) se ha desarrollado bajo los presupuestos de la
Teoria de Respuesta a los items (TRI) y, mas en concreto, mediante el Modelo Nominal de Bock y el
Modelo de Respuesta Graduada de Samejima. El proceso de adaptacién al espanol ha constado de
los pasos que se especifican a continuacion. Tras una exhaustiva revision de la literatura, se identificod
un conjunto extenso de items que presumiblemente evaluaban las dimensiones de habilidades
conceptuales, sociales y practicas de que consta el constructo de conductra adaptativa. Tras un
primer proceso de refinamiento mediante jueces y el correspondiente calculo de los coeficientes de
concordancia, se llevd a cabo una calibracién inicial mediante el Modelo Nominal (Nominal Response
Model, NMR de Bock) para comprobar que las categorias de respuesta (0, 1, 2, 3) se ajustaban
empiricamente al orden esperado. Los resultados mostraron que las alternativas se ajustaban a las
tedricas, por lo que procedia aplicar el Modelo GRM (CGraded Response Model) de Samejima. Se
llevd a cabo una segunda calibracién con GRM y los items se ordenaron por el valor de b3 (i.e., el
umbral mas alto). Los valores b se comparacon con las estimaciones promedio en ? para cada grupo
de edad (4-8, 9-15 y 16-21 anos) con el fin de obtener una categorizacion inicial de los items en los
tres grupos. Una proporcién sustancial de items se situaban en dos grupos de edad adyacentes (e.g.,
4-8y 9-15, 0 9-15 y 16-21), por lo que sirvieron de “items de enlace” en la calibracién final con el fin
de posibilitar la realizacion de comparaciones directas entre las estimaciones de los pardmetros
a partir de diferentes muestras. Se utilizaron ademas analisis bifactor con el fin de determinar la
varianza comun explicada (ECV) o variabilidad atribuible a un factor general. Los valores fueron muy
elevados, lo que dio apoyo la unidimensionalidad de cada una de las subescalas (i.e., habilidades
conceptuales, sociales y pracaticas). Tras una segunda calibracién, se decidié el numero final de
items por subescala (N = 25) en funcidn de los criterios siguientes, aplicados jerarquicamente: (a)
los items deberian conformar un conjunto relativamente unidimensional (i.e., tener valores altos en
ECV); (b) deberian figurar del modo mas homogéneo posible los diferentes subdominios dentro de
cada area (e.g., en habilidades conceptuales: lenguaje, lectura y escritura, solucién de problemas,
manejo del dinero, etc.); (c) los items deberian tener proporciones bajas de casos perdidos; y (d) los
items deberian ser lo mas informativos posible (i.e., presentar valores de informacién de Fisher altos,
especialmente en el rango mas bajo de cada una de las tres habilidades adaptativas medidas). Se
llevé a cabo por ultimo una calibracion final en la que se comprobd la ausencia de DIF mediante el
procedimiento de Benjamini-Hochberg para comparaciones multiples, asi como una recalibracion
para llegar a los pardmetros de los items utilizados para calcular las puntuaciones de las personas
evaluadas.

S1252
Avances en el tratamiento psicoldogico de las adicciones

Elisardo Becona lglesias
Universidad de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela, Espana

El campo de las adicciones tiene una enorme relevancia por su alta prevalencia, por la compleja
problematica que ocasiona en los individuos, familia y sociedad, y por el gran coste econdmico
que acarrean las mismas, tanto por las consecuencias personales (ej., desempleo), psicoldgicas
(ej., depresion) como por las fisicas que se producen en muchos casos como consecuencia de la
adiccidén (ej., cardiopatias, canceres, accidentes, hospitalizaciones, etc.). La psicologia lleva décadas
desarrollando y aplicando tratamientos psicolégicos efectivos en las adicciones. Durante muchas
décadas sélo habia tratamientos psicolégicos para las mismas. Y, a dia de hoy el tratamiento
psicolégico es el tratamiento de eleccidon en muchas de ellas. En otras, el tratamiento psicoldgico es
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una parte de un programa mas amplio, pero sigue siendo imprescindible. A pesar del incremento del
reduccionismo bioldgico que se aprecia en los uUltimos afos en el campo de las adicciones, los datos
experimentales y clinicos siguen mostrando que los tratamientos psicolégicos son imprescindibles y
de eleccién en la mayoria de las adicciones. El trabajo clinico diario de cientos de psicdlogos clinicos
en Espafa en este campo asi lo acredita. En el presente simposio se analiza el estado actual de la
eficacia de los tratamientos psicoldgicos para las adicciones mas relevantes, como son el tabaco,
el alcohol, la cocaina y el juego patoldgico. Distintos profesionales, con una dilatada experiencia
en las mismas, expondran los datos mas importantes de que disponemos de su eficacia y de las
caracteristicas mas relevantes que tienen los tratamientos que se aplican en ellas. Se concluye que
es necesario dar a conocer mas nuestro trabajo clinico, y el alto nivel de eficacia de los tratamientos
psicoldgicos en las adicciones, para que la sociedad y otros profesionales sepan que nuestro trabajo
clinico no solo es eficaz y eficiente sino que también es de alta calidad. Esto es algo que los pacientes
y las familias saben bien después de superar su adiccion.

CS257

Tratamiento psicoldgico eficaz de la dependencia del alcohol
en pacientes con trastornos de la personalidad

José Miguel Martinez Gonzalez
Observatorio Andaluz sobre Drogodependencias y Adicciones., Granada, Espana

En la actualidad disponemos de manuales y guias clinicas que ponen de relieve los componentes
esenciales de diferentes programas psicoterapéuticos efectivos para el tratamiento del alcoholismo.
Existen variables que parecen ocupar un papel central en el proceso de recuperacion de la persona
con trastorno por dependencia al alcohol como son: la motivacion, las expectativas de autoeficacia, el
craving, la adherencia al tratamiento, las estrategias de afrontamiento, la impulsividad, la percepcién
de calidad de vida, las creencias nucleares relacionadas con la adiccién y con el deseo de consumo,
el ajuste psicoldgico y la psicopatologia comédrbida. Las intervenciones psicoterapéuticas se ajustan
a las caracteristicas individuales de cada paciente de acuerdo con estas y otras variables, pero
requieren de un esfuerzo de adaptacion mayor cuando los pacientes presentan a su vez un trastorno
de la personalidad. En estos casos, la evolucion del tratamiento, la implicaciéon del pacientey los retos
a los que se enfrenta el psicélogo exigen de actuaciones precisas en su adecuacion a las necesidades
de cada persona. Como sucede en el tratamiento de las adicciones en general, la adherencia es un
excelente predictor del éxito del tratamiento por lo que constituye una prioridad en la intervencion.
La modalidad terapéutica, la celeridad con la que se persiguen los objetivos e idoneidad de los
mismos asi como la propia satisfaccion del paciente con el tratamiento se deben tener en cuenta a
lo largo de todo el proceso, con la finalidad de conservar una adherencia satisfactoria que permita
la consecucion de logros y el mantenimiento de los mismos. La practica de diversas modalidades
terapéuticas ha permitido a lo largo de los afnos analizar y conocer el peso que deben asignarse
a los diferentes aspectos que se abordan en la psicoterapia de las adicciones y en particular de
los problemas relacionados con el alcohol. La psicoterapia tanto individual como grupal parecen
ser efectivas en el tratamiento del alcoholismo cuando se adaptan y se desarrollan sustentandose
en programas estructurados basados en componentes esenciales contrastados. Esta utilidad
terapéutica es independiente de la presencia de trastornos de la personalidad cuando se interviene
simultaneamente sobre la adiccion y la psicopatologia, observandose resultados esperanzadores
entre estos pacientes. Por ejemplo, hemos comprobado que los pacientes con trastorno de la
personalidad pueden beneficiarse como el resto de tratamientos individuales y grupales. Se ha visto
gue cuando estos pacientes permanecen en tratamiento el tiempo necesario y finalizan el periodo
de revision tras el alta, la mayoria no reinician un tratamiento con posterioridad. Por todo esto, se
desaconseja vincular la presencia de psicopatologia de la personalidad con el fracaso terapéutico en
la medida en que las investigaciones no corroboran aseveraciones de ésta indole.
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CS259
Eficacia del tratamiento psicoldgico de la adiccion a la cocaina

Gloria Garcia Fernandez
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

En Espana, los ultimos datos del Observatorio Espanol de la Droga y las Toxicomanias (OEDT, 2016)
indican que el 10% de la poblacién de 15 a 64 afos ha consumido cocaina (polvo y/o base) alguna
vez, el 2% en el ultimo ano y el 1% en el ultimo mes. La edad media de inicio de consumo se
sitia en 21 anos y son los hombres y los mas jovenes los que presentan una prevalencia mayor.
En Europa, el ultimo Informe Europeo sobre Drogas (Observatorio Europeo de las Drogas y las
Toxicomanias, 2016) indica que la cocaina es la droga ilegal mas consumida tras el cannabis y entre
las drogas estimulantes resulta la droga mas consumida, con mayor prevalencia en los paises del
sur y el oeste de Europa, mientras que el consumo de anfetaminas es mucho mas habitual den
los paises septentrionales y orientales. Ademas, Espana, Italia y Reino Unido concentran el 74 %
de todos los pacientes que inician tratamiento relacionado con la cocaina en Europa y en 2014,
60.000 pacientes que iniciaron tratamiento especializado y 27.000 clientes pacientes nuevos citaron
como droga principal la cocaina. Los consumidores de cannabis y de cocaina constituyen el segundo
y tercer grupo mas numerosos que recurren a servicios de tratamiento siendo las intervenciones
psicosociales la principal modalidad terapéutica en estos casos. Los objetivos del presente trabajo
consisten en (1) realizar una actualizacion sobre las tendencias y novedades asociadas al consumo
de cocaina, y el perfil de consumidores de cocaina que acceden a programas de tratamiento; (2) y en
segundo lugar revisar y discutir los nuevos avances en el tratamiento psicoldgico de los problemas
asociados al consumo de cocaina.

CS297
Eficacia del tratamiento psicoldgico de los fumadores

Ana Lépez Duran
Universidad de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela, Espana

Fumar es uno de los factores de riesgo mas importantes para la salud y calidad de vida de las
personas. Aungque en nuestro pais hay una tendencia descendente en el consumo de tabaco,
principalmente desde la entrada en vigor de las Leyes 28/2005 y 42/2010, en la actualidad el
tabaquismo sigue constituyendo un importante problema sanitario, ya que es la principal causa
evitable de morbilidad y mortalidad prematura en el mundo. Todos estos datos apuntan a la
necesidad de mejorar e incrementar la disponibilidad de los tratamientos existentes para dejar de
fumar. A pesar de que recientes estudios han confirmado que con el tratamiento psicoldgico y el
tratamiento farmacoldgico para dejar de fumar se obtienen buenos resultados, tanto si se utilizan
conjuntamente como de manera independiente, la mayor parte de las personas que desean dejar
de fumar no realizan un tratamiento especifico para ello, bien sea por las dificultades de acceso
a los mismos o por el desconocimiento de su existencia. Quizas por estos motivos, en los ultimos
anos algunas de las lineas de intervencion que han tenido un mayor desarrollo son las basadas en
las nuevas tecnologias (Internet, teléfonos moviles y otros dispositivos electrénicos), las cuales son
mas accesibles para la poblacién general pero deben de ser vistas como recursos adicionales a las
intervenciones presenciales tradicionalesy todavia se estan realizando investigaciones que evaluen su
eficacia. En general, las investigaciones realizadas sefialan la eficacia de los tratamientos psicolégicos
para dejar de fumar, a pesar de su relativo desconocimiento incluso dentro del &mbito de la propia
Psicologia. Desde el punto de vista del tratamiento psicolégico del tabaquismo, el primer aspecto
a destacar es que, mas que hablar de una técnica de intervencion, debemos hacer referencia a un
paquete de tratamiento o programa multicomponente dado que no solo se dirige la intervenciéon
a dejar de fumar, sino también a motivar a la persona a que lo haga y a evitar que posteriormente
recaiga. Son las intervenciones basadas en el enfoque cognitivo-conductual las que han recibido
una mayor atencién y las que han obtenido mejores resultados. En la actualidad, y debido al cambio
en el perfil de las personas que demandan tratamiento para dejar de fumar, las intervenciones han
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tenido que adaptarse a dichos cambios. El mas relevante es que ha incrementado notablemente el
numero de personas que demandan tratamiento para dejar de fumar que han tenido o tienen en
la actualidad alteraciones depresivas, por lo que se estan diseflando intervenciones que, ademas
de estar dirigidas a dejar de fumar, actian sobre el estado de danimo negativo para incrementar
la probabilidad de dejar de fumar y reducir el riesgo de que se produzca una recaida. A modo de
resumen, sefalar que desde la Psicologia se estan haciendo importantes aportaciones al tratamiento
del tabaquismo dados los buenos resultados que las intervenciones psicoldgicas estan obteniendo.

CS765

Factores cognitivos en problemas de juego: la relevancia de las
actitudes sobre el juego

Francisco Javier Labrador Encinas
Universidad Complutense, Madrid, Espana

Marta Labrador. Universidad Complutense de Madrid Francisco Javier Labrador. Universidad
Complutense de Madrid. Los factores implicados en la aparicion y mantenimiento de los problemas
asociados a los juegos de azar parecen ser multiples y variados, habiéndose enmarcado en tres
grandes grupos relacionados con las caracteristicas del jugador, del juego y del entorno. Aunque es
dificil analizar por separado estos factores, dada la interrelacion entre ellos, uno de los considerados
especialmente relevantes en el desarrollo de problemas de juego son, dentro de los relacionados
con el jugador, los pensamientos del jugador a propdsito del juego y sus posibilidades de controlar
o predecir los resultados. ;Por qué una persona arriesga tiempo, dinero y, mas en general, toda
su vida en una actividad que a la larga solo puede producirle pérdidas?. Una respuesta sencilla es
porque piensa, en contra de toda légica, que tiene altas probabilidades de ganar. Los resultados
confirma claramente esta hipdtesis. Sin embargo se ha dado menos relevancia a otros aspectos
cognitivos como predictores de la aparicion de problemas de juego. En concreto a las actitudes
de los jugadores con respecto al juego y las conductas de jugar. Por ejemplo, cémo consideran la
propia actividad de jugar a juegos de azar, bien una forma de divertirse bien una oportunidad de
ganar dinero o bien una enfermedad. También aspectos como si el juego deberia estar prohibido,
etc. Es importante sefalar que frente a los pensamientos relacionados con el control o prediccion de
los resultados, mas especificos de la propia situacion de juego, las actitudes suponen variables mas
generalesy presentes en todo momento, no sélo en situacién de juego. De forma que si se establece
una adecuada capacidad para detectar problemas seria mas facil su identificacion. Se expondran los
resultados obtenidos por nuestro equipo de investigacion para identificar el papel de las actitudes
sobre el juego en el desarrollo y mantenimiento de los problemas asociados a los juegos de azar. ;Qué
relevancia tienen las diferentes actitudes sobre el juego? ;Cudles de ellas permiten diferenciar a un
jugador “normal” de uno “con problemas” o “patoldgico™. Se considerara finalmente la importancia
que tiene su modificacion de cara a la evaluacién, tratamiento y superacién de los problemas de
juego, asi como en programas de prevencion.

S1296
Violencia en las relaciones interpersonales

Juan Herrero
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espafia

El presente Simposio pretende ser un foro de discuidon y analisis de los Ultimos avances en el estudio
de la violencia y la agresion en las relaciones interpersonales. Las ponenecias de este Simposio giran
fundamentalmente en torno a la violencia en las relaciones de pareja y de noviazgo, la violencia en
la escuela y la influencia de las relaciones en el grupo, y el estudio de los menores infractores. Para
ello, se presentan investigaciones recientes en el estudio de la violencia que permiten ofrecer una
perspectiva integradora sobre el estado mas actual de este area de estudio.
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CS300
Violencia escolar y status sociométrico

Gonzalo Musitu Ochoa
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, Espana

Desde las primeras investigaciones realizadas en los anos '80, se ha venido analizando la relacion
entre la violencia escolar y la aceptacion del adolescente por su grupo de iguales en la escuela. Existe
abundante evidencia empirica que ha constatado que la aceptacion de los iguales se relaciona
con una baja participacion en actos violentos mientras que el rechazo se encuentra estrechamente
asociado con una mayor violencia escolar. Sin embargo, no todos los adolescentes rechazados son
violentos ni todos los alumnos violentos son rechazados por sus iguales. De hecho, una amplia
proporcién de adolescentes violentos son, con frecuencia, alumnos con una gran aceptacion social
e incluso populares. La existencia de resultados contradictorios sugiere que la investigacion sobre el
vinculo entre la violencia escolar y el rechazo/aceptacion entre iguales resulta todavia controvertida
y poco concluyente, con importantes cuestiones por aclarar. Parece que la carencia de recursos
familiares como el apoyo parental y la autoestima familiar, se encuentra vinculada con el desarrollo de
conductas violentas en el ambito escolary con unas relaciones sociales problematicas que favorecen
el rechazo entre los iguales. Por el contrario, los alumnos aceptados por sus compaferos afirman
sentirse apoyados por sus padres y se valoran a si mismos de modo positivo en el &mbito familiar.
Asimismo, la actitud del adolescente hacia la escuela y la autoestima escolar también influyen en la
violencia y en la aceptacion del adolescente por sus iguales. Sin embargo, todavia desconocemos si
estas diferencias pueden contribuir a una mayor comprension de por qué rechazados y aceptados
participan en actos violentos en la escuela. El objetivo de esta ponencia es analizar la influencia
de variables familiares (apoyo del padre, apoyo de la madre y autoestima familiar) y escolares
(percepcion de injusticia hacia la escuela, minusvaloracion de los estudios y autoestima escolar)
en la explicacion de la conducta violenta en adolescentes, en funcion de la aceptacién y el rechazo
por sus iguales. Participaron en el estudio 1068 adolescentes (513 chicos y 555 chicas) de entre 11
y 16 anos (edad media 13.7; desviacion tipica 1.6), que cursaban estudios de ensefanza media en
cuatro centros educativos. Se llevan a cabo modelos estructurales para lo cual se dividié la muestra
en dos grupos a partir de la mediana en el estatus sociométrico: adolescentes rechazados (N = 228)
y adolescentes aceptados (N = 321). Se analizan los resultados obtenidos, todavia en proceso de
elaboracion.

CS1352

Violencia de Pareja en jovenes y adolescentes: analisis y
evolucion de la prevalencia y tolerancia tras 10 anos de estudio

Luis Rodriguez Franco', Maria de los Angeles Antufa Bellerin', Carolina Bringas Molleda? y
Francisco Javier Rodriguez Diaz®

"Universidad de Sevilla, Sevilla, Espana

2Universidad de Extremadura, Badajoz, Caceres, Espana

3Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Luis Rodriguez Franco, Maria de los Angeles Antufia, *Carolina Bringas y **Francisco Javier Rodriguez-
Diaz Universidad de Sevilla, * Universidad de Extremadura, ** Universidad de Oviedo La violencia
entre parejas de novios adolescentes y jovenes tan solo ha recibido atencién en nuestro medio
de manera reciente. La prevalencia en estas edades, se sitUa en torno al 6%, lo que supone doblar
la estimada en parejas adultas. Las consecuencias de padecer este tipo de violencia son, si cabe,
aun mas relevantes que en la edad adulta, en el sentido de que la dindmica del maltrato es
aprendida tanto por victimas como por agresores y puede facilitar la implantaciéon de pautas de
relacién adultas altamente desadaptativas. A todo ello debe afadirse la menor atencién que recibe,
comparativamente hablando, a la poblacién adulta, lo que entre otros, dificulta la percepcién o
consciencia de las conductas abusivas en estas edades. Por ello, el objetivo de nuestro estudio tiene
dos vertientes: por un lado, comparar los niveles de victimizacién y tolerancia hacia las conductas
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abusivas en 3.844 mujeres de entre 16 y 21 afos, a partir de dos oleadas de evaluacién 2003-2005 y
2011-2013; por otro lado, y dado que se ha sefalado en diversas publicaciones previas un porcentaje
elevado de victimas que o bien no reconocen el maltrato o bien no son conscientes de él, analizamos
los niveles de coherencia entre la victimizaciéon percibida y el uso de otras etiquetas que pueden
servir como indicadores adicionales del abuso en las relaciones, como son el sentimiento de miedo
hacia la pareja y el de sentirse atrapada en la relaciéon. Los datos fueron recogidos recolectados
utilizando el Cuestionario de Violencia de Novios (CUVINO), que proporciona informacién sobre la
prevalenciay tolerancia hacia ocho tipos diferentes del abuso en parejas adolescentes. Los resultados
mostraron una similitud en la prevalencia y la percepcion del maltrato en ambas olas de evaluacién,
con mayor tolerancia en la segunda ola. Se discute las implicaciones de estos hallazgos para mejorar
los actuales programas de prevencion de la violencia.

CS1386

Diferencias personales, en salud mental, sucesos de vida,
riesgos crimindgenos y consumo de drogas en adolescentes
infractores con alto y bajo grado de violencia

Ricardo Xavier Pérez-Luco Arenas, Paula Andrea Alarcon Banares, Karin Cleveland Figueroa y
Alejandro Espinoza Diaz
Universidad de La Frontera, Temuco, Chile

Antecedentes: El estudio del comportamiento violento ha sido un tema poco trabajado en la
investigacion con adolescentes infractores, en parte porque su frecuencia tiende a ser muy menor
respecto a la de los delitos contra la propiedad, y también por las caracteristicas de la etapa,
asumiendo que la conducta es mas exploratoria que intencionada; sin embargo, el andlisis de
trayectorias delictivas en adolescentes, especialmente los que exhiben una delincuencia persistente,
muestra que la presencia de violencia es una variable diferenciadora del actuar delictivo. Objetivo:
En el estudio se buscé detectar variables diferenciadoras del grado de violencia con que realizan
los delitos, adolescentes varones sancionados por diversidad de causas. Método: En una muestra
de 450 adolescentes chilenos, con media de 17,2 anos de edad (excluidos los que sélo habian
cometido delitos sexuales); a quienes se evalla con el protocolo MMIDA (Modelo Multidimensional
de Intervencién Diferenciada con Adolescentes), se establece el grado de violencia de su actuar
delictivo, usando los criterios sugeridos por diversos autores para ponderar las actuaciones
sancionadas y auto-reveladas a lo largo de su vida, ponderando gravedad y volumen de delitos
registrados. Se conforman dos grupos extremos, uno de baja violencia (n=115) y otro de alta violencia
(n=110) que luego son comparados en variables de personalidad medidas con MAC; sintomatologia
de salud mental general, medida con CESMA; experiencias de vida estresantes, medidas con
CSVE; riesgos criminégenos medidos con YLS/CMI y FER-R; y consumo de drogas evaluado con
DEP-ADO. Resultados: Se obtienen diferencias significativas en todos los conjuntos de variables,
observandose que el grupo de alto grado de violencia delictiva muestra un mayor compromiso
de variables personales, mayor sintomatologia de salud mental, mas sucesos de vida estresantes,
mayor concentracion de riesgos crimindégenos e indices mas elevados de consumo de drogas; con
lo que se establece que la violencia en el actuar delictivo de los adolescentes se asocia a perfiles de
mayor complejidad psicoldgica, con mas experiencias de dafo y mayor vulnerabilidad relacional.
Discusion: Los resultados permiten proponer orientaciones para la intervencion diferenciada segun
el grado de violencia presente en el actuar delictivo de los adolescentes, a la vez de generar un
algoritmo para anticipar el desarrollo de comportamientos violentos a mas temprana edad a través
de una evaluacioén sistematica de las variables contempladas en el estudio. Autores Ricardo Pérez-
Luco A, Paula Alarcén B., Karin Cleveland & Alejandro Espinoza (Universidad de La Frontera, Temuco,
Chile) Palabras clave Adolescentes infractores, delitos violentos, factores de riesgo, personalidad,
salud mental.
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SI1313

Aplicaciones actuales de la observacion (directa e indirecta)
del comportamiento en Psicologia. Posibilidades de futuro

M. Teresa Anguera
Universidad de Barcelona, Barcelona, Espaia

La observacion del comportamiento ha ido desplegandose progresivamente en las Ultimas décadas,
lo cual es un proceso légico por varios motivos: En primer lugar, porque se ha consolidado de forma
incesante en la comunidad cientifica el interés por el estudio de la vida cotidiana, posiblemente
de forma empatica a una preocupacion por el ser humano que actua de forma espontanea, sin
sentirse constrefido por consignas o por restricciones contextuales. En segundo lugar, porque se
ha producido un importante desplegamiento de ambitos y subambitos de estudio que se interesan
por espacios sustantivos que incluso podriamos considerar como recénditos, pero de indudable
interés, en tanto en cuanto conforman un relevante nicho de conocimiento en expansion. Y,
finalmente, pero sin ser motivo de menor importancia, porque la metodologia observacional se
ha desarrollado de forma continuada y consistente a lo largo de los ultimos treinta afios, aunando
elementos procedimentales, tecnoldgicos y analiticos, y constituyendo un activo que ha permitido un
importante avance y posicionamiento a nivel nacional e internacional. Conforman este Symposium
invitado los siguientes trabajos: Elena Herrdn presentara Observacion sistematica de la educacion
temprana de calidad Pikler-Léczy: Cuando educar empieza por cuidar. Paco Molinero desarrollara
Microandlisis del Dialogo. Una metodologia basada en la Observacion aplicada la mejora de la
intervencion en Psicoterapia y Mediacion. Eulalia Arias expondré Estimulacién y mentalizacion en
una psicoterapia de grupo con adolescentes: observacion de la interaccion mediante la técnica de
coordenadas polares. Y, finalmente, Nuria Camps presentard Parejas infértiles con hijos concebidos
mediante técnicas de reproduccion asistida: Seguimiento de la experiencia de filiacion mediante
observacion indirecta. Todos ellos son trabajos correspondientes a investigaciones aplicadas que
estan realizando sus autores, con grandes posibilidades de futuro, y que han incorporado cuestiones
novedosas, como registro altamente molecularizado, tratamiento moderno de la observacion
indirecta ‘licuando’ el texto, complementariedad de software, y técnicas analiticas recientemente
informatizadas. Hacemos votos por la continuidad de este interés compartido, con la confianza de
que estas aplicaciones actuales de observacion del comportamiento en Psicologia incentiven la
generaciony consolidacion de de nuevas posibilidades de estudio, incrementandose la transferencia
de conocimiento a la sociedad.

CS329

Observacion sistematica de la educacion temprana de calidad
Pikler-Loczy: Cuando educar empieza por cuidar

Elena Herran Izagirre
Universidad del pais Vasco, Leioa, Espana

El origen de este proyecto es una estancia de investigacion de tres meses en el Instituto Pikler-Loczy
de Budapest financiada por la Universidad del Pais Vasco. La pedagogia Pikler-Léczy ha demostrado
su idoneidad en educaciéon temprana (0-3 anos). Es un modelo educativo paidocéntrico de calidad
porque promueve la salud del bebé y nino pequeno, origen y resultado de tomar como principios
educativos la insospechada capacidad auténoma infantil, el establecimiento de una relacién
vincular privilegiada, estable y continua con un nimero de adultos limitado y la progresiva toma de
conciencia de si mismo y de su entorno. Velar por la calidad de la educacion temprana de nuestra
sociedad es una responsabilidad trascendental a la vista de su importancia en el desarrollo humano
ulterior y del crecimiento exponencial que ha sufrido en las dos Ultimas décadas. Se decidié adoptar
la Metodologia Observacional en su vertiente directa para abordar el estudio por la trayectoria
investigadora del Instituto y de la propia de la investigadora, y establecer como objetivo analizar
y explicar la conducta de dos educadoras experimentadas de su Escuela Infantil. Se les siguid
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con la cdmara en su actividad cotidiana un dia a la semana durante una hora aproximadamente,
obteniendo una muestra final de 28 sesiones. Paralelamente a las grabaciones, por una parte, se
fueron listando y agrupando las conductas observables para elaborar el formato de campo con
el que proceder al registro, y por otra, se actualizé el estado del arte, lo que finalmente nos llevd
a establecer cinco formatos de campo. A pesar de que la grabacién recoge las cuatro actividades
principales de esa banda horaria: dar de desayunar, cambiar panales, acompanar en el juego libre y
vestir para salir al jardin, mas allé de los actos instrumentales concretos asociados, habria un modus
operandi, una manera de hacer comun, que da lugar al quinto formato: la interaccién Pikler-Loczy.
Mediante el analisis secuencial de retardos se han obtenido patrones de conducta significativa en los
cuatro formatos -combinados con el quinto- lo que los valida y mediante el analisis de coordenadas
polares se ha estimado la fuerza de alguna de las conductas mas significativas segun los anélisis
previos. Hemos descubierto los patrones o coreografias de cada educadora en los cuatro formatos
instrumentales, con una parte compartida y otra diferenciada; los niveles de intervencién educativa:
no-intervencion e intervencion directa e indirecta, y varios rodeos o micro-patrones clave iniciados
por determinadas conductas origen, dirigidos a que el nifo responda de motu proprio como la
ocasion exige o solvente situaciones complejas o conflictivas. A corto plazo, nos queda analizar la
variabilidad de la conducta de las educadoras segun cada niflo y grupo, la evolucién de los patrones
individuales y de la interacciéon a lo largo de las sesiones, la gestion de la espera, y componer el
patrén Pikler-Loczy de educacion temprana de calidad.

CS334

Microanalisis del Dialogo. Una metodologia basada en
la Observacion aplicada la mejora de la intervencion en
Psicoterapia y Mediacion

Francisco Molinero Ruiz
COPC, Sant Feliu de Guixols, Espana

En la actualidad existe un gap entre la descripcion de las técnicas de intervencién y los modelos
tedricos utilizados por los profesionales de la mediacion y la practica profesional efectiva. En esta
presentacion queremos mostrar el papel central que la utilizaciéon de la metodologia observacional
y las tecnologias desarrolladas en los Ultimos anos tienen para superar este gap. La incorporacion
de la metodologia observacional como método mixto cuantitativo / cualitativo, y en concreto , de
lo que se ha denominado Microanalisis del didlogo (Bavelas) nos va a permitir a los profesionales
de la mediacidn y la psicoterapia que nuestra practica profesional se sustente en la evidencia de
lo que realmente sucede en las sesiones. El desarrollo de las tecnologias de registro y analisis de la
observacion nos estdn permitiendo este paso adelante entre teoria y practica, entre investigacion
y procesos de aprendizaje y supervision de la mejora de la practica profesional. La intervencion
del profesional en mediacidon y psicoterapia puede ser abordado desde la observacion de la
comunicacioén interpersonal que acontece en un contexto espacio-temporal determinado. Desde
esta perspectiva son bdsicamente un conjunto de secuencias de comunicacién interpersonal entre
profesional y cliente en las que se realizan operaciones comunicativas dirigidas a la consecucion
de determinados objetivos negociados en el marco de la interaccion con los clientes. La eficacia,
y eficiencia del profesional, y por tanto de la satisfaccion del cliente dependen de lo que acontece
en esta comunicacion interpersonal y por tanto se nos antoja crucial conocer exhaustivamente
lo que sucede en el proceso de la intervencion para poder optimizar y fundamentar las claves
de una intervencién exitosa. Es aqui donde vamos a presentar la metodologia del microanalisis
del didlogo, que si bien se ha venido aplicando especialmente al campo de la psicoterapia y la
mediacion, se puede aplicar a cualquier &mbito en el que la intervencién profesional estd basada
en la comunicaciéon interpersonal (coaching, entrevista motivacional, comunicacién en el ambito
sanitario, servicios sociales o en el &mbitos de la educacién). Presentamos en esta comunicacién el
origen y las tecnologias que en los ultimos anos estan permitiendo incorporarlas como dispositivo
de investigacion-accion . Especialmente las aportaciones del grupos de Janet Bavelas en el campo
de la psicoterapia y las propuestas de integracion de los métodos cualitativo y cuantitativo asi como
de patrones temporales por la prof, Anguera. Finalmente presentaremos a partir del registro de
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sesiones de mediacion cémo puede ser aplicado a sesiones de mediacion familiar, y formularemos
algunas preguntas de investigacion que nos permita avanzar mediante la integracion de modelos
conceptuales, metodologia de observacién y microanalisis del didlogo, asi como de las herramientas
informaticas idéneas para llevarlo a cabo, en la direccién de la mejora de la calidad de la mediacion
basada en la evidencia.

CS705

Aplicaciones actuales de la observacion (directa e indirecta)
del comportamiento en Psicologia. Posibilidades de futuro

Nuria Camps Bellonch
Servicio de Psicologia Clinica. Fundacié Puigvert, Barcelona, Espafna

RESUMEN: Parejas infértiles con hijos concebidos mediante técnicas de reproduccidn asistida:
Seguimiento de la experiencia de filiacion mediante observacion indirecta Autor. Nuria Camps
Bellonch Las técnicas de reproducciéon asistida se iniciaron en nuestro entorno cerca de cuarenta
anos atras. La mayoria de los estudios realizados evaluan los resultados con metodologia cuantitativa
que no permite evaluar con matices y profundidad suficiente la calidad y la cualidad emocional que
para ellos ha tenido la parentalidad. En este trabajo, aplicamos la metodologia observacional para
aportar un conocimiento con un enfoque mixed-methods, que se basa en la complementariedad de
las perspectivas cualitativa y cuantitativa, y que no se aprecia en la mayor parte de la literatura sobre
la experiencia de filiacion de estas parejas. Se presenta un estudio exploratorio para examinar la
evolucion de la historia natural de las parejas que han concebido hijos con técnicas de inseminacion
con donacién de semen (IAD) y observar relaciones entre las estrategias de afrontamiento de la
comunicacion de los origenes genéticos de los bebésy el bienestar psicoldgicoy grado de satisfaccion
familiar percibido por la pareja de padres en la crianza de sus hijos veinte afios después del
nacimiento. Los participantes son 10 parejas que en 1992 aceptaron formar parte de un estudio mas
amplio, y firmaron el consentimiento informado. Se ha construido un instrumento de observaciéon
indirecta construido ad hoc, que complementa formato de campo con sistemas de categorias, y
que permite efectuar el andlisis de las entrevistas de seguimiento realizadas por el investigador
principal. La evaluaciéon de las narraciones de las entrevistas grabadas se ha realizado a través del
analisis de texto con el programa ATLAS.ti. Se ha llevado a cabo, en paralelo, un estudio de caso con
cada una de las parejas, con el fin de analizar en profundidad el seguimiento idiografico especifico
de cada una de ellas, y con la finalidad complementaria de detectar las regularidades que puedan
existir inter-parejas, y determinar la potencial deteccién de un caso multiple desde el que construir
una conceptualizacién explicativa. El disefio observacional es N/S/M: Nomotético (por trabajar en
paralelo con diversas parejas), de seguimiento intersesional incompleto (informacién obtenida
en dos momentos en el tiempo) e intrasesional incompleto (solamente la segunda obtencién de
informacion es una entrevista en profundidad analizada de forma completa), y multidimensional
(dado que, en funcién del marco tedrico, se contemplan diferentes dimensiones, que son las que
conforman el instrumento de observacion indirecta).

CS783

Estimulacion y mentalizaciéon en una psicoterapia de grupo
con adolescentes: observacion de la interaccion y analisis
mediante la técnica de coordenadas polares

Eulalia Arias Pujol
FPCEE Blanquerna- Universidad Ramon Llull, Barcelona, Espana

Simposio “Aplicaciones actuales de la observacion (directa e indirecta) del comportamiento en

Psicologia. Posibilidades de futuro”. Titulo de la comunicacién: Estimulacion y mentalizacion en

una psicoterapia de grupo con adolescentes: observacion de la interaccion y analisis mediante la
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técnica de coordenadas polares Autoras: Eulalia Arias (FPCEE Blanquerna, URL), MTeresa Anguera
(Facultad de Psicologia, UB) El propdsito de esta comunicacion es mostrar como la metodologia
observacional, considerada como mixed-methods, permite investigar el proceso comunicativo
de un grupo de terapia. El grupo terapéutico se realizd en un centro de salud mental y estaba
compuesto por seis adolescentes y dos terapeutas. La intervencion, de orientacion psicoanalitica
y ocho meses de duracion, buscaba aumentar la capacidad de mentalizacién en los jévenes. Para
ello, las terapeutas facilitaban la interaccidon entre todos los miembros del grupo creando un clima
de seguridad y contencidn emocional. El disefio observacional es homotético, de seguimiento y
multidimensional. Se transcribieron 24 sesiones tomando como datos el turno de intervencién y el
contenido de las mismas. Se elabord un instrumento que complementa el formato de campo y los
sistemas de categorias, se codifico, y se hallé el grado de acuerdo interobservadores mediante el
coeficiente Kappa. Después de validar los datos, se agruparon las categorias que definian la funcién
de “estimulacién” y de “mentalizacion” de las terapeutas. Los datos se analizaron agrupando las
sesiones en cuatro grupos. Se utilizé la técnica de coordenadas polares, que permite una elevada
condensaciéon de los datos y una representacion vectorial de la relacidon entre categorias. Con el
objetivo de describir el rol de la terapeuta a lo largo de las sesiones, se llevaron a cabo dos anélisis: 1)
el uso del turno de palabra de la terapeuta principal y el turno de los participantes, la coterapeutay
el silencio, 2) el uso del turno de palabra de la terapeuta principal y las modalidades comunicativas
de “estimulacion” y “mentalizacién’. Se obtuvieron relaciones significativas en ambos analisis. La
técnica de coordenadas polares mostré coémo la terapeuta: 1) activa el turno en los participantes mas
inhibidos, trabaja en coterapia y genera silencios, 2) la modalidad comunicativa de “estimulacién o
dinamizacion de la conversaciéon” es aceptada por el grupo desde el inicio del tratamiento y la de
“mentalizacion o funcion reflexiva” de manera progresiva.

SI1330
Investigaciones psicosociales sobre voluntariado

Fernando Chacdn Fuertes
Universidad Complutense, Pozuelo de Alarcén (Madrid), Espana

El objeto del presente simposium es dar a conocer algunas de las investigaciones que se estan
llevando a cabo sobre el voluntariado en Espafa y Portugal, desde una perspectiva psicoldgica.
Sobre el voluntariado existe un gran corpus desde la perspectiva socioldgica, pero aln es escasa
la aportacion desde la Psicologia Social. En los ultimos afos se han ido incorporando conceptos
procedentes de la Psicologia Organizacional, como el liderazgo o el engagement, para explicar
la satisfaccion y la permanencia del voluntariado. En el simposium se expondran algunos de los
estudios realizados recientemente en este campo.

CS583

El modelo salutogénico en el campo del voluntariado
oncolodgico: analisis sobre factores personales que explican
los niveles de implicacidon y bienestar en las actividades del
voluntario

Luis Manuel Blanco Donoso', Eva Garrosa', Bernardo Moreno Jiménez', Ana Gonzalez?,
Monica Fraca? y Maria José Meniz?

'Universidad Auténoma de Madrid, Cantoblanco, Madrid, Espana

2Asociacion Espanola contra el Cancer, Madrid, Espaina

Introduccidn: El voluntariado es una pieza clave dentro de nuestra sociedad y constituye un elemento
fundamental para la consecucién de los objetivos de muchas organizaciones. Sin embargo, en este
momento las instituciones cuentan con un serio problema de permanencia de sus voluntarios y
es importante conocer qué elementos hacen que su vinculaciéon con la organizacién aumente o
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disminuya. Las pocas investigaciones que existen al respecto apuntan a la importancia que juegan
la satisfaccion con la actividad y las variables de personalidad a la hora de explicar aspectos como el
compromiso, la permanencia y el bienestar del voluntario. Como el hecho de que los voluntarios se
encuentren bien, implicados en sus actividades y con energia para seguir desempenando su labor
puede encontrarse dentro de los planes de muchas organizaciones que hacen uso de este recurso,
en esta investigacion nos proponemos conocer el papel de ciertas variables personales a la hora
de explicar aspectos afectivo motivacionales de los voluntarios. En concreto, los objetivos de este
estudio son a) conocer el nivel de engagement o implicacion de los voluntarios de una asociaciéon
que atiende a personas con cancer y a sus familiares y b) conocer el rol que juegan la regulacién
emocional y el sentido de coherencia en su explicacion. El estudio y la relacidon entre sus variables
sera contextualizado dentro del modelo salutogénico propuesto por Antonovsky. Método: Un total de
136 voluntarios procedentes de la Asociacion Espafola Contra el Cancer participaron en el estudio.
Los voluntarios completaron la Utrecht Work Engagement Scale, la Positive and Negative Affect
Schedule, el Emotion Regulation Questionnaire y el Orientation to Life Questionnaire. Se llevaron
a cabo andlisis descriptivos, de correlaciéon, de regresion jerdrquica y analisis de efectos indirectos
a través de la técnica de remuestreo o bootstrapping. Resultados: Los resultados muestran que
la variable Reevaluacién Cognitiva tuvo un efecto directo en la varianza de las tres dimensiones
de Engagement (B = .223, p <.01 para Vigor; B = .217, p <01 para Dedicacién; B = .212, p <01 para
Absorcién). En cuanto al Sentido de Coherencia, la dimensién de Comprensibilidad mostré estar
asociada solo con Absorciéon (B = .26, p <.05), la variable Manejabilidad con Vigor (B = .24, p <05)
y la variable Significatividad con las tres dimensiones de Engagement (B = .31, p <.05 para Vigor;
B = .39, p <01 para Dedicacion; y B = .350, p <01 para Absorcién). Por ultimo, sélo la dimensién
de significatividad mostré mediar la relacion entre la reevaluacién cognitiva y las tres dimensiones
de Engagement, mientras que la variable de manejabilidad mostré este efecto mediador entre
reevaluacién cognitiva y vigor. Discusion: este estudio supone una aproximacién innovadora a los
recursos generales de resistencia y al sentido de coherencia que desde el modelo de Antonovsky
podrian explicar los niveles de engagement de los voluntarios en oncologia. En la presentaciéon de
este trabajo se discutirdn estos resultados y se presentard brevemente los pasos que sigue dando
nuestro equipo de investigacion en este terreno.

CS695

(Que tipo de liderazgo es mejor para el voluntariado? Una
investigacion con coordinadores y voluntarios de la AECC

Fernando Chacdn Fuertes', Shazia Almas? y Fernando Chacoén Fuertes®
TUniversidad Complutense, Pozuelo de Alarcén (Madrid), Espana
2universidad Complutense, pozuelo de Alarcon, Pakistan

SUniversidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

El voluntariado puede ser una parte muy util de cualquier ONG, pero para ello deben ser
gestionados cuidadosamente por los coordinadores o lideres de la organizacion. Existen diferentes
teorias y perspectivas sobre el liderazgo eficaz. En esta comunicacion presentamos los resultados
de una investigacion en la que estudiamos los estilos de liderazgo mas eficaces que emplean los
coordinadores de la Asociacion Espanola contra el Cancer. En Psicologia Organizacional el tema
management vs. liderazgo es un tema sobre el que existen diferentes puntos de vista. A veces se
considera que son dos conceptos absolutamente diferentes, mientras que algunos autores piensan
que son términos intercambiablesy su diferenciacion solo es un juego semantico. Aunque trabajando
con voluntarios, la distincion entre ellos son mas que un juego de palabras. El management de
los voluntarios se centra en la politica (estrategia), el procedimiento, el proceso y la practica. Estas
cuatro pes son importantes para una organizacion de voluntariado. La gestion de voluntarios
requiere ser habil en la elaboracidon, comunicacion, implementacion y asegurar adherencia a las
cuatro pes. A pesar de su importancia, son muy escasos los estudios sobre el estilo de liderazgo de
los coordinadores de voluntariado de las ONG’s. La investigacion presente se basa en el Full Range
Leadership Model desarrollado por Bass (1990). Segun este modelo hay tres estilos principales de
liderazgo: 1 Liderazgo Transformacional 2 Liderazgo Transaccional 3 Liderargo Laissez-Fair Y tiene
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como objetivo conocer los estilos de liderazgo mas frecuentes en la AECC, y su posible influencia
sobre la intencién de permanencia de los voluntarios.

CS889

Satisfaccion, engagement y compromiso organizacional en
el voluntariado: analisis de su capacidad de predicciéon de
la intencion de permanencia en una muestra de voluntarios
portugueses

Catia Sofia Martins
Faculdade de Ciéncias Humanas e Sociais, Universidade do Algarve, Gambelas, Faro, Algarve,
Portugal

Introduccion: El voluntariado es un fendmeno que gradualmente estd despertando el interés de
los investigadores. Se define como conducta no obligatoria, mantenida en el tiempo, que beneficia
personas no intimas, sin esperar recompensa monetaria y que puede ocurrir dentro de un contexto
organizacional, sujeta a una planificacion. Varios estudios sefalan la importancia de las variables
asociadas con el contexto y con el voluntariado en la prediccién de la intencién de permanencia
de los voluntarios en las actividades. El objetivo de este estudio fue analizar el papel predictor de
la satisfaccion de los voluntarios, del engagement y del compromiso con la organizacion en la
intencion de permanencia en actividades voluntarias en una muestra de voluntarios portugueses.
Métodos: La muestra estaba constituida por 160 voluntarios, la mayoria mujeres (71,3%,), con edades
comprendidas entre los 14 y 81 anos (M = 34,11, DT = 15,91). Con respecto a las caracteristicas de lo
voluntariado, eran voluntarios hacia 3 anos (M = 37,45, DT = 44,66), con una periodicidad semanal
(42,9%) y puntual (27,9%) en las areas social (58,1%) y administrativa (20%). Se utilizaron los siguientes
cuestionarios adaptados al contexto del voluntariado: Utrecht Work Engagement para evaluar el
engagement del voluntario; el Volunteer Satisfaction Index para evaluar la satisfaccion del voluntario;
el Organizational Commitment Questionnaire para el compromiso organizacional y la Escala de
Intencién de Permanencia. Resultados: Se encontraron asociaciones positivas y estadisticamente
significativas entre todas las variables en estudio, y el compromiso con la organizacion fue el
predictor de la intencion de permanencia en actividades voluntarias. Teniendo en cuenta que ni el
engagement psicoldgico ni la satisfaccion del voluntario predecian la presencia del compromiso,
se analizdé el potencial mediador de esta variable. Los resultados revelaron que el compromiso
con la organizacion es un importante mediador de la relacién entre el engagement psicoldgico
y la satisfaccion del voluntario en la intencidn de permanencia. Conclusiones: Los resultados son
consistentes con la teoria funcionalista y las investigaciones en esta area. Dada la escasez de estudios
en el contexto del voluntariado portugués, este trabajo es de interés tanto para los profesionales
como para las organizaciones que promueven este tipo de actividad. Se discuten las implicaciones
praticas y las limitaciones del estudio. Autores: Catia Martins*, Saul Neves de Jesus**, y José Tomas da
Silva*™* * Universidade do Algarve (Portugal) ** Centro de Investigacao sobre o Espaco e Organizagoes,
Universidade do Algarve (Portugal) *** Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Vocacional
e Social, Universidade de Coimbra (Portugal)

S1338

Nuevas funciones y disfunciones del trabajo en la era digital:
un enfoque psicosocial

Esteban Agulld Tomas
Universidad de Oviedo, Departamento de Psicologia, Oviedo, Espana

Asistimos a una nueva etapa sociohistérica caracterizada por la globalizaciéon y la aplicacién masiva
de las nuevas tecnologias en todos los ambitos de nuestra existencia. Las exigencias del nuevo
capitalismo financiero y de la nueva economia global e informacional suponen una transformacién
de grandes dimensiones en las formas, significados, relaciones, procesos, estructuras y condiciones
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del trabajo. El papel centralizador del trabajo como empleo asalariado, modelo construido
fundamentalmente después de la 27 GM, ha entrado en crisis a la hora de otorgar carta de ciudadania,
de generar identidades sélidas, de lograr estatus sociales, de propiciar proyectos vitales certeros. El
trabajo estd adquiriendo nuevas caracteristicas en base a las nuevas demandas y estrategias del
modelo neoliberal. En la era de robotizacién y la digitalizacion nos encontramos con la tendencia
paraddjica de un mayor enriquecimiento de puestos de trabajo cada vez mas innovadores, creativos,
participativos, etc. Y, a la vez, un incremento notable de procesos de precarizacién laboral que ponen
en evidencia fendmenos como el subempleo, la devaluacién salarial y funcional del trabajador, la
discriminacion, la autoexplotacion, la contratacion temporal/parcial no deseada, la incertidumbre
laboral, etc. Los profesionales de la psicologia (POT) se encuentran con un panorama enormemente
complejo y disfuncional, donde se empiezan a generalizar disfunciones como el burnout, el estrés,
la adiccion al trabajo, el acoso, la desmotivacion, etc. Estos temas de estudio seran desarrollados por
los distintos participantes del simposio a través de una perspectiva psicosocial y multimetodolégica.

CS577

El estudio de la incertidumbre laboral (Job Insecurity) en un
contexto de precariedad laboral estructural

Esteban Agullé Tomas', Sara Menéndez Espina’, José Antonio Llosa Fernandez?, Julio
Rodriguez Suarez', Rosana Saiz Villar?, Héctor Lasheras Diez' y José Antonio Fernandez
Alonso!

"Universidad de Oviedo, Departamento de Psicologia, Oviedo, Espana

2Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

3Universidad de Oviedo, Departamento de Psicologia, San Cucao de Llanera, Espaia

La creciente complejidad del mercado de trabajo se traduce en la necesidad de un andlisis
multidisciplinar, y también en nuevos campos de estudio. Uno de ellos es la incertidumbre laboral
(job insecurity), concepto que expresa el temor percibido por las personas a la pérdida de su empleo,
y las consecuencias de experimentar esta situacion. La incertidumbre laboral se ha relacionado con
un deterioro del bienestar general, de la salud mental y también con problemas de salud fisica. Por
otro lado, también posee un impacto en la productividad de las organizaciones. Representa, asi
mismo, un desgaste para la calidad de vida de los trabajadores y para el desarrollo de su entorno de
trabajo. La tesis que se mantiene en este estudio es la necesidad de evaluar la incertidumbre laboral
en el contexto actual como indicador subjetivo de la precariedad. En una vision general del contexto
laboral actual, los organismos internacionales siguen recomendando la necesidad de perseguir el
empleo de calidad (empleo decente, seguro, saludable). Desde la psicologia social, la calidad debe
ser definida y evaluada a través de variables objetivas y directamente observables en las propias
caracteristicas del puesto, asi como en la percepcion de los trabajadores, donde el andlisis de la
incertidumbre laboral toma relevancia. Con este objetivo, se analizan de manera critica y sistematica
las diferentes perspectivas de analisis de la incertidumbre laboral, asi como las pruebas de medida
frecuentemente utilizadas en este campo especifico.

CS581

Procesos de precarizacion en Europa y el impacto sobre la
salud mental en los paises del norte y los mediterraneos

Sara Menendez Espina, José Antonio Llosa Fernandez, Julio Rodriguez Suarez, Héctor Lasheras
Diez y Rosana Saiz Villar
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccién: No pocas corrientes economicistas tienden a relacionar los datos macroeconémicos
con el bienestar directo de las personas en un sentido psicosocial. Sin embargo, en este estudio se
parte de la hipdtesis de que la precariedad se ha convertido en un rasgo global del mercado de
trabajo europeo, independiente de la situacién econdmica de cada pais, y con efectos equiparables
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sobre la salud de los trabajadores. Método: Para poner a prueba esta hipdtesis se disefla un meta-
analisis en el que se estudia la relacion entre incertidumbre laboral y salud mental, comparando las
puntuaciones obtenidas con trabajadores de paises del norte de Europa, economias mas fuertes,
y paises de la Europa mediterranea. Resultados: Los resultados muestran un tamano de efecto
significativo en la relacién entre incertidumbre laboral y la salud mental, tanto en los paises del
norte como en los del sur. La relacién indica que, a mayor puntuacién en incertidumbre laboral,
peor estado de salud mental. En segundo lugar, se observa que no hay diferencias significativas
en esta relacion entre los trabajadores del norte y del sur de Europa. Conclusion: Estos resultados
indican que las medidas de precarizacion laboral se extienden por igual a través del conjunto de
paises europeos, con los mismos efectos sobre la salud mental, y sin que esto tenga necesariamente
relacién con la situacion econdémica de los distintos estados.

CS1199
Salud laboral y adiccion al trabajo

Joan Boada
Universitat Rovira i Virgili (Tarragona), Tarragona, Espaia

Autores: Dr. Joan Boada-Grau (URV, Universitat Rovira i Virgili, Tarragona) Catedratico Acreditado
Psicologia RRHH. Coach Senior por AECOP. Dra. Maria-José Serrano-Fernandez (UOC, Universitat
Oberta Catalunya, Barcelona) Profesora de Psicologia y Educacion. Resumen: Antecedentes: El
fendmeno de la adiccion al trabajo empieza a ser global. En realidad, la adiccion al trabajo es la
etiqueta comun que se utiliza para describir un foco atipico sobre el trabajo. Una persona adicta
al trabajo presenta varios patrones de conducta caracteristicos, por un lado, pasa una cantidad
significativa de tiempo en el trabajo y con las actividades intrinsecas que conlleva el mismo,
produciendo consecuencias negativas en su desarrollo social, familiar y de ocio. Segundo, tiene
muchas expectativas en su trabajo mas alld de los requerimientos del mismo y de las propias
necesidades econdémicas. Tercero, su actitud ante el trabajo se concreta en dedicar mas energia
al trabajo de lo que es estrictamente necesario. Y cuarto, la persistencia y la frecuencia que tiene
en su trabajo hace que piense en el trabajo aunque no esté en él. En el presente trabajo nos
hemos planteado el objetivo de realizar un estudio Predictivo de las variables antecedentes de la
Adiccion al Trabajo. Método: Los participantes han sido 513 trabajadores (48,1 % hombres, 51,9 %
mujeres), obtenidos mediante un muestreo no probabilistico. Se ha utilizado el programa SPSS 20.0.
Resultados: se determina la capacidad predictiva de variables como Personalidad, Engagement,
Autoeficacia, ICO, Satisfaccion por la vida y Estilo de vida sobre la Adicciéon al Trabajo y la Pasion
por el trabajo. Conclusiones: La Adiccion al Trabajo se puede predecir a través de determinadas
variables (Personalidad, Engagement, Autoeficacia, ICO, Satisfaccion por la Vida y Estilo de Vida),
contribuyendo la presente investigacion a un mayor conocimiento de la Adiccién al Trabajoy a la
potenciacion de un estilo de vida saludable que se puede ver afectado por la Adiccion al Trabajo.
Palabras clave: salud, salud laboral, adiccién al trabajo, estudio predictivo.

CS1665
Implicaciones del trabajo fluido

Josep M Blanch Ribas
UAB Universitat Autonoma Barcelona, Bellaterra (Cerdanyola Valles), Barcelona, Espana

El paradigma moderno, del que se sigue nutriendo nuestro sentido comun contempordneo, impuso
un modo de pensar la vida social de marcado acento trabajoldgico, trabajocéntrico y trabajista.
Se ha considerado la modernidad como la colosal empresa de conquista de una nueva forma de
certidumbre y seguridad basada en el conocimiento y el manejo de la naturaleza mediante la razény
el trabajo. Asimismo, este sentido comun modernizado sigue visualizando el mundo y sus desarrollos
en un imaginario espacio tridimensional desde la ilusion de un tiempo lineal. Este interjuego de
fantasias nos sirve a su vez para pensar la vida cotidiana en términos de la fisica sélidos; esto es, de
los fendmenos y procesos dotados de alta cohesion (molecular), de constancia y estabilidad. Tales
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caracteristicas, trasladadas al @mbito humano, confieren a la existencia mundanay social una presunta
fundamentacién cognitiva de certidumbre y consiguientemente de previsibilidad, planificabilidad y
controlabilidad. Todo lo cual nos alimenta confortables sentimientos de seguridad. Por otra parte, si
bien la fisica del ultimo siglo -que nuestro sentido comun se resiste a metabolizar- nos proporciona
un conocimiento tedrico de los diferentes estados en que se configura la materia -sélido, liquido,
gaseoso, plasmatico y superfluido-, en la practica, cuando hablamos del agua, no pensamos en
una sustancia cuya molécula estd formada por dos dtomos de hidrégeno y uno de oxigeno ni en la
formula del H20. Habitualmente la asociamos sin mas a un cuerpo en estado liquido; a pesar de que
lo vemos cotidianamente en las nubes, en los cubitos de hielo o en las estelas blancas que suelen
dejar a su paso los aviones en pleno vuelo. Pues bien, asi como pensamos habitualmente el agua
como liquida, también acostumbramos a pensar el trabajo, sus manifestaciones y su organizacion
-aun conocedores de sus continuas metamorfosis- como fendmenos sdlidos; esto es, dotados de
las caracteristicas fisicas de la cohesién molecular, la constancia y la estabilidad; a pesar de nuestra
experiencia cotidiana de las caracteristicas liquidas, gaseosas, plasmaticas casi superfluidas de
ciertos empleos y subempleos. En esta presentacion, se tratara de extraer algunas implicaciones
tedrico-practicas de tales construcciones asumidas y compartidas.

S1347

La Psicologia del Presente y del Futuro como Ciencia Humana
y del Sujeto

Alejandro Avila Espada
Universidad Complutense de Madrid (UCM), Madrid, Espana

La intervencion psicoldgica en la clinica parte de considerar la subjetividad el ambito de significacion,
agenciay cambio que es propio de la psicologia. La Psicologia ofrece una oportunidad de comprension
de todos los procesos humanos en su vertiente de expresion subjetiva, desde la construccion del
Sujeto en la intersubjetividad evolutiva, su configuracion en procesos de la conciencia, y su constante
reorganizacion narrativa. Un sujeto social en origen, proceso y destino, donde habitar figuraciones
que incluyen desde el sujeto individuo a los sistemas de pertenencia como p.e. la familia. Toda accién
psicoldégica se expresa en la intersubjetividad (del sujeto, del vinculo presente en la intervencién, del
sistema en el que incide y al que cambia). Este simposio incluye aportaciones que dan cuenta de
estos ambitos de investigacion y manifestacion clinica desde diferentes perspectivas: psicodindmica,
cognitiva, narrativa y sistémico-integradora.

CS348

El sujeto se construye y cambia en sus relaciones: desarrollos
clinicos y de investigacion

Alejandro Avila Espada
Universidad Complutense de Madrid (UCM), Madrid, Espana

La Neurociencia y la investigacion del desarrollo de las Ultimas décadas ha realizado aportaciones
destacadas paraunamejorcomprensiéondel procesode construcciondel Sujetoenlaintersubjetividad
evolutiva, a través de una amplia variedad de fendmenos investigados: la imitacion temprana,
la inferencia de intenciones, la referenciacion social, el proto-self, los niveles de intersubjetividad
temprana, los procesos de apego, los patrones de conocimiento relacional implicito, los procesos
de memoria y en especial de la memoria emocional y de la autobiografica, la adquisicion de las
capacidades de Teoria de la Mente y los procesos de Mentalizacidn, entre otros muchos. Se revisa el
impacto que estas aportaciones tienen en el trabajo que los profesionales desarrollan en la clinica
psicoterapéutica, a través de los fecundos hallazgos del grupo de Boston y de las investigaciones
recientes sobre los nexos entre patrones de apego tempranos y su expresion psicopatoldgica en el
adolescente y el adulto. La persona se despliega en una construccion intersubjetiva presente en todo
el ciclo vital, que estd co-determinada por factores culturales y transgeneracionales, y en la que el
clinico participa co-creando y participando con la persona en escenarios compartidos de cambio.
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CS360
La construccion narrativa de la subjetividad

Jesus Garcia Martinez
Universidad de Sevilla, Sevilla, Espafa

Introduccidn. La psicologia narrativa y el modelo narrativo de la psicoterapia se basan en el supuesto
de que la identidad esta generada a partir de relatos intersubjetivos que describen fragmentos
de experiencia. Las narrativas son productos culturales generados que contienen unos elementos
estructuralmente fijos: contexto, propdsito, accidn, evaluacion, resolucion (y coda, en ocasiones) y
estan caracterizadas por tener una autoria (suejto agente que genera la narracion) y una audiencia.
Su caracteristicas fundamentales son la intencionalidad (se cuentan para generar un efecto
predetendido en la audiencia) y la parcialidad (ninguna historia cubre el conjunto de la experiencia).
La subjetividad en las narrativas. Existen basicamente dos submodelos sobre la identidad narrativa,
uno de naturaleza constructivista que indica que la autoria depende fundamentalmente de un yo
que estd en un proceso continuo de flujo y que busca maximizar la coherencia a través de relatos
sucesivos y compatibles y otro de naturaleza construccionista que indica que la identidad es el
producto de un discurso relacional y mutuo que toma cuerpo en un contexto especifico. En ambos
casos el autor intenta que su relato gane en capacidad explicativa, verosimilitud y personalizacion
(autoria). EI modo en que la autoria se despliega esta relacionado con la capacidad de incrementar
los detalles del relato, haciendo mas especifico y personal, acercandolo a la experiencia vivida y
alejandolo de patrones generales. Es decir, creando un relato con una simbolizacion mas concreta.
En este proceso de simbolizacion, el papel de los valores y las emociones es vital. El modo en
gue las emociones son incluidas en el relato sirve tanto para clarificar la perspectiva del autor
respecto a como valora la experiencia y para poner en relaciéon su relato con las acciones de otros
protagonistas. La emocioén indica las variaciones del relato y, por tanto, da cuenta de las inflexiones
del mismo. Los valores funcionan como metas, es decir, como guias de la intencionalidad, lo
gue supone que la conducta estd orientada hacia un estado preferido. Por tanto, especificacion
o presencia del sujeto, emocion, relacion e intencion-meta son componentes psicolégicos de la
narrativa. Se indicardn estudios que comprueban empiricamente como estos elementos regulan
la narrativa y son moduladores de la conducta del sujeto desde una posicion narrativa. Patologia
narrativa. El problema de la conducta desadaptada se puede entender desde una posicidon narrativa
desde dos direcciones compatibles. La del mal relato, es decir, un relato que contiene déficit en su
formulacion (monotematismo, alta o baja complejidad, falta de integracion) o la del relato malo, es
decir, un contenido que reduce el sentido de autoria del autor. La mejora de la capacidad subjetiva
se produce por tanto entrenando en una serie de técnicas que permiten la elaboracién de un
relato mas controlado y con mayor capacidad de mejorar la intencionalidad y la verosimilitud e
incrementado el sentido de capacidad personal Se describirdn también resultados de investigacion
en ambos sentidos. Conclusiones. A través de la descripcion de resultados de estudios empiricos se
ejemplificara el papel de la subjetividad en la narrativa.

CS385
La consideracion del sujeto en las psicoterapias cognitivas

Isabel Caro Gabalda
Universidad de Valencia, Valencia, Espana

El tema del sujeto en psicoterapias cognitivas, aun siendo importante, no ha sido tratado por ellas,
ni en sus inicios, ni en su desarrollo. Esta reflexion pretende describir el tipo de sujeto que se puede
vislumbrar en el trabajo cognitivo. Un elemento principal del sujeto cognitivo supone asumir que
este sujeto tiene un acceso “directo” a su mundo subjetivo. Asi, uno de los principales tipos de
sujetos seria el sujeto introspectivo y consciente, que es capaz de observar lo que pasa en su interior,
tiene acceso libre y es consciente de su mundo cognitivo. Un segundo tipo de sujeto podriamos
denominarlo como el indigente cognitivo, siendo, entonces, aquel que entra en terapia y cuya
“indigencia” pretende modificar el terapeuta. Asi, el tercer tipo de sujeto que podemos postular se
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refiere al sujeto como un cientifico entrenado, o lo que es lo mismo, aquel que es capaz de trabajar
con aquello que le causa problemas, desarrollando construcciones alternativas. A estos sujetos de
la acciéon terapéutica cognitiva, que no se pueden entender de forma aislada, se dirige el terapeuta
a lo largo de su trabajo. Reflexionar sobre ellos nos permite entender el presente y el posible futuro
de las terapias cognitivas.

CS1725
Del individuo a la familia, ampliando el foco de comprension

IAigo Ochoa de Alda Martinez de Apellaniz
Univerrsidad del Pais Vasco, San Sebastian, Espana

Desde las primeras aportaciones sobre el doble vinculo, en las que observaron que las relaciones
comunicacionales en el seno familiar estaban directamente relacionadas con la sintomatologia en
uno de sus miembros, han sido numerosas las aportaciones desde diferentes escuelas sistémicas
sobre la importancia de la familia como entidad propia. La familia desde el modelo sistémico toma
identidad propia al jugar un papel intermedio entre la socializacion adecuada de sus individuos y
el sentimiento de pertenencia a los valores familiares mas arraigados. Al igual que el sujeto consta
de sus sistemas internos, la familia adquiere identidad propia en su organizacién jerarquica, en su
organizacion comunicacional y en su consolidacion estructural. La familia como sujeto vivo, esta en
constante cambio debiendo moldearse a medida segun la necesidad de sus individuos sin perder su
propia identidad. Por todo esto, nos resulta imprescindible considerar las necesidades individuales
de cada uno de sus miembros en un marco mas amplio de comprensidén y de comunicacion. En
este punto el sintoma o malestar en algun de sus miembros afecta como el “movimiento alas de
mariposa” al sistema familiar y viceversa, debiendo entender dicho sufrimiento en un contexto mas
amplio que la simple percepcion individual.

S1358

Practicas budistas de sanacion y pautas psicoterapéuticas de
tercera generacion en el proceso de vivir muriéndose, morirse
viviendo

José Maria Prieto Zamora
Universidad Complutense, Campus de Somosaguas, Espana

El contraste entre los enfoques ideograficos y nomotéticos esta en el trasfondo de este simposium.
También el contrapunto entre psicologia fenomenolégica y conductual. Morirse viviendo y vivir
muriéndose constituyen el anverso y reverso de la identidad cotidiana, pues el énfasis estad en los
verbos, no en los substantivos. Muerte, vida son, en Occidente, compartimentos estancos, abstractos,
incompatibles en la misma persona en un momento dado. En este simposio no. Los seis mas uno
autores que intervenimos estamos abiertos a otros modos de entender y trabajar las vivencias vitales
terminales. Meditacion es la palabra clave secular que tiene que ver con entereza y calidad de vida
personal, psicoldgica y espiritual. Mindfulness es una palabra contemporanea creada para ocuparse
de la fragilidad, de la ansiedad y del estrés y dejar fuera de la circulacién todo aquello que suene
a espiritualidad. Fue un requisito, un condicionante académico. Morirse es el éxtasis final de haber
vivido y los programas de intervencién que aqui se describen implican no solo el protagonismo del
moribundo (que es plenamente consciente de esa experiencia suya que es nueva, Unica) y de sus
familiares o allegados (que desempenan el papel de acompanantes afectivos). Psicolégicamente el
duelo empieza antesy se comparte semanas, dias, horas entorno a un lecho querido. Se resenan aqui
pautas, enfoques, protocolos que se iniciaron en Nueva Zelanda, en San Francisco, en la Indiay tienen
continuidad en Espafa en determinados hospitales, hospicios, hogares. Se trata de un proceso de
validacion contrastada creciente multidisciplinar. Décadas han sido necesarias para que el derecho a
morir con dignidad fuera acogido como normalidad en ambientes espanoles hogarefios. Otro tanto
ha ocurrido con los programas psicoldgicos que se han ocupado del nexo entre muerte y duelo,
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enfermedad terminal, cuidados paliativos. La Psicologia Positiva también ha recurrido al Budismo,
al Taoismo, al Hinduismo, al Sintoismo para tomar prestadas palabras, practicas, nociones ambiguas
como sabiduria y armonia, vitalidad, vigor, gratitud, humor al morirse. El Buda yaciente sonrie a
punto de fallecer. Poco o nada que ver con la iconografia espanola cldsica de nuestros misticos
y pintores que han propiciado el sentimiento tragico de la vida por morirse. Pioneras son, hasta
cierto punto, estas iniciativas de raigambre psicoldgica que los profesionales que intervienen en este
simposio han puesto en marcha por su cuenta. Haciendo tiempo, para iniciar su conferencia, el prof.
William James, en la Universidad de Harvard, vio entrar y sentarse a un monje budista Theravada.
“Ese si que sabe, dijo, de lo que yo voy a hablar ahora”. Mas de un siglo después son varias las tesis
doctorales, los trabajos de master, de fin de grado que se han elaborado ahondando, acotando esta
perspectiva en Espafa. Resiliencia, compasion, atencidon plena, acompafiamiento contemplativo,
autocuidado son bastante mas que concepciones, son el retrato de una praxis que se esta abriendo
camino entre determinados colegas psicdlogos, aqui presentes hoy. Son seis mas uno. Tienen voz.

CS424

Técnicas psicoterapéuticas para el desarrollo de la actitud
resiliente durante el proceso de morir desde la perspectiva
budista

Patricia Diez Sanchez
Psicoacting. Centro de psicologia sanitaria CS-12843, Madrid, Espana

La actitud resiliente se reconoce en la actualidad como uno de los mejores protectores emocionales
ante circunstancias que generan dolor. Dado que la idea de morir es una de las que mas dolor
provocan en Occidente, se torna la mirada hacia todos los recursos posibles que puedan ayudar a
desarrollar una actitud resiliente que permita asimilar este proceso de la manera mas adaptativa
posible. Derivado de esta perspectiva nacen diferentes programas alrededor del mundo para dar
atencioén psicoterapéutica al moribundo en hospicios o unidades de cuidados paliativos entre otros
servicios. Por este motivo, se presentan los datos obtenidos en la investigacion de la tesis doctoral
que he llevado a cabo con el titulo “Morirse como proceso psicoldgico adaptativo en el budismo: La
actitud resiliente” donde se expone cémo estédn siendo implementados estos recursos dentro de los
programas budistas de atencidn psicoldgica y espiritual dirigidos al moribundo y sus allegados. Se
profundiza asi en el trabajo realizado por el Hospicio Zen de San Francisco y el Hospicio Tibetano
Amitabha de Nueva Zelanda, dado que cada uno de ellos ofrece un enfoque diferente dentro del
abanico que muestran estas tradiciones. El Hospicio Amitabha de Nueva Zelanda, imbuido en la
tradicion tibetana, sigue una filosofia fundamentada en una serie de principios dirigidos al cuidado
de personas en estado terminal y el apoyo a sus allegados. El Hospicio Zen de San Francisco se
dirige tanto a cubrir los cuidados requeridos por personas con enfermedades avanzadas y sus seres
queridos, como a la formacién de voluntarios y profesionales que se dedican al cuidado de éstas.
Ambos modos de trabajar poseen un gran potencial para desarrollar la actitud resiliente ante el
proceso de morir, dado que extraen parte de la filosofia Mahayana que aporta formas concretas y
oOptimas para aliviar el sufrimiento y relacionarse con él. Esto permite afrontar un proceso como es
la enfermedad, el duelo, la agonia o el miedo a morir, proveyendo de las herramientas adecuadas
para transformar ese sufrimiento en un camino trascendente y sanador. Y dado que las terapias
de tercera generacion se estan beneficiando al integrar las técnicas enraizadas en las tradiciones
contemplativas, se destaca el valor que tienen las practicas de sanacion encontradas dentro de este
marco de actuacion. Por ello se presenta la manera en la que estoy introduciendo en psicoterapia
las técnicas utilizadas por los programas presentados, recogiéndolas en un modelo que alterna tres
fases; La primera dedicada al estudio y el conocimiento, la segunda en la que se establece un debate
y una tercera en la que se utilizan diversos métodos para el desarrollo de la concentracion y la
meditacion analitica. En las sesiones psicoterapéuticas donde se ha implementado, se manifiesta un
incremento en la actitud resiliente percibido tanto por mi como por la persona que lo ha recibido. Se
revisardn también las dificultades y posibilidades que emergen dentro de este contexto.
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CS528

La compasion como fortaleza para el acompanamiento en
el morir: El programa de Entrenamiento en el Cultivo de la
Compasion de la Universidad de Stanford (CCT)y evidencia de
su impacto

Gonzalo Brito Pons
Nirakara, Madrid, Espaia

El programa de Entrenamiento en el Cultivo de la Compasion (ECC o CCT por sus siglas en inglés,
Compassion Cultivation Training) esta disenado para desarrollar las cualidades de la compasion,
la empatia y el amor hacia uno mismo y hacia los demas. El programa CCT integra practicas
contemplativas tradicionales con psicologia contempordnea e investigacién cientifica sobre la
compasion, siendo desarrollado en el Centro de Investigacion y Educacion para la Compasién y el
Altruismo de la Universidad de Stanford por un equipo liderado por Geshe Tupten Jinpa, académico
tibetano y principal traductor del Dalai Lama, junto a un equipo de académicos, contemplativos,
psicdlogos clinicos e investigadores interdisciplinarios. El programa CCT consiste en seis pasos que
se recorren en 8 semanas. Primero, se aprende a asentar y focalizar la mente, una habilidad basica
y necesaria para cualquier tipo de ejercicio contemplativo. El segundo paso consiste en el cultivo
del amor y la compasién hacia un ser querido, que es la semilla del amor y la compasién hacia los
demas. El tercer paso consiste en el cultivo del amory la compasién hacia uno mismo, sin lo cual no
es posible ofrecer amor y compasion a los demas de manera sostenible y auténtica. El cuarto paso
sienta la base de la compasion hacia los demas a través de explorar la perspectiva de la humanidad
compartida y apreciar la interdependencia entre el yo y los otros. El quinto paso estd dedicado al
desarrollo de la empatia y la compasion hacia los otros (incluyendo personas dificiles). Finalmente,
en el sexto paso se ensefa la practica de compasion activa, que implica desarrollar la estabilidad
internay la fuerza para acoger el sufrimiento de los demas y ofrecer la propia felicidad. El programa
CCT se ha aplicado en paises de habla hispana desde el afio 2013 y desde el afio 2014 se ha ofrecido
también en Espana (Madrid, Granada, Sevilla, Vitoria y Palma de Mallorca). Esta ponencia introducira
los principios y practicas generales del Entrenamiento en el Cultivo de la Compasién, presentando
los resultados de los primeros estudios de los efectos de este programa en la poblacidon general y
en profesionales sanitarios (mayormente del dmbito de los cuidados paliativos), y se argumentara
la particular relevancia de este tipo de entrenamiento en profesionales y cuidadores que estan
acompanando el proceso de morir. El cultivo de la compasién no solo humaniza el trato hacia
los pacientes, sino también resulta una estrategia efectiva de prevencion del distrés empatico, el
colapso de la compasion, el desgaste emocional y el burnout.

CS588

Acompanamiento Contemplativo en Procesos de Morir: El
cultivo de la conciencia de la muerte para vivir una vida mas
plena

Silvia Fernandez Campos
Nirakara, Madrid, Espaia

Mi trabajo se centra en acumular evidencia cientifica sobre como podemos manejar de forma éptima
el sufrimiento ligado a los procesos de morir y sobre cdmo aumentar nuestra consciencia de la
muerte a través de practicas contemplativas nos puede ayudar a vivir con plenitud. Concretamente,
en este simposio presento mi investigacion sobre la muerte en Varanasi (India) y el desarrollo de la
escala de la aceptacion de la impermanencia . Estas investigaciones muestran que 1) las practicas
contemplativas pueden ayudar a manejar la idea de la propia muerte y 2) aceptar la impermanencia
de lo que nos rodea esta asociado a una mayor calidad de vida. Finalmente presento el programa
de 8 semanas “Acompafiamiento Contemplativo en Procesos de Morir" (ACPM) el cual disené e
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impartiré a través de Nirakara en Octubre del 2017. Dicho programa ofrece técnicas contemplativas
sobre cdmo manejar la muerte (propia y ajena) y el sufrimiento ligado a procesos de pérdida y
duelo. Algunas técnicas incluyen meditaciones sobre la propia muerte, reflexiones sobre cémo viviria
uno si le quedara un ano de vida, practicas de compasién activa (tonglen), regulacion emocional a
través del mindfulness y ejercicios de grupo para ensayar cdmo manejar diferentes tipos de muerte.
Conviene senalar que muchas de estas practicas son antiguas. Desde hace milenios, el budismo
propone cultivar la conciencia de la muerte y la impermanencia para vivir de forma mas despierta.
La muerte se entiende como un despertador para aquellos que viven una vida medio sonambula:
Uno se da cuenta de que su tiempo es limitado y entonces no quiere malgastarlo, lo utiliza de forma
sabia en cosas que de verdad le importan. Darse cuenta de que la existencia es efimera y de que
todo lo que nos rodea debe irse nos ayuda a apreciar el momento presente. A pesar de que el cultivo
de la conciencia de la muerte es una practica milenaria, no hay demasiada investigacion cientifica
explorando sus beneficios. Hay excepciones. En el campo de la psicologia, Richard Tedeschi y
Lawrence Calhoun, pioneros en la investigaciéon de crecimiento postraumatico, han encontrado
que experiencias que implican un encuentro cercano a la muerte ayudan hasta un 90% de los
supervivientes a reportar que aprecian mas su vida y que la empiezan a vivir de acuerdo con sus
valores. Sin embargo, estas investigaciones son correlacionales y no desarrollan intervenciones al
respecto. Mi trabajo propone avanzar la investigacion empirica de la psicologia de la muerte y buscar
intervenciones concretas que nos ayuden a vivir la muerte de forma mas saludable.

CS858

Herramientas psicoldgicas de autocuidado de origen budista
para equipos profesionales que atienden a personas que sufren

Helena Garcia Llana
Hospital Universitario La Paz + URJC, Madrid, Espana

La medicina del siglo XXI contempla dos objetivos y ambos de la misma imprtancia: prevenir y
tratar de vencer a las enfermedades y, cuando independientemente de todos nuestros esfuerzos,
llegue la muerte, conseguir que los pacientes mueran en paz. Por lo tanto, aliviar la experiencia
de sufrimiento de los pacientes y sus familias se convierte en un reto prioritario en los equipos
asistenciales. Tendremos que ser capaces de alcanzar este fin sin que el tercer protagonista
interactuante - los miembros del equipo - incremente sus niveles de sufrimiento. Los profesionales
sanitarios expuestos al contagio/saturacién emocional pueden padecer la fatiga de compasion y
actitudes de proteccion personal o conductas evitativas: cinismo o desinterés por los pacientes que
perjudican de manera directa al proceso de vivir y de morir. La primera parte de esta ponencia
se centrarad en la presentacion del modelo de adaptacion al final de la vida de K.D. Singh (1999),
focalizdndose en la fase intermedia - fase de aceptacion. Se presentard un nuevo paradigma de “‘no
resistencia y conexion’. En realidad, esa conexion sélo puede darse si se parte de una “no resistencia”.
La intervencidon compasiva, desde el corazén, del profesional en el encuentro interpersonal, puede
ayudar al paciente a sentirse apoyado en mitad de la crisis, y puede servirle de apoyo para atravesar
del sufrimiento hacia la aceptacidn y entrega (surrender) que conduce hacia un nuevo espacio de
conciencia que Singh ha denominado como de trascendencia. El papel de los profesionales sanitarios
en la camino de los pacientes hacia esa fase de “no resistencia” es insustituible, como lo es el de la
familia. Desde 2008, momento donde se incorpora de la figura del psicdlogo al equipo asistencial,
este modelo de acompanamiento se viene integrando dentro del S° de Nefrologia del Hospital
Universitario La Paz con enfermos renales avanzados. La segunda parte de la ponencia versara sobre
coémo utilizar determinadas herramientas préacticas de autocuidado para no desgastarnos en el
proceso de acompafiamiento basadas en técnicas de mindfulness enmarcadas en el contexto de
las terapias de tercera generacion. Si queremos acompanfar a los pacientes en el dificil itinerario de
su proceso hacia la muerte en paz, se considera de enorme importancia la toma de conciencia de
que el profesional realice un proceso de autocuidado consciente, ya que el verdadero encuentro con
el “otro” sdlo se realiza desde la conexidon de los dos mundos internos. Es muy dificil acompanar alla
a donde uno no ha llegado. Desde el aflo 2011, se viene trabajando en la formacién a profesionales
sanitarios del ambito de la nefrologia en la adquisicion de estas herramientas para poder aplicar el
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modelo anterior al minimo coste emocional posible. Nuestro grupo de investigacion ha publicado
estudios valorando el impacto de la formacién en S° completos, residentes y enfermeria, asi como
en equipos especificos que atienden a pacientes avanzados. En todos los estudios realizados, hemos
obtenido resultados positivos medidos a través de autoinforme que seran presentados en detalle
en el congreso.

CS901

Aportaciones de las practicas y rituales budistas a pacientes en
fase final de vida y a sus familiares

M? Patricia Acinas Acinas
EAPS (Equipo de Atencion Psicosocial) del Hospital San Rafael, Madrid, Espana

Desde que el hombre vive en comunidad y es consciente de la finitud de su vida, ha llevado a cabo
acciones asociadas a la parte final de la vida. La muerte ha estado acompanada de rituales y de
practicas con enfoque espiritual para favorecer el transito, dentro de un entorno cultural, desde las
civilizaciones mas antiguas. El budismo, y las distintas practicas budistas, que partieron de Oriente,
y cada vez mas implantadas en Occidente en el siglo XXI, han aportado en distintas escuelas,
maneras de concebir la vida y la muerte que han facilitado la conexion entre ambas en el mundo
en que vivimos. Actualmente en el mundo globalizado que habitamos, muchas de estas practicas
y rituales con raices en la filosofia budista, pueden ser de utilidad a personas en nuestro contexto
mas inmediato, aunque tengan otras creencias espirituales, o incluso sin tener una fe religiosa,
independientemente del credo que practiquen. Las personas que saben que se encuentran al final
de su vida y sus familiares necesitan estrategias de actuacidon y pautas de afrontamiento que les
faciliten el paso de la vida a la muerte; lo que el budismo lleva aplicando durante miles de afnos
en un contexto determinado puede ser aplicable en otros contextos culturales como el nuestro,
sumando a lo que conocemos y aplicamos actualmente para acompanar en el sufrimiento de las
personas que perciben que les queda poco tiempo de vida, dando un sentido mas completo a
nuestra existencia y a la de las personas cercanas que se acercan a la muerte, desde lo que nos
aporta nuestra cultura y también desde creencias budistas (donde la muerte es el comienzo de
una nueva vida, un ciclo de energia cambiante). Mi trabajo como psicdloga es dentro el programa
de la Caixa de atencidén psicosocial en enfermedad avanzada, que tiene como una de sus lineas
estratégicas la atencion espiritual al final de la vida, asi como el acompanamiento a sus familiares;
voy a plantear el tema de los rituales, globalmente, aplicando la perspectiva budista y lo que puede
aportar en situaciones de final de vida en cuidados paliativos, incluso en situacién de ultimos dias,
para favorecer el “bien morir” o “buen morir” (desde donde cada persona lo entienda para si mismo),
y ayudar en la elaboracion del duelo también para los allegados al fallecido. El budismo prepara la
muerte con una actitud positiva entrenando la mente para la calma y la felicidad espiritual. Para
los familiares y allegados, los rituales budistas aportan un ambiente apropiado para la despedida,
conectan con ritmos que facilita el transito sereno hacia la muerte, usando meditacién, canticos,
otros.. como estrategias no farmacoldgicas para disminuir necesidad de medicaciéon para analgesia,
o sedacion. Las ceremonias budistas se realizan para desterrar penay temor. En enfoque permite ver
la muerte como oportunidad de crecimiento.

SI374
Aportaciones de la Psicologia a la prevencion de las adicciones

Begona Espejo-Tort
Universitat de Valéncia, Valencia, Espana

El alcohol sigue siendo la sustancia que mas problemas ocasiona en nuestra sociedad, a nivel
personal, familiar, laboral y sanitario. Ademas de los accidentes de vehiculos a causa del alcohol,
siguen siendo preocupantes las borracheras de los jévenes y las consecuencias que las mismas
acarrean, entre otras, una posible dependencia en un futuro no muy lejano. También es importante
el consumo de tabaco, responsable de muchas muertes anuales en Espafia, aunque el descenso en

III' CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA

141



149

@ ABSTRACTS

suU consumo sea notable en los Ultimos afos gracias a la nueva ley del tabaco. En cuanto al consumo
de drogas ilegales, destaca el consumo de cannabis entre los jovenes, uno de los mas altos de toda
Europa, y el incremento en el consumo de cocaina, ya que Espafa es un pais de entrada a Europa
de ambas sustancias. También existe un elevado consumo de psicofarmacos sin prescripcion, si bien
el consumo se ha visto disminuido a partir de los controles establecidos por el gobierno, aunque
sigue siendo facil su adquisicion a través de Internet. En relacion a las adicciones comportamentales,
no solo existen los problemas acarreados por el juego patoldgico, especialmente en adultos, sino
que el uso abusivo de Internet y de las nuevas tecnologias comienza a ser otro gran problema
en toda la poblacidon espanola, al que se anade el auge de las apuestas on-line. Por lo tanto,
estamos antes un problema muy importante en nuestra sociedad que requiere de medidas de
intervencion inmediatas, asi como de medidas preventivas eficaces. En este simposio se abordaradn
las estrategias de prevencion propuestas para disminuir el consumo de alcohol y otras sustancias
entre los mas jovenes, los programas de prevencion existentes con sus pros y contras, la prevencion
de las adicciones comportamentales y las aportaciones de nuevas técnicas como el mindfulness en
prevencion de recaidas en adicciones.

CS397

Prevencion de adicciones comportamentales en adolescentes
y jovenes

Monica Bernaldo-de-Quirds Aragon
Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

Las conductas adictivas en adolescentes y jovenes provocan una importante alarma social. Pero
si tradicionalmente las conductas adictivas consideradas han sido las denominadas adicciones a
sustancias (en especial alcohol, cannabis, cocaina y drogas de disefo), en la actualidad la atencién
se dirige a la denominada “adiccidn a nuevas tecnologias”. Numerosos estudios, durante la
ultima década, han abordado este drea de usos y abusos de nuevas tecnologias e Internet entre
los adolescentes y jovenes a nivel mundial, europeo y en el ambito nacional. En este area de
investigacion ocupa un lugar de relevancia el uso abusivo o problematico del juego en internet, y en
especial los denominados Juegos Multijugadores en Internet. Cada vez son mas las investigaciones
que ponen de relieve la interferencia o afectacion que este tipo de comportamientos provoca en
ambitos tan fundamentales como el afectivo, el familiar, el escolar o el social. El estudio de los
factores de riesgo y de proteccién para las conductas adictivas resulta fundamental para desarrollar
y planificar programas de prevencion eficaces basados en la modificacion de los factores de riesgo
y la potenciacion de los factores de proteccion tanto individuales como contextuales en los &mbitos
comunitario, escolar, familiar e individual.

CS1741

Prevencion de recaidas en conductas adictivas basada en
Mindfulness y Entrenamiento en Manejo de Metas

Alfonso Caracuel Romero
Universidad de Granada, Granada, Espana

La evidencia indica que el entrenamiento en Mindfulness contribuye a la prevencion de recaidas
a largo plazo en conductas adictivas (Bowen et al., 2014; Katz & Toner, 2013; Skanavi, Laqueille, &
Aubin, 2011). La capacidad para mantener la perspectiva y manejar la incomodidad de los estados
emocionales negativos se postula como hipdtesis de la eficacia del entrenamiento en Mindfulness.
También se ha mostrado que incorporar a las intervenciones habituales un modulo especifico
de Entrenamiento en Manejo de Metas (GMT) combinado con Mindfulness mejora las funciones
ejecutivas en policonsumidores (Alfonso, Caracuel, Delgado-Pastor, & Verdejo-Garcia, 2011; Valls-
Serrano, Caracuel, & Verdejo-Garcia, 2016). Las mejoras se han evidenciado tanto en tareas de
evaluacion tradicional como en pruebas que recrean escenarios y tareas tipicas de la vida cotidiana.
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La mejora en la funcién ejecutiva es una via potencial de prevencion de recaidas. En el simposio se
detallaran las estrategias para abordar el entrenamiento grupal en Mindfulness en policonsumidores.
También se explicitardn componentes activos que contribuyen a la eficacia del GMT, actividades
tipicas incluidas en el programa e innovaciones tecnoldgicas incluidas con el objetivo de mejorar la
eficiencia. Se expondran resultados de estudios propios y de otras publicaciones recientes sobre la
eficacia de la prevencion de recaidas basada en Mindfulness.

CS1742

Consumo de alcohol en jovenes: nuevos patrones, nuevas
estrategias de prevencion y tratamiento

Angel Manuel Turbi Pinazo
Universidad Catolica de Valencia “San Vicente Martir", Valencia, Espana

Al mismo tiempo que se dan, de forma continua y permanente, cambios en las diferentes esferas de
la vida cotidiana, dichos cambios se hacen patentes en distintos &mbitos sociales, y como es evidente,
en los patrones de consumo de drogas, tal y como hemos experimentado en las ultimas décadas,
desde un perfil consumidor de heroina en los afos 80, hasta la expansion del consumo de cocaina
y otros estimulantes en los 90 y primeros anos del nuevo milenio. Sin intencién de profundizar
globalmente en la problemética de las conductas adictivas en la actualidad, considerada ésta como
TUS (trastorno por uso de sustancias), la realidad social, econdmica y el entendimiento del ocio-
tiempo libre por parte de la poblacién mas joven, incluyendo a los/as adolescentes, considerados
representacion de dicho colectivo en nuestro territorio, ha desencadenado unos nuevos patrones de
consumo de alcohol asi como inicio en el consumo de otras sustancias psicoactivas, tales como las
denominadas drogas emergentes, generando un panorama novedoso que nos plantea otrosy nuevos
retos en la prevencién y tratamiento de dicha problematica. No sélo nos referimos al fenémeno,
(desde una perspectiva socioldgica), del botelldn, si no al patréon de consumo de dicha sustancia,
que denominamos binge drinking, asi como al uso continuado de la misma debido a sus minimos
costes, y al policonsumo asociado. A su vez, no podemos olvidar, considerando la realidad descrita,
los cambios que ya estan aconteciendo, desde la perspectiva de género, en concreto en el mundo
adolescente, masculinizando las conductas de éstas, realidad que nos obliga a los profesionales e
investigadores a cuestionarnos nuevos analisis y estudios, para su puesta en practica y utilidad social.

CS1779
Apuestas on line: Nuevos retos para la prevencion de adicciones

Ana Estevez
Facultad de Psicologia y Educacion Departamento de Personalidad, Evaluacion y
Tratamientos Psicologicos. Universidad de Deusto

Introduccion Las nuevas tecnologias de la informacién y la comunicacién han cambiado la forma de
vivir. Estos cambios también han afectado a la manera de jugar. Las apuestas por Internet las que
con su aparicion han aumentado el crecimiento del gasto en el juego y el incremento progresivo de
los problemas derivados de esta actividad, siendo uno de los mas destacables el juego patoldgico
(Gonzélez, 2010). En el caso de los juegos on line, poder jugar a través de cualquier dispositivo
conectado a la red y su disponibilidad las 24 horas, hacen que el juego online sea mucho mas
accesible que el presencial. Unido a esto, la privacidad también ayudaria a aumentar los problemas
con el juego, ya que las personas podrian jugar delante del ordenador de su casa o desde aplicaciones
en el movil, sin la preocupacion sobre qué pensaran las personas que estan alrededor, al contrario
de lo que ocurre en un bar o en un casino (Estévez et al,, 2013). Estas diferencias con respecto del
juego presencial, han dado lugar a numerosos estudios que han hallado mayores niveles de riesgo
de problemas de juego patoldgico entre los jugadores de la modalidad online en comparacién
con los jugadores presenciales (Brunelle et al., 2012). Segun la Federacion de Jugadores de Azar
Rehabilitados (2017), el perfil de jugadores en este momento ha cambiado considerablemente y
llegan a los centros de tratamiento cada vez personas mas jovenes. Todos estos aspectos suponen
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un reto para la realizacion de programas de prevencién e intervencion. El objetivo de este estudio
es estudiar algunas de las caracteristicas estructurales y contextuales especificas que aumentarian
su potencial adictivo y que estarian relacionadas con la presencia de factores de vulnerabilidad
y consecuencias psicoldgicas diferenciales en el juego on line y off line. Método En una primera
parte se ha utilizado una muestra de jovenes y adolescentes de centros escolares para analizar las
diferencias entre jugadores on line y off line midiendo variables de vulnerabilidad psicolégica. En una
segunda parte, se ha estudiado una muestra de jugadores deportivos analizando especificamente
los tipos de juegos. En tercer lugar, se han analizado de manera cualitativa anuncios sobre apuestas.
Por ultimo, se han hecho grupos de discusién con personas con problematica de juego. Resultados
Los resultados preliminares han mostrado algunas variables psicoldgicas de vulnerabilidad que
podrian influir en la problematica. Por otro lado, se han profundizado en los perfiles y las diferencias
y semejanzas sobre los jugadores on line y off line en aspectos de habitos de juego, etc. Asimismo,
se han encontrado algunos factores contextuales que podrian afectar, tales como la publicidad, en
el desarrollo de estas problematicas y, por ultimo, se han explorado las representaciones que hacen
del juego y del deporte los apostantes. Conclusiones La apariciéon de los dispositivos on line supone
un nuevo reto para la prevencion de las apuestas. Este trabajo trata de profundizar y avanzar en la
mejora de programas preventivos.

SI1377

Intervenciones psicolégicas administradas por terapeutas
noveles en clinicas universitarias

Carmina Saldana Garcia
Facultad de Psicologia, Universidad de Barcelona, Barcelona, Espana

En los ultimos afos se estd debatiendo ampliamente sobre la idoneidad de la formacién que
reciben los graduados en psicologia que quieren dedicarse profesionalmente a la practica de la
Psicologia Clinica. Desde distintas instituciones universitarias de nuestro pais se lleva realizando
un notable esfuerzo, mucho antes de que el debate existiera, para que mediante la formacién
que reciben los estudiantes de postgrado que realizan sus practicas en las clinicas universitarias,
adquieran habilidades y competencias terapéuticas que les habiliten para el ejercicio profesional
con el mayor rigor posible. El presente Simposium tiene como objetivo proporcionar un muestrario
de las intervenciones psicoldgicas realizadas en distintas clinicas psicoldgicas de universidades
espanolas (Universidad Auténoma de Madrid, Universidad de Barcelona, Universidad Complutense
de Madrid y Universidad de Murcia). Hemos tratado de reunir un conjunto de trabajos que muestren
desde algunas iniciativas pioneras en la formaciéon de psicélogos, como es la formacién a través
de la practica entre iguales. Ademas, en el simposium se presentaran distintos aspectos que se
abordan en la practica clinica habitual, como son: 1) el andlisis de las caracteristicas de la asistencia
psicolégica en una clinica universitaria, 2) la necesidad de emplear protocolos de evaluacion que
permitan desarrollar investigaciones, 3) el andlisis de los efectos de un tratamiento manualizado
administrado por terapeutas noveles y expertos, y 4) la valoracion de la terapia cognitivo-conductual
administrada por terapeutas noveles bajo supervision.

CS535

Caracteristicas de la asistencia psicolégica en la Clinica
Universitaria del CPA-UAM

Rebeca Pardo Cebrian', Ana Calero Elvira?, Marta Santacreu Ivars®, Marta De la Torre Marti? y
José Santacreu Mas?

TUniversidad Autonoma de Madrid, Ciudad Universitaria de Cantoblanco. Madrid, Espana
2Universidad Autdonoma de Madrid, Madrid, Espana

SUniversidad Europea de Madrid, Villaviciosa de Odoén, Espana
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Las clinicas universitarias de atenciéon psicoldgica juegan un papel fundamental para la
profesionalizacidon y capacitacion de los psicélogos. La formacién de estudiantes de grado, postgrado
y psicélogos residentes posibilita una especializacidon en el area clinica y de salud que se distingue
por las supervisiones, las horas de practica y las sesiones clinicas en grupo. Es mas, las Clinicas
Universitarias, dada su naturaleza asistencial e investigadora, son un escenario idéneo para favorecer
la tan necesaria unién entre la psicologia aplicada y la investigacion. Objetivo. El presente estudio
tiene como objetivo describir la tipologia, las caracteristicas sociodemograficas de los clientes y
los tratamientos psicolégicos aplicados por terapeutas ndveles en la Clinica Universitaria del CPA-
UAM. Método. Se realiza un analisis sobre la muestra de 309 clientes, de los cudles 255 finalizan el
tratamiento. Los tratamientos fueron realizados por 20 psicélogos distintos, con formacién de Master
en Psicologia General Sanitaria y con un rango de edad entre 24 y 30 afnos. Resultados. La mayoria
de los clientes obtienen alta terapéutica (65,1%), con una duracién de 17 sesiones de media. Los
problemas clinicos mas frecuentes son ansiedad (42,1%), bajo estado de animo (14,6%) y problemas
de pareja (6,8%). El tratamiento, realizado por psicdlogos jovenes bajo supervision, logra una mejoria
media significativa del nivel de funcionamiento de los clientes (28,26 puntos mas en el EEAG,
escala de 0-100) y una valoracidn media muy alta del éxito en el tratamiento por los clientes y los
psicélogos (9,49 y 9,02 puntos, escala de 0-10, respectivamente). Discusion. En conjunto, se discuten
las implicaciones relativas a la practica y la investigacion clinica. La experiencia de los psicélogos
(entre otras) es una de las variables que numerosos estudios sefalan que afecta a la eficacia de
las intervenciones. No se puede negar la influencia de la experiencia, pero datos como los que se
presentan en este estudio ponen de manifiesto que incluso terapeutas con poca experiencia, si son
supervisados adecuadamente por otros de mayor experiencia, podrian conseguir buenos resultados
en los tratamientos aplicados.

CS856

La utilidad de los protocolos de evaluacion en la Clinica
Unversitaria de Psicologia en la UCM

Beatriz Pinas de la Cruz, Ignacio Fernandez Arias, Cristina Larroy, Silvia Gonzalez del Valle,
Juan Nieto Gonzalez, Elena Huguet Cuadrado, Elisa Garcia Martinez, llyana Arbulu y David
Lozano Castellanos

Clinica Universitaria de Psicologia UCM, Pozuelo, Madrid, Espana

Autores: B. Pifas, |. Fernandez- Arias; C. Larroy: S. Gonzalez; |, Arbulu; E. Huguet: |. Santos; J. Nieto;
E. Garcia. Universidad de referencia/institucion: Clinica Universitaria de Psicologia (Universidad
Complutense de Madrid). Introduccién: Entre los principales propdsitos de la Clinica Universitaria
de Psicologia de la UCM (CUP-UCM) se encuentran las labores asistenciales e investigadoras. Esto
responde a la necesidad de articular una practica clinica y sanitaria basada en la evidencia (Spring,
2007).Enestadireccion, existe numerosa literatura que sefala la pertinencia derealizarinvestigaciones
en contextos asistenciales (estudios de efectividad) como complemento a los ensayos clinicos de
eficacia de los tratamientos (APA, 1995; Pérez-Alvarez & Fernandez-Hermida, 2001). No obstante,
también existen diversos estudios que apuntan a algunos desafios u obstaculos relacionados con
la investigacion en contexto asistencial, por ejemplo la falta de control interno, la flexibilidad de
los criterios de inclusion... (Jones, 1993; Kazdin, 2001). Método: El objetivo de este trabajo es ilustrar,
desde la experiencia de la CUP-UCM, la compatibilizacién de las exigencias asistenciales con las
investigadoras. En el presente trabajo se exponen tres de los protocolos que se estan llevando a cabo
en la CUP-UCM. - Protocolo evaluacidon general: en poblacidn adulta se utilizan cuestionarios que nos
permiten obtener una vision general de la problematica. - Protocolo TDA: surge de un posible sobre
diagnostico de este trastorno, y por ello la necesidad de concretizar y unificar criterios - Protocolo
Altas Capacidades/superdotacion. Estos protocolos no Unicamente reportan datos acerca de la
efectividad y utilidad clinica de los tratamientos. También permiten profundizar sobre fiabilidad
y validez convergente a nivel diagnostico y los procesos subyacentes a los problemas estudiados.
Resultados: El uso de protocolos de evaluacion basados en la evidencia empirica es una alternativa
adecuada para homogeneizar las evaluaciones de los pacientes y los procesos terapéuticos, siempre
gue no supongan un compromiso a la practica asistencial. Por lo tanto, estos protocolos han de ser
1) breves, 2) aplicables (Que se puedan administrar en el contexto de una consulta) y que ademas,
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3) aporten informaciéon complementaria al proceso clinico. Conclusiones: Se concluye presentando
algunos datos ya publicados y otros preliminares que confirman la importancia de utilizar protocolos
estandarizados que sirvan como puente de union de la practica clinica y la investigadora.

CS1013

La capacitacion profesional del psicélogo clinico a través de la
practica entre iguales

Adela Fusté Escolano
Universidad de Barcelona, Barcelona, Espana

Introduccidn Desde el punto de vista de la capacitacion clinica de los profesionales de la psicologia,
los programas de formacion priorizan el desarrollo de competencias que tienen que ver con el
empleo de «técnicas» especificas de evaluacion e intervencion de demostrada eficacia. Ahora bien,
tal y como han demostrado los estudios basados en la evidencia de los Grupos de Trabajo de las
Divisiones 12y 29 de la American Psychological Association sobre los factores implicados en el cambio
psicolégico, «la relacion terapéutica» explica la mejora del paciente en la misma medida que el tipo
de intervencion realizada. Es por ello que también es importante que los programas de formacién
clinica posibiliten, asi mismo, la adquisicion y entrenamiento de las habilidades terapéuticas basicas,
tales como la “empatia” o la “escucha activa”, que contribuyen al éptimo desarrollo de la relacién
terapéutica. El presente trabajo analiza la utilidad percibida de una metodologia docente para el
entrenamiento de la escucha activa y la empatia basada en la practica entre iguales (psicdlogos
en formacién que ejercitan tales habilidades compartiendo experiencias personales). También se
analiza el efecto que en la adquisicidon y potenciacion de tales habilidades terapéuticas puede tener
el perfil de personalidad de los participantes, o el grado de incomodidad que compartir experiencias
personales pueda suscitar la practica entre iguales. Método Los participantes fueron 262 graduados
en psicologia (208 mujeres y 54 hombres de 24,8 con +/- 4,1 afios edad) que han cursado el Master de
Psicologia General Sanitaria de la Universidad de Barcelona. Se utilizé un cuestionario y actividades
elaboradas ad hoc para la valoracion de la utilidad percibida de la metodologia docente desarrollada,
asi como el NEO-FFI y/o el TCI-R como instrumentos para la evaluacion de la personalidad. Para el
analisis de los datos se utilizaron disefios de medidas repetidas, pruebas t de Student para muestras
dependientesy andlisis de regresion. Resultados En general, los resultados mostraron que la practica
entre iguales fue valorada como muy Uutil para la adquisicidon y practica de la escucha activa y la
empatia, tanto desde una perspectiva personal (p<0,001;g=0,61) como profesional (p<0,001; g=0,18). La
valoracion de utilidad de tal metodologia docente es elevada, tanto para la capacitacion profesional
de la escucha activa como de la empatia (p<0,001; g=1,34 y p<0,001; g=0,97, respectivamente).
En cuanto al grado de incomodidad suscitado por tener que compartir experiencias personales
durante la practica entre iguales, Unicamente el 24% de los participantes manifestd haberse sentido
significativamente incémodo. Los participantes con un perfil de personalidad definido por mayor
reflexividad, autodeterminacion y altruismo son los que valoraron como mas util esta metodologia
docente. Conclusiones El uso de una metodologia experiencial basada en la practica entre iguales
es valorado por los psicélogos en formacién como un recurso docente muy Util para la capacitacion
profesional, tanto de la escucha activa como de la empatia.

CS1255

Utilidad de la Terapia Cognitivo-Conductual administrada por
terapeutas noveles bajo supervision

GCemma Balaguer Fort

Unidad de Terapia de Conducta (Universidad de Barcelona), Barcelona, Espana

Objetivos. La generalizabilidad de los resultados obtenidos en trabajos de investigacion a la practica
clinica habitual ha sido una fuente de interés en psicologia clinica en las ultimas décadas. El
presente trabajo pretende analizar la utilidad clinica de la terapia cognitivo-conductual con clientes
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visitados por terapeutas noveles supervisados en un centro de formacién universitario. Disefio. El
estudio se ha realizado de forma retrospectiva y sin variar las condiciones normales de asistencia.
Método. Se obtuvieron los datos pretratamiento y postratamiento de los clientes atendidos por
terapeutas en formacion entre Octubre de 1998 y febrero de 2017. Se calculé el tamano del efecto
de la intervencion y los porcentajes de pacientes mejorados y recuperados. Posteriormente, se
compararon estos indices con los observados en metaanalisis, revisiones y estudios controlados.
Resultados. Los tamafos del efecto obtenidos fueron similares a los observados en metaanalisis,
revisiones y estudios tanto espafoles como anglosajones, aunque el nimero de horas de tratamiento
fue muy superior en el presente estudio. Los porcentajes de pacientes mejorados y recuperados
fueron también comparables a los informados en diversas revisiones de las investigaciones realizadas
en los diferentes trastornos analizados. Conclusiones. La terapia cognitivo conductual investigada en
contexto de laboratorio puede generalizarse con garantias a la practica clinica habitual, incluso
cuando es aplicada por terapeutas noveles supervisados.

CS1307

Estudio de los efectos de un programa de tratamiento escrito
para la Fobia social (Programa IAFS) aplicado en el marco
comunitario por terapeutas noveles y veteranos sin experiencia
previa en su administracion

Pablo J. Olivares Olivares
Universidad de Murcia, Espinardo, Murcia, Espana

El objetivo de nuestra investigacion fue verificar en qué medida afectaba el grado de competencia
de los terapeutas a los resultados de un programa escrito para el tratamiento de la Fobia Social en
poblacién adolescente con este trastorno. La intervencion la realizaron psicélogos con distintos grados
de competencia, en institutos de Educacion Secundaria Obligatoria de la Comunidad Valencia y la
Regién de Murcia, y con una muestra de adolescentes que cumplieron los criterios requeridos para el
diagnostico de Fobia Social Generalizada. Los resultados muestran que la magnitud del tamano del
efecto correlaciona con la de la competencia del terapeuta en las variables mas sensibles al cambio
terapéutico, pero no se alcanzan diferencias estadisticamente significativas entre los grupos que
conformaron el estudio. A partir de los datos se puede concluir que siendo relevante la competencia
con la que parte el psicélogo para obtener buenos resultados, a la hora de aplicar un programa de
tratamiento escrito, ésta no es determinante porque la mayor parte de la varianza la explica el factor
programa de tratamiento.

S1382

La evaluacion objetiva de la atencion el TDA-H y las dificultades
de aprendizaje escolar

José Santacreu Santacreu Mas
UAM, Madrid, Espana

Los datos de prevalencia e incidencia de TDAH en Espanay los sistemas de diagndstico de los déficits
de atencion estan basados en cuestionarios a padres y profesores. El grado de atencién de una
persona a una tarea no esta determinado por el rendimiento de la persona evaluada en una tarea
objetiva, sino por la estimacion por parte de la persona que hace la demanda, del grado de atencidn
que el evaluado presta a la tarea. Las pruebas objetivas para evaluar la atencién miden el rendimiento
en la tarea por la proporciéon de aciertos y por el tiempo de respuesta, con independencia del tipo de
tarea (busqueda, con presentacion de estimulos simultanea o secuencial, de control de la ejecuciéon
de la respuesta ante estimulos con algunas caracteristicas comunes) o de la duracién de la prueba
de evaluacioén. En el contexto familiar y escolar la explicacion del bajo rendimiento escolar del nifio
se dirigia a problemas de atencion. Eso dejaba fuera de la explicaciéon, problemas perceptivos, el
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interés o motivacion por el estudio, las relaciones y pautas educativas en la familia, los métodos de
aprendizaje escolar y, sobre todo, la evoluciéon de la inteligencia. El diagndstico mediante pruebas
objetivos establece dos subgrupos: nifios lentos y ninos impulsivos. En los extremos de la dimensiéon
de la velocidad de respuesta (TR) es donde se encuentran problemas de rendimiento, en un extremo
falta de rendimiento por distraccion y en el otro problemas de rendimiento por falta de control
atencional. Los nifos que no tienen problemas son los que adaptan la velocidad a la dificultad de la
tarea en un momento dado.

CS601
El efecto del aumento de la carga cognitiva en la atencion

Tatiana Fernandez Marcos
Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espana

Como consecuencia de la limitada capacidad de procesamiento de cada individuo (Kahneman, 1973)
conforme aumente el nUmero de estimulos que el individuo tiene que procesar cognitivamente la
respuesta a una tarea de atencidn se enlentecera y/o se producird una alta proporcion de errores.
En el caso de estimulos internos como pensamientos o cualquier actividad mental, si éstos superan
la capacidad de procesamiento del individuo en un momento dado se espera que se reduzca la
velocidad de respuesta como intento de ajustar adecuadamente la velocidad a la tarea de atencién.
El objetivo de este trabajo es comprobar si el incremento de la carga cognitiva de estudiantes sanos
mediante actividades como memorizar nimeros y rumiar sobre algo preocupante, da lugar a un
peor rendimiento en la tarea de atencion DiViSA. Encontramos tiempos mayores de realizacion
de la tarea en los grupos que realizaron actividades cognitivas mientras realizaban la prueba de
atencion DiViSA que en el grupo control pero las diferencias no fueron significativas. En segundo
lugar, consideramos que cada individuo tiene una capacidad limitada de procesamiento y que dicha
capacidad varia entre los individuos de una muestra debido a razones genéticas, epigenéticas o de
aprendizaje. Estas diferencias individuales podrian explicar que las actividades cognitivas realizadas
por los participantes no hayan saturado por igual la capacidad de todos los participantes. Por ello,
y como segundo objetivo, seleccionamos una muestra de estudiantes con tendencia a preocuparse
0 a reaccionar con excesivo malestar ante sus pensamientos (alta Fusion Cognitiva). El objetivo es
comprobar si en esta muestra, las actividades cognitivas presentadas saturan en mayor medida la
capacidad de procesamiento de los participantes y reducen el rendimiento en DiViSA. Encontramos
tiempos sensiblemente mayores de realizacion de la tarea DiViSA en los grupos que realizaron
actividades cognitivas mientras realizaban la tarea de atencién DiViSA que en el grupo control. Las
diferencias son significativas y sugieren que las personas que tienden a preocuparse hacen muy
rapido la tarea DiViSA pero cuando se incrementa la carga cognitiva son mas lentos y tienen un peor
rendimiento en la tarea DiViSA.

CS614

Diferencias de aprendizaje en una tarea de categorias: la
importancia de las variables de ejecucion de la tarea

Cristina De la Fuente Casadevante
Universidad Autonoma de Madrid, Madrid, Espana

Introduccion: El objetivo de este trabajo es evaluar mediante una prueba objetiva de aprendizaje de
categorias los diferentes patrones de aprendizaje que presentan los ninos de educacién primaria, asi
como conocer las variables de ejecucion que se asocian a un mayor nivel de aprendizaje. Método:
Para ello, evaluamos a 502 niflos de 6 a 12 anos mediante el Test de Aprendizaje de Categorias-
Inhibicidn. Se trata de una tarea informatizada en la que el participante ha de identificar las fichas
gue estan asociadas a un mayor numero de puntos para recordarlas y tratar de pulsar sobre ellas
en lugar de pulsar sobre las fichas que dan menos puntos. El programa obtiene medidas en cada
ensayo del aprendizaje alcanzado, los puntos logrados, la velocidad de actuacion, la organizaciéon
y la capacidad de inhibir el impulso de continuar pulsando fichas en periodos establecidos como



ABSTRACTS @

prohibido. Resultados: Observamos como el total de la muestra parece no aprender a lo largo de
la prueba. Sin embargo, las altas desviaciones tipicas en la variable aprendizaje indican que existe
una gran variabilidad entre los participantes y que existen diferentes patrones de resolucién de la
tarea. Un primer grupo de nifos aprende muy rapidamente segun trascurren los ensayos, y alcanza
el nivel mas alto de aprendizaje. Otro grupo, al contrario, no mejora nada su aprendizaje a lo largo de
la tarea. Un tercer grupo se sitla entre ambos y aprende aunque de forma mas progresiva que los
primeros, alcanzando un aprendizaje intermedio. Observando las caracteristicas de la actuacion de
los participantes aparecen importantes diferencias entre los tres grupos. El grupo que aprende mas
rdpidamente, actla lentamente, de forma organizada y controlando sus impulsos, lo cual ademas le
permite alcanzar una alta puntuacién. El grupo que no aprende actla muy rapidamente y controla
menos sus impulsos, sin embargo, también consigue muchos puntos gracias a su rapida ejecucion.
Por ultimo, el grupo de aprendizaje mas progresivo presenta un patron de actuacion medio: tanto
su velocidad, como su organizacion y su nivel de control de impulsos se sitlan entre los otros dos
grupos. Conclusiones: De esta forma, observamos que existen diferentes formas de resolucién de
la tarea. Para lograr un nivel alto de aprendizaje es necesario actuar a una velocidad baja y de
forma organizada, controlando los impulsos. Esto favorece no solo un alto aprendizaje sino también
la consecucion de buenos resultados (puntos). Otra forma de conseguir muchos puntos consiste
en actuar radpidamente, sin embargo, este patron de actuacidn no permite lograr el aprendizaje
requerido por la tarea.

CS649

La relacion entre diagnodstico de TDAH e inteligencia en
muestras clinicas

Silvia Alava Sordo
Centro de Psicologia Alava Reyes, Madrid, Espana

Dada la alta prevalencia del TDAH; la alta cronicidad de los sintomas; las comorbilidades existentes;
el alto coste de los tratamientos, y las dificultades que presentan los sujetos con este diagndstico
es importante incluir pruebas de inteligencia en el protocolo de valoracion del TDAH con el objeto
de conocer el perfil cognitivo del nifo para evaluar el TDAH y saber sus puntos fuertes y débiles
para planificar correctamente el tratamiento a realizar, ademas de poder realizar un diagndstico
diferencial de otros sujetos con problemas de aprendizaje pero que no cumplen criterios para TDAH.
Método La muestra estd compuesta por 464 sujetos que acuden al centro de Psicologia Alava Reyes
por dificultades de aprendizaje. De los cuales 230 sujetos no cumplen criterios diagndsticos para
TDAH y 234 si los cumple. La edad de los sujetos es de 6 a 16 anos. Para medir la inteligencia se ha
utilizado la bateria Wechsler de inteligencia WISC-IV. La evaluacién del TDAH se ha realizado en base
al perfil neuropsicolégico de cada uno de los sujetos y dicho diagndstico ha sido confirmado por las
unidades de neurologia infanto-juvenil de referencia, ademas se han pasado pruebas de atencion
(EMAV, Caras-R,y CTP-II), de funcion ejecutiva (Rey, Enfen; Subtest del ZOO del Bads, 5 digitos, Stroop),
y de lectoescritura (Prolec-R, Prolec-Se, Proesc y Tale), para conocer el perfil neuropsicoldgico de
cada sujeto. Resultados Para determinar las diferencias entre los pacientes con TDAH y sin TDAH,
en cuanto a las diferentes subpruebas del WISC-1V, se llevaron a cabo pruebas t de student para
muestras independientes. Las subpruebas del WISC-IV que resultaron estadisticamente diferentes
para los grupos TDAH fueron Claves, Letras y Numeros, Matrices, Busqueda de Simbolos, Velocidad
de Procesado, y Digitos Inversos. Conclusiones En anteriores estudios se observé los casos de los
ninos con TDAH presentaban peores puntuaciones en los dos indices tradicionalmente vinculados al
trastorno: Memoria de Trabajo y Velocidad de Procesado (Devena y Watkins, 2012; Mayes y Calhoun,
2006), en los estudios realizados con la versiéon espaiola de la prueba WISC-IV, por San Miguel Montes
et. al (2010) y Bustillo y Servera (2015), también encuentran que los sujetos con TDAH obtienen
peores puntuaciones en ambas escalas. Si bien la muestra de dichos estudios no es muy grande, 7 y
17 respectivamente. En nuestro estudio encontramos puntuaciones significativamente mas bajas en
VP, que ademas son significativamente mas bajas en el grupo de sujetos subtipo inatento que en el
combinado y que el grupo sin TDAH pero con dificultades de aprendizaje, lo que encajaria con una
cierta tradicion en encontrar puntuaciones mas bajas en el subtipo inatento en estas pruebas (Mayes
y Calhoun, 2006; Solanto et. al. 2007; Thaler et.al. 2012).
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CS728

El déficit de atencidon como ajuste temporal a la eficacia
(rendimiento) en los contextos de aprendizaje

Maria de los Angeles Quiroga Estévez'y José Santacreu Mas?
TUniversidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén (Madrid), Espana
2Universidad Auténoma de Madrid, Ciudad Universitaria de Cantoblanco (Madrid), Espafna

En este trabajo se propone un modelo del déficit de atencidén como desajuste entre la eficacia en
la tarea y el tiempo que se dedica a resolverla. El grado de atencién en una tarea de evaluacion
(test) es su rendimiento. Mediante este procedimiento objetivo de medida se obtienen casos que
cavarian en las dos dimensiones: proporcion de aciertos [p (AC)] y velocidad de respuesta (1/TIR). Se
clasifican con déficit de atencidén (lentos) los que responden con lentitud y aun asi presentan una
baja proporcion de aciertos (inferior a la media); con déficit de atencién (impulsivos o hiperactivos)
los casos que responden con rapidez aunque con una baja proporcion de aciertos (inferior a la
media). No presentan problemas de atencidn los que conjugan éptimamente ambas variables, es
decir, los casos intermedios en cuanto a la velocidad de respuesta con distinta proporcion de aciertos
de acuerdo con los baremos de desarrollo (edad y sexo). El modelo interactivo que proponemos
establece que los individuos atienden segun las caracteristicas de los elementos del contexto
(intensidad, tamano, desplazamiento, contraste entre estimulos, tareas de alto beneficio/coste) y
las caracteristicas de cada individuo (capacidad de procesamiento y motivaciones). EIl modelo que
proponemos indica que el rendimiento en una tarea en un instante dado, se logra cuando se ajusta
la velocidad de respuesta a la proporcion de aciertos previamente logrado. El modelo predice que
un individuo atendera en la ejecucién de una tarea con el objetivo de lograr la méaxima precision
(eficacia, (p AC)) y rapidez, modificando la rapidez en funcién de la precisidon buscando la maxima
eficiencia (p AC/tiempo). Revisados los indicios que apoyan esta nueva vision del déficit de atencién
podriamos concluir que para medir objetivamente el problema deberiamos medir el grado de
ajuste a través de sucesivos ensayos en los que se ofrece feedback de la precision de la respuesta.

CS763

Estudio piloto de diseno y construccion de una prueba para
medir orientacion al resultado

Almudena Castelo Gonzalez y Miriam Romero Vazquez
Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espana

Introduccién. A lo largo de los afos, la motivacién en general, y especificamente la orientacién al
resultado, ha sido medida a través de pruebas de autoinforme. Es decir, se ha evaluado a través de
lo que una persona dice de si misma. Sin embargo, existen diferencias entre lo que una persona
dice y lo que realmente hace. Por ello, en este estudio se ha disefiado una prueba objetiva que
busca conocer la orientacion motivacional al resultado. Método. 296 adultos completaron una
prueba informatizada, el Test de Aprendizaje de Categorias-Inhibicidon. Se partia de la base de
que todos los sujetos podrian aprender el criterio de realizacidon de la prueba para poder evaluar
su orientacion al resultado. De este modo, se buscaba que las diferencias entre ellos no pudieran
deberse a la competencia a la hora de realizar la prueba, y se debieran Unicamente a la orientacién
hacia el resultado. Resultados. En contra de lo esperado, la muestra se divididé en dos grupos: los
que aprendieron a realizar la prueba y los que no, por lo que estos ultimos no fueron tenidos en
cuenta para el posterior andlisis. Dentro del grupo de sujetos que aprendieron a realizar la prueba,
hubo algunos que obtuvieron mayor nimero de puntos que otros. Discusién. Por un lado, nos
centramos en mirar los resultados de los participantes que tuvieron competencia para hacer la
prueba (aprendieron), para asi poder conocer las variables que influyen en la orientacién al resultado
y que no dependian de la capacidad de aprendizaje (variables como los aciertos, los errores, la
velocidad, la impulsividad, la organizacion..). Por otro lado, dado que el propdsito del estudio era
conseguir una prueba que todos los sujetos fueran capaces de realizar para medir la orientacion
al resultado, también se proponen mejoras en su diseno con el fin de poder realizar un segundo
estudio en el futuro.
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S1386

Retos y apoyos en la intervencion en Trastorno del espectro del
autismo

Encarnacion Sarria Sanchez
UNED, Madrid, Espana

El Trastorno del Espectro del Autismo (TEA) es un trastorno del neurodesarrollo de etiologia compleja
que se manifiesta en déficits de comunicacion social y en un repertorio de actividades e intereses
restringidos. El perfil evolutivo de los hiflos/as con TEA supone un reto para profesionales y familias.
Esto implica la necesidad de investigacion de las areas afectadas, de formacion especializada de
los profesionales, y de contar con recursos que ayuden a orientar y desarrollar la intervencién de la
forma mas adecuada. En relacidn con los retos de investigacion, se presenta un estudio comparativo
del desarrollo comunicativo temprano en niflos con TEA y ninos con sordoceguera, que partiendo
de causas distintas comparten problemas severos de comunicacién pero con relaciones diferentes
con otros procesos del desarrollo. En relacién con los retos de intervencion, se presenta un recurso
accesible y gratuito para todos los profesionales de la atencidon temprana y la educacion que
intervienen y prestan apoyo a nifos/as con TEA: el Programa socio-comunicativo de Atencién Infantil
Temprana para Trastorno del Espectro Autista (AITTEA). Actualmente, los estudios de prevalencia
sefalan una ratio de 4 hombres por cada mujer con TEA. Sin embargo, diversos autores cuestionan
este dato y sugieren que los instrumentos actuales de diagndstico tienen dificultades para gestionar
las diferencias de género en su manifestacion, especialmente en las mujeres con TEA y buena
capacidad intelectual. Las mujeres pueden ser mas capaces de camuflar, adaptarse o compensar
algunos sintomas del autismo, aunque este camuflaje genera un fuerte impacto emocional y
cognitivo para estas mujeres. Esta ratio 4:1 ha provocado que los criterios de diagndstico, los servicios
y las practicas se hayan desarrollado de manera sesgada con criterios centrados en lo masculino, y
que sea necesaria investigacion especifica que ayude a describir y entender las caracteristicas de las
mujeres con TEA. Se presenta un estudio con una amplia muestra de mujeres adultas con TEA con
el fin de recabar informacién sobre sus rutas de diagndstico, comorbilidad, y aspectos sensoriales,
de autorregulacion y autonomia, entre otros. Las consecuencias del TEA afectan a las personas no
solo en la infancia sino en todo su ciclo vital. Las dificultades que enfrentan las personas con TEA
en su intento por adaptarse a un medio que no tiene en cuenta sus necesidades incrementan el
riesgo de aparicion de trastornos mentales. Se presenta una comunicacion sobre la prevalencia de
trastornos psiquiatricos en adultos con TEA a partir de los resultados de una revision sistematica
de los estudios sobre el tema. Por ultimo, se reserva un espacio en este simposio para un estudio
sobre el impacto del TEA en la familia, centrado en la adaptacion psicoldgica de los padres con
hijos con TEA y la interdependencia de la pareja en sus procesos de adaptacion. Este trabajo de
investigacion estudia el bienestar y el estrés de los padres en su relacidon con variables (estrategias
de afrontamiento diddico y la satisfaccion marital) que pueden llegar ser objeto de trabajo en los
programas de intervencion de apoyo psicoldgico a los padres.

CS569

El reto de la comunicacion en ninos con TEAy con Sordoceguera:
Diferencias en sus perfiles interactivos

Maria Nunez Bernardos', Antonia San José Caceres? y Eva Loth?

"Institute of Psychiatry, Psychology and Neuroscience, King's College London & Universidad
Auténoma de Madrid, London, United Kingdom

2FANS. Institituto de Psiquiatria, Psicologia y Neurocencia. King's College London, London,
United Kingdom

Marco Tanto los niflos con trastorno del espectro autista (TEA) como los ninos con deficiencia sensorial
multiple (DSM) o sordoceguera tienen problemas severos de comunicacion desde un momento
temprano en su desarrollo. Esto puede llevar a aparentes similitudes en el comportamiento que, sin
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embargo, tienen causas muy distintas, relaciones muy diferentes con otros procesos de desarrollo e
implicaciones muy diversas también para el curso del desarrollo. Objetivos Este estudio exploratorio
compara los perfiles comunicativos (y de otros comportamientos relacionados) de nifios pequenos
con uno de estos dos trastornos con el fin de identificar posibles indicadores que nos ayuden a
establecer las diferencias comunicativas especificas de cada trastorno. Método Quince nifos (9 DSM;
6 TEA) de edades entre los 2 y los 6 afos participaron en este estudio junto con sus madres. Para su
inclusion en el estudio los nifios debian tener un diagnostico o bien de TEA o bien de sordoceguera.
A los participantes se les evaluaba con un conjunto de herramientas observacionales que incluian
informes de los padres y observaciones directas semi-estructuradas de interacciones madre/nifio
en una situacion de juego libre con objetos. Resultados Los resultados muestran diferencias tanto
cuantitativas como cualitativas en los comportamientos comunicativos de los dos grupos. En
general los nifos con TEA estdn a un nivel comunicativo mas alto que los nifos con sordoceguera,
seguln sus puntuaciones en la Matriz Comunicativa; estas diferencias, sin embargo, se concentran
fundamentalmente en las destrezas comunicativas que tienen la funcién de obtener algo (p.e., que
continle una una accién o conseguir un objeto). Un analisis descriptivo de las interacciones madre/
nino muestra diferencias cualitativas en los comportamientos de los niflos de los dos grupos en tres
aspectos: la tipicidad en el curso evolutivo hacia la comunicacion referencial, la estructura de las
interacciones triadicas y la calidad de la implicaciéon interactiva (engagement). Ademas, también
hay diferencias en las estrategias que utilizan las madres para implicar al nifo en las interacciones
comunicativas. Sus estrategias tienden a adaptarse en todos los casos a las caracteristicas individuales
de cada nifo pero aparecen también estrategias comunes de cada grupo que los diferencia. Los
ninos de los dos grupos diferian también en la prevalencia de los comportamiento repetitivos. No
diferian, sin embargo, en sus perfiles sensoriales, donde, en ambos casos, se sitian dentro del rango
atipico. Conclusion Estos resultados demuestran que, a pesar de la enorme heterogeneidad de
los grupos y sus distintos niveles de desarrollo, existen algunas diferencias nucleares asociadas a
cada trastorno. Estas diferencias pueden identificarse en la tipicidad, estructura y funcién de las
interacciones comunicativas entre madre/nifio. Otros comportamientos que pueden afectar a la
comunicacién, como la prevalencia de comportamientos repetitivos, han demostrado ser también
discriminantes entre los dos grupos. Existe, sin embargo, una necesidad inminente de contar con
instrumentos adaptados para evaluar la comunicacion de los niflos con sordoceguera de una manera
sistematica. Las diferencias en el comportamiento que se han identificado en este estudio pueden
servir de base inicial para el disefo de instrumentos adaptados de evaluacidon para esta poblacion.

CS631

Adaptacion psicologica e interdependencia en parejas con
hijos con TEA: afrontamiento diadico de apoyo y satisfaccion
marital

Cristina Garcia Lopez', Encarnacion Sarria Sanchez?, Pilar Pozo Cabanillas® y Patricia Recio
Saboya®

'UTAE- Hospital San Joan de Déu, Barcelona, Espana

2UNED, Madrid, Espaina

3Facultad de Psicologia, UNED, Madrid, Espana

Para los padres de hijos con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA), la pareja constituye una
fuente fundamental de apoyo emocional y operativo para afrontar las demandas excepcionales que
les plantea su situacion. Investigaciones en poblacion general han destacado la importancia de las
estrategias de afrontamiento diadico y de la satisfaccion con la relacion como recursos que facilitan
la adaptacion de la pareja en situaciones estresantes. Sin embargo, en los modelos de estrés o
bienestar de los padres con hijos con TEA apenas se han considerado variables diadicas. El objetivo
de este trabajo fue estudiar las relaciones entre el afrontamiento diddico de apoyo y la adaptaciéon
psicoldgica (estrés parental y el bienestar psicoldgico) en parejas con hijos con TEA, evaluando el
papel de la satisfaccion con la relaciéon marital como mediador entre ellas. Los datos se obtuvieron
a través de la aplicacion de cuestionarios auto-referidos a 76 parejas con hijos con diagndstico de
TEA, y fueron analizados con modelos de ecuaciones estructurales mediante la aplicacion de una
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version extendida del Modelo de Interdependencia Actor-Pareja (APIMeM) que incluye el analisis de
mediacion. Los resultados mostraron relaciones significativas del afrontamiento diddico de apoyo
con la satisfaccion con la relacion marital, propia de cada progenitor y de su pareja, y de ésta con el
bienestar psicoldgico y el estrés. La satisfaccidon con la relacion marital mediaba cuatro relaciones.
Para ambos, la relacion positiva entre su percepciéon de afrontamiento diddico y su propio bienestar
se producia a través de su satisfaccion marital. En el modelo de estrés, en el caso de las madres la
relacién entre su percepcién de afrontamiento diddico de apoyo y su propio estrés se produjo a
través de su satisfaccion con la relacion, mientras que para los padres la relacidon entre su percepcion
de afrontamiento diddico de apoyo y su propio estrés se produjo a través de la satisfaccion de
su pareja (la madre) con la relacion marital. Estos resultados tienen implicaciones aplicadas para
los programas de intervencion con padres. Los resultados sugieren la importancia de fortalecer las
estrategias de afrontamiento diadico positivo y otros recursos orientados a mantener o incrementar
la satisfaccion con la relacién marital, como factores protectores ante el estrés y potenciadores del
bienestar psicoldgico de los padres.

CS638

Prevalencia de trastornos psiquiatricos en poblacion adulta
con autismo: una revision sistematica

Jorge Lugo Marin', Maria Magan Maganto?, Amado Rivero Santana?, Leticia Cuellar Pompa3,
Montserrat Alviani Rodriguez-Franco', Cristina Jenaro Rio?, Emiliano Diez Villoria? y Ricardo
Canal Bedia?

"Hospital Universitario Nuestra Senora de Candelaria, Santa Cruz de Tenerife, Espana
?|Instituto universitario de Integracion en la Comunidad (INICO), Facultad de Educacion,
Universidad de Salamanca, Espana, Salamanca, Espana

3SFundacion Canaria de Investigacion Sanitaria (FUNCANIS), Tenerife, Espana., El Rosario,
Espana

Introduccidn: Los trastornos del espectro autista (TEA) son condiciones que afectan a la comunicacion
social y las conductas e intereses de la persona. Las dificultades que enfrenta esta poblacién en su
intento por adaptarse a un medio que no tiene en cuenta sus necesidades incrementan el riesgo de
aparicion de trastornos psiquiatricos durante la infancia y adolescencia (ansiedad generalizada, fobia
social, depresion..). Si bien se han llevado a cabo diversos estudios sobre prevalencia de condiciones
de comorbilidad en TEA, la investigacion se ha venido centrado en poblacién infantil, obviando
las particularidades del cambio de ciclo vital a la edad adulta. El objetivo del presente estudio es
realizar una revision sistematica de los estudios sobre prevalencia de trastornos psiquiatricos en
adultos con TEA. Método: Se llevd a cabo una busqueda en las siguientes bases de datos: PubMed,
PsycINFO, Web of Science y CINAHL. Esta se limitd a estudios publicados entre el 01/01/2000 y el
31/05/2016. Los criterios de inclusidon que se tuvieron en cuenta fueron a) estudios centrados en la
comorbilidad psiquiatrica y el TEA; (B) estudios observacionales (transversal, caso-control, cohorte);
(C) el diagndstico se realizd de acuerdo con los criterios de diagnéstico DSM / CIE; (D) Estudios
publicados en idioma inglés. Exclusion: a) estudios relativos a condiciones genéticas / médicas; (B)
poblacién infanto-juvenil.
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CS1149

Programa Socio Comunicativo de Atencion Infantil Temprana
en TEA (AITTEA)

Marcos Zamora Herranz ', Maria Gortazar Diaz? Javier Rodriguez Pérez® y Leticia Giraldo
Escobar*

TAutismo Sevilla, Sevilla, Espana

?Psicologa, Lebrija (Sevilla), Espana

3Psicologo, Sevilla, Espana

“Psicologa, Sevilla, Espana

El programa socio comunicativo de Atencion Infantil Temprana para Trastornos del Espectro
Autista AITTEA (http://aittea.autismosevilla.org/), es un recurso accesible y gratuito para todos los
profesionales de la atencidén temprana y la educacion que intervienen y prestan apoyo a ninos y
nifias con TEA. El programa incluye un marco conceptual para enfocar la Atencidon Temprana en TEA,
basado en la evidencia cientifica acumulada hasta la fecha, las practicas basadas en la evidenciay la
experiencia en los Ultimos 20 afos de los profesionales de una Asociacién especializada en TEAy un
Centro de Atencidn Infantil Temprana. El programa ofrece un curriuculum de objetivos exhaustivo
para las areas del desarrollo social, comunicativo, sensorio-motor y cognitivo, con materiales para la
evaluacion y la programacion. Ademas incluye un compendio de orientaciones para la evaluacion,
la programacion y la intervencién que pretende guiar al profesional en la toma de decisiones para
poder desarrollar una intervencion ajustada para nifos y nifnas con TEA y sus familias. El perfil
cognitivo que presentan los nifos y nifas con TEA es sumamente especifico y supone un reto para
profesionales y familias. Esto implica la necesidad de formacién de los profesionales de forma muy
especializada, y contar con herramientas que ayuden en orientar los apoyos y herramientas de
intervencion de la forma mas adecuada. A pesar de la creciente formacién en TEA a lo largo de
estos ultimo afos, no existen programas y curriculum que guien al profesional, o estos estan ligados
a programas de intervencion anglosajones muy intensivos y que requieren costosas capacitaciones
para los profesionales. Los objetivos establecidos en este curriculum, se enmarcan en un contexto
de intervencién basado en modelos evolutivo-relacionales (Wallace & Rogers, 2010), que ponen el
énfasis en desarrollar el interés social y comunicativo del nifio. Esta perspectiva de intervenciéon
también parte de los modelos centrados en la intervencion psicopedagdgica en contextos naturales
que establecen objetivos centrados en el ambito social y pragmatico (Wetherby & Prizant, 2000).
Las orientaciones de buena practica plantean el uso de este programa dentro de un modelo
de colaboracion con la familia (Turnbull y cols, 2007), asi como enfoques orientados a modelos
centrados en la familia y los entornos naturales (McWilliams, 2010). Desde esta perspectiva el
programa insiste en la importancia de la generalizacién y funcionalidad de los aprendizajes en los
diferentes contextos del nino, implicando la capacitacion compartida de la familia y los centros de
educacion infantil. Todo el curriculum, materiales y documentos de orientacién estan disponibles
en una web accesible e intuitiva que permite facilitar a los profesionales la evaluacion y el disefo
de programaciones orientadas a la intervencion. Ademas de la informacion disponible en la web,
se ha desarrollado una aplicacion informatica que facilitar las evaluaciones y la elaboracién de los
programas al profesional.

CS1635
¢Mujeres y TEA: Invisibilidad o diferencia?

Maria Merino Martinez
Autismo Burgos, Burgos, Espana

La investigacion sobre autismo y género es un campo que recientemente se ha empezado a tener
en cuenta, en los ultimos anos algunos estudios han mostrado diferencias especificas en el perfil
neuroanatdémico y cognitivo, sin embargo existen pocos estudios que describan caracteristicas en
mujeres adultas y esta carencia es especialmente sensible si centramos la realidad de estudios de
género en muestras transculturales de mujeres hispano hablantes. El objetivo de este estudio fue
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recoger y analizar informacién sobre las caracteristicas descritas en la literatura cientifica especificas
de mujer y TEA en una muestra amplia de mujeres adultos con diagndstico de TEA. Se realizé un
cuestionario a través de un grupo Delphi contando con un panel de expertos profesionales en TEA.
El cuestionario se distribuyo a través de paginas de consulta frecuente de informacion sobre TEA en
poblacién hispano hablante y a través de la red social facebook de mujeres TEA. Respondieron 265
mujeres mayores de 18 ainos, de las cudles solamente 188 habian conseguido un diagndstico oficial
de autismo, y sobre las que finalmente se analizaron los datos presentes en este estudio. Obtuvimos
respuestas de mujeres de 22 paises, con edades comprendidas entre los 18 y los 73 afos. La demora
diagndstica se situaba en torno a los cinco anos desde que iniciaban la busqueda. Previamente
recibian diagndsticos diversos y diferentes al TEA, especialmente depresion, ansiedad, trastornos
de conducta alimentaria y fobia social. La mayoria de las mujeres informaron tener relaciones de
amistad, aunque pocas a lo largo de su vida, y dificultades para relacionarse en grupo por periodos
largos de tiempo. Las estrategias mas frecuentes que utilizaban para socializarse eran la observacién,
planificacion de guiones, la imitacion, analisis de comportamientos sociales y el camuflaje, entre sus
intereses mas frecuentes estaban la lectura, la psicologia, la musica y la escritura. La mayoria de las
mujeres declaraban haber sufrido abusos, de los cudles un porcentaje significativo abuso sexual.
La mitad de la muestra eran madres, sin embargo una importante mayoria admitian no disfrutar
con las relaciones de intimidad sexual y tener dificultades en la relacion con sus hijos. Limitaciones
como las dificultades para garantizar la idoneidad de la muestra o la profundidad de las respuestas,
por la amplitud de temas abordados e implicaciones, sugieren la necesidad de establecer estudios
especificos de corte mas cualitativo para profundizar en el conocimiento del impacto vital del TEA
en estas mujeres, por otra parte necesitamos estudios comparativos con muestras de mujeres no
TEA y de hombres TEA para poder situar la verdadera dimension de las caracteristicas especificas
de este grupo. Lograr un diagndstico para estas mujeres sigue representando un verdadero reto
para los profesionales, y las mujeres son tratadas en primer lugar por sus comorbilidades siendo el
TEA practicamente invisible hasta que no se presentan. Se requieren esfuerzos importantes para
conocer y comprender diferencias en la identificacion, tratamiento y diagndstico de las mujeres con
TEA.

SI390
Psicologia, democracia y derechos humanos

Francisco Javier Bandres Ponce
Universidad Complutense, Pozuelo de Alarcon, Espana

Los derechos humanos son un producto histérico, como cualquier tipo de derecho. Todos se
materializaron en un contexto politico democratico, liberal. Las ciencias sociales nacen en el siglo XIX
como “autoconciencia reflexiva” de la emergente Sociedad Industrial. Se trataba de medir, controlar
y predecir. El ejemplo de la “Psicologia de la liberacidn” nos muestra, en contraste, como la Psicologia
social puede ser el estudio cientifico de la accidn en cuanto ideologizada y su meta principal la
desideologizaciéon de la experiencia cotidiana. Analizaremos también la experiencia profesional
desarrollada en los Ultimos afos en nuestro pais en la tarea de localizacion de las fosas comunes
de la guerra civil y la recuperaciéon de restos que se estd llevando a cabo con la participacion de
la ONGD Psicologia sin fronteras. Finalmente analizaremos el papel que la Psicologia espafola ha
jugado como colaboradora eficaz en la marginacion oficial de minorias sociales, politicas y étnicas.

CS413
Psicologia, democracia y derechos humanos

José Guillermo Fouce Fernandez
Colegio Oficial de Psicologos de Madrid, Madrid, Espana

EL TIEMPO LO CURA TODO, MENOS LAS INJUSTICIAS QUE LAS AGRAVA: EL TRABAJO PSICOSOCIAL
A PIE DE FOSA PARA CERRAR HERIDAS EN ESPANA Jose Guillermo Fouce, doctor en Psicologia,
profesor Universidad Complutense, presidente Psicologia sin Fronteras guiller@cop.es RESUMEN:
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se relatara la experiencia profesional desarrollada en los Ultimos aflos en nuestro pais aplicando e
implementando modelos de acompanamiento psicoldgico y social previamente desarrollados en
Latinoamérica a nuestro contexto mas cercano, las fosas comunes de nuestro pais y la recuperacion
de restos que se esta llevando a cabo en los ultimos afos en nuestro entorno, procesos en lo que,
entre otros profesionales de referencia, habia tambien psicologos que desarrollaban funciones
de acompanamiento y apoyo, una labor desarrollada desde la ONGD Psicologia sin fronteras. El
acompafnamiento que hacemos e hicimos a situaciones de exhumacion viene basado en la idea de
medir lo que ocurre a pie de fosay reflejarlo de manera fehaciente en informes que son incorporados
a la informacién que se entrega a los familiares y que tambien se deja disponible para posteriores
procesos judiciales en los informes periciales sobre los procesos de exhumacién desarrollados.
Hacemos estas intervenciones acompafando a las entidades de memoria histérica y los colectivos
de familiares que son para nosotros lo principal en la intervencidon a desarrollar. Ademas de explicar
los acompafiamientos y los resultados de los mismos se plantearan los principios generales que, a
nuestro parecer ligan a la psicologia con la lucha y defensa de los derechos humanos en general
centrandonos posteriormente en el caso de Espana y las dificultades y salvedades que presenta
nuestro pais en esta materia, habiendo sido sefialado en reiteradas ocasiones por la ONU como un
paisqueincumple con sus obligaciones en materia de derechos humanos. Desarrollamos los procesos
de acompanamiento psicoldgico y social a exhumaciones y fosas comunes y su justificacion desde
el punto de vista psicolégico aplicando los modelos de intervencion basados en la intervencién en
crisis y emergencias y de intervencién comunitaria.

CS1666

Rojos, negros, putas y maleantes: la psicologia al servicio del
fascismo

Francisco Javier Bandrés Ponce
Universidad Complutense, Pozuelo de Alarcén, Espana

La Psicologia cientifica jugd un papel de primer orden en la legitimacién de los instrumentos de
control de la dictadura franquista. En esta comunicacion analizaremos los trabajos e instituciones
psicolégicas que se pusieron al servicio del control sobre las mujeres, las personas racialmente
distintas, los disidentes politicos y los marginados sociales.

CS1683
Psicologia Cientifica y Control Social

Florencio Jiménez Burillo
Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espana

Los derechos humanos son un producto histérico, como cualquier tipo de derecho. En 1690, primero
enlnglaterrayen 1776 después, en la Declaracién de Independencia de los Estados Unidos de América
se consideraron evidentes ciertos derechos inalienables del hombre como “la vida, la libertad, y la
busqueda de la felicidad”. En 1789 la Asamblea Nacional Francesa aprobd la Declaracién de Derechos
y en 1948 la Asamblea General de Naciones Unidas aprobd asi mismo, la Declaracion Universal de
Derechos Humanos. Todas se realizaron en un contexto politico democratico, liberal. Por otra parte,
las ciencias sociales nacen en el siglo XIX en unos tiempos, en verdad, revolucionarios; lo hacen como
“autoconciencia reflexiva” de la emergente Sociedad Industrial. Mayoritariamente adoptan el canon
epistemoldgico de las prestigiosas ciencias naturales. De modo que la psicologia cientifica se unid
a las otras disciplinas “sociales” en la gestién de una sociedad democratica atravesada por enormes
problemas sociales. La psicologia intervino en todos los ambitos de la sociedad, desde la Politica a
la Educacion, desde la marginacién social a la Economia. En la incipiente “sociedad de masas” se
trataba de medir, controlar y predecir. Su papel no fue, ciertamente siempre edificante. Ni entonces,
ni en tiempos mMmas recientes, la psicologia como otras ciencias “naturales y sociales” ha desarrollado
actividades a veces abiertamente contrarias a los derechos humanos.
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CS1780
Psicologia de la Liberacion y Derechos Humanos

José M Gondra Rezola
Universidad del Pais Vasco, Donostia-San Sebastian, Espana

Desde el comienzo de su docencia universitaria, Ignacio Martin-Baré fue muy consciente de la
injusticia sangrante que reinaba en los paises centroamericanos. Influido por “opcién preferencial
por los pobres” de la Teologia de la Liberacion, su psicologia social responde a una toma de
posicion ética en favor de las mayorias populares oprimidas por las minorias que detentaban el
poder social. Martin-Bard fue muy critico con el servilismo de la psicologia latinoamericana con
respecto a las teorias importadas de otros paises y tomdé como punto de partida la realidad
social centroamericana. En el primer capitulo de su texto de psicologia social (1983) propuso tres
situaciones concretas olvidadas por la psicologia de la época, pero intimamente relacionadas con
los derechos humanos: la tortura, la vivienda, y las huelgas, con vistas a explicar que la psicologia
social debia estudiar la accién de los individuos o grupos en cuanto referida o influida por otros
individuos o grupos. Dicho con otras palabras, la psicologia social debia ser el estudio cientifico
de la accién en cuanto ideologizada y su meta principal la desideologizacién de la experiencia
cotidiana. Su actividad docente e investigadora fue coherente con estos presupuestos. Desde su
catedra de la Universidad Centroamericana José Simedn Canas de San Salvador (El Salvador) luchdé
contra la ideologia dominante y defendié derechos tan fundamentales el derecho a la vida y a la
integridad fisica de las personas, el derecho a una vivienda digna en el Salvador donde el cincuenta
por ciento de la poblacién carecia de una vivienda adecuada, y el derecho de los trabajadores a
unas dignas condiciones laborales. Ademas, para combatir la mentira de la prensa oficial y hacer oir
la voz del pueblo, Martin -Bard fundd en 1986 Instituto Universitario de Opinidn Publica de la UCA
(IUDOP) cuyas numerosas encuestas han contribuido a la denuncia de la violacidn sistematica de
los derechos humanos en su pais. El empeno de Martin-Bard por liberar a las mayorias populares de
un sistema social opresivo para asi construir una sociedad mas libre y justa en la que los derechos
humanos fuesen plenamente reconocidos ha sido una de las principales contribuciones de la
psicologia latinoamericana a la psicologia universal y su obra sigue presente gracias a la UCA y
organizaciones como los congresos internacionales de psicologia de la liberacion.

SI1398

Procedimientos de aprendizaje automatizado para el analisis
de datos

Alfonso Luis Palmer Pol
Universitat de les llles Balears, Palma de Mallorca, Espana

En la era del big data y de la potencia de la computacién se van imponiendo procedimientos
estadisticos que utilizan algoritmos informatizados que permiten aumentar la complejidad del
analisis de datos, que se enmarcan en lo que se ha denominado Data Mining (Mineria de Datos).
En este simposio se presentan, con un caracter absolutamente didactico y general, una serie de
comunicaciones que aportan informacion acerca de diferentes procedimientos de Data Mining que
son muy utiles para la investigacion actual en Psicologia. En una primera comunicaciéon se hace una
introduccion al proceso KDD, que se inicia con las Bases de Datos y termina con la aplicacion del
Data Mining, y se hace un repaso general a los diferentes procedimientos estadisticos, desde los mas
particulares hasta los de cardcter de mas amplio espectro. Una segunda comunicacion presenta
una técnica de clasificacién y de prediccion denominada Arboles de Decisidén, con sus diferentes
variantes. Una tercera comunicaciéon nos introduce en el problema de Agrupamiento (Clustering)
y nos visualiza las diferentes estrategias que estan al alcance del usuario. La ultima comunicacion
presenta uno de los procedimientos de mas largo alcance como son las Redes Neuronales Artificiales,
una técnica de clasificacion y de prediccidon, con un gran nidmero de arquitecturas diferentes y que
son aplicables a casi todos los marcos del analisis de datos.
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CS399
Introduccioén al Data Mining

Alfonso Luis Palmer Pol
Universitat de les llles Balears, Palma de Mallorca, Espana

La Mineria de Datos, definida como un proceso automatico o semiautomatico de descubrimiento
de patrones en los datos, se enmarca dentro de un proceso general denominado KDD (Knowledge
Discovery in Databases). Este proceso incluye una serie de pasos como son la selecciéon de los datos,
el preprocesamiento, la transformacion, la aplicacion de Data Mining y la interpretacion de los
resultados obtenidos. Los procedimientos de Data Mining se pueden clasificar en no supervisados
y supervisados, en funcion de utilizar o no patrones de ejemplo. En base a este criterio se diferencia
entre técnicas descriptivas y técnicas predictivas. Entre las primeras se encuentran el agrupamiento,
las reglas de asociaciony la correlacion, mientras que entre las segundas se tienen los procedimientos
de clasificacion, de regresion y de series temporales.

CS440
Esquema general de los arboles de decision

Elena Gervilla Garcia, Rafa Jiménez Lopez, Alfonso Palmer Pol, Juan José Montafio Moreno,
Berta Cajal Blasco y Albert Sesé Abad
Universidad de las Islas Baleares, Palma, Espana

Los arboles de decisidon (Breiman et al., 1984) se incluyen dentro de las técnicas de aprendizaje
supervisado, es decir, dividen los datos en conjuntos de entrenamiento (construccion del modelo),
validacion (evaluacion de la ejecucién) y test (evaluacion de la precision del modelo final). Su
funcionamiento es muy sencillo: primero realiza divisiones recursivas y después “podan” los datos
para minimizar laimpureza. En funcién de la naturaleza de la variable que quieran describir, se trabaja
con arboles de clasificacidon (respuesta categdrica) o arboles de prediccidon (respuesta numérica).
La construcciéon del arbol se puede realizar mediante diferentes algoritmos de aprendizaje y su
interpretacion es muy sencilla. Si en lugar de generar un Unico arbol de decisidon para clasificar la
variable de interés se generan conjuntos de arboles de decisidon y se unen los resultados obtenidos,
estaremos ante los llamados Random Forests o bosques aleatorios (Breiman, 2001). La ventaja de
esta técnica que incluye conjuntos de arboles respecto a un arbol de decisién Unico es que se
incrementa el poder predictivo ademas de ofrecer informacion sobre las variables mas importantes
en la clasificacion. Existen diversos métodos que permiten generar los Random Forests. Dos de los
métodos mas populares reciben el nombre de Bagging (Breiman, 1996) y Boosting (Freund and
Schapire, 1997). Mientras que bagging (Bootstrap Aggregating) genera nuevos conjuntos de datos
usando muestreo con reemplazamiento,

CS473
Agrupamiento jerarquico y por particion: comparacion de
procedimientos

Rafael Jiménez Lopez, Elena Gervilla Garcia, Juan José Montano Moreno, Alfonso Palmer Pol,
Albert Sesé Abad y Berta Cajal Blasco
Universitat de les llles Balears, Palma (Islas Baleares), Espana

Se analizan diferentes procedimientos para la deteccion de grupos en bases de datos, desde una
perspectiva no supervisada (sin conocer a priori los posibles grupos subyacentes); el objetivo es
clasificar a un conjunto de casos en grupos homogéneos a partir de la informacién proporcionada por
un grupo de variables que se supone contienen patrones de respuesta diferenciada. La exploraciéon
de esos posibles patrones de respuesta es la que va a permitir concluir sobre la existencia o no de
grupos naturales en la base de datos. Por consiguiente, las técnicas de agrupamiento haran emerger
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en forma de grupos homogéneos (clusters) los posibles patrones diferenciadores, y por tanto se
podran conocer (con fines clasificatorios) las caracteristicas que tienen cada uno de los grupos
detectados. Las técnicas de agrupamiento utilizan medidas de distancia, medidas que difieren
en funciéon de la naturaleza categdrica o cuantitativa de las variables analizadas, y que permiten
agrupar los casos en funcién del grado de similitud obtenido en la medicion. Tradicionalmente,
se puede diferenciar entre técnicas de agrupamiento jerarquico y técnicas de agrupamiento por
particion. Los procedimientos de agrupamiento jerdrquico permiten representar distintos niveles
de agrupamiento en forma de arbol (dendograma), donde un nivel de agrupamiento especifico
(k grupos) queda definido al cortar el dendograma en un punto concreto. El dendograma puede
obtenerse mediante un procedimiento aglomerativo (crecimiento ascendente: cada observacion
es un grupo, y se van aglomerando hasta conformar un Unico grupo), o mediante procedimiento
divisivo (crecimiento descendente: se asignan todas las observaciones a un Unico grupo y se van
dividiendo hasta que cada observacion constituye un grupo). Los procedimientos de agrupamiento
por particién (no jerarquico) permiten agrupar casos en un conjunto de k grupos preestablecido
(particion fijada a priori), de forma que cada caso es asignado en sucesivas iteraciones al grupo con
el que presenta mayor similitud; en cada iteracion se recalcula el valor (centroide) que representa
las caracteristicas diferenciadoras del grupo, consiguiendo maximizar las diferencias entre grupos
y minimizar las diferencias de los casos asignados al mismo grupo; el proceso finaliza cuando no
se producen nuevas reasignaciones de casos. Se comparan diferentes técnicas de agrupamiento,
jeradrquico y por particién, utilizando funciones implementadas en varias plataformas de analisis de
datos (R, Weka, SPSS). En concreto, se analizan y se comparan los resultados que se obtienen a partir
de un conjunto de datos paradigmatico (Fisher’s Iris Data), aplicando en R las funciones Hierarchical
Clustering (hclust{stats};, jerarquico aglomerativo) y Dlvisive ANAlysis Clustering (diana{cluster};
jerarquico divisivo), y las técnicas de particion K-Means (Weka, SPSS) y Kohonen's Self Organizing
Map (Weka).

CS848

Aplicaciones de las redes neuronales artificiales en el ambito
de la Psicologia

Juan José Montano Moreno, Elena Gervilla Garcia, Rafael Jiménez Lopez, Alberto José Sesé
Abad, Berta Cajal Blasco y Alfonso Palmer Pol
Universidad de las Islas Baleares - Facultad de Psicologia, Palma de Mallorca, Espana

En los ultimos anos, el estudio de las Redes Neuronales Artificiales (RNA) ha adquirido un gran interés
en diversos campos como la biologia, la psicologia, la medicina, la economia, las matematicas,
la estadistica y la informatica. Las RNA son sistemas de procesamiento de la informacién cuya
estructura y funcionamiento estan inspirados en las redes neuronales bioldgicas. Consisten en un
conjunto de elementos simples de procesamiento llamados nodos o neuronas conectados entre si
por conexiones que tienen un valor numérico modificable llamado peso. Los pesos representan la
informacion que sera usada por la red neuronal para resolver un problema determinado. Por tanto,
a diferencia de un modelo clasico, las RNA imitan la estructura del sistema nervioso, con la intencién
de construir sistemas de procesamiento de la informacién paralelos, distribuidos y adaptativos
que pueden presentar un cierto comportamiento inteligente. El motivo principal subyacente
al interés que suscitan reside en el hecho que las RNA son herramientas de propdsito general,
flexibles, no lineales y capaces de aproximar cualquier funcién arbitraria. Debido a su flexibilidad
como aproximadores de funciones, las RNA son modelos robustos en tareas relacionadas con la
clasificacion de patrones, la estimacion de variables continuas, el analisis de clusters y la prevision
de series temporales. En esta linea, las RNA ofrecen diversas ventajas con respecto a los métodos
estadisticos clasicos cuando deben enfrentarse con tareas en las que los datos son no lineales y
no siguen una distribucion normal. En primer lugar, las RNA son extremadamente versatiles y no
requieren de una especificacion formal del modelo o el cumplimiento de determinada distribucion
de probabilidad para los datos. En segundo lugar, las RNA son capaces de tolerar la presencia de
componentes cadticos en mejores condiciones que la mayoria de los métodos alternativos. En base
a lo comentado, el propdsito del presente trabajo es establecer el concepto y los fundamentos -
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elementos basicos, la neurona artificial, arquitecturas, mecanismos de aprendizaje y clasificacion
de las RNA--, e ilustrar la aplicacion de modelos de RNA en diversas tareas en el ambito de la
Psicologia. Mas concretamente, se describird, de una forma eminentemente practica, la utilizacion
de los modelos de RNA mas extendidos -Perceptréon Multicapa, Funciones de Base Radial,
Redes Recurrentes, Redes Neuronales de Regresion Generalizada y mapas de Kohonen--, para la
clasificacion de patrones, la prediccidon de variables continuas, la prevision de series temporales y
el andlisis de clusters. Finalmente, se proporciona una relacion actualizada de aplicaciones de estos
modelos en las diversas areas de conocimiento de la Psicologia.

S1406

El tratamiento psicolégico de los desdérdenes emocionales en
Atencion Primaria: resultados del ensayo PsicAP

Antonio Cano Vindel
Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

Antecedentes Los trastornos emocionales, como los de ansiedad, depresiéon y somatizaciones, son
muy prevalentes en la sociedad, estan asociados con estrés psicosocial y demandan tratamiento en
los Centros de Salud (CS) de Atencién Primaria (AP), donde el 49,2% de los pacientes que acude a
su médico de AP (MAP) presenta un probable trastorno de este tipo. La fuerte demanda de estos
pacientes, que hiperfrecuentan hasta 19 veces mas que los pacientes sin problemas emocionales,
colapsan las consultas de AP, cuya duracidn se ve muy reducida. Los médicos disponen de unos 5
minutos para la atencion, no tienen formacion psicoldgica, detectan mal estos casos y no pueden
aplicar las técnicas de tratamiento recomendadas por las Guias de Practica Clinica, que son las
cognitivo-conductuales (CC). Diferentes meta-analisis demuestran que estas técnicas aplicadas por
psicélogos clinicos son mas eficaces que el tratamiento habitual (TH) de AP, aunque en éste se
incluyan grupos de relajacién dirigidos por enfermeras. La no aplicacién de las técnicas basadas
en la evidencia estd provocando un problema de exceso de consumo de psicofdrmacos de tipo
tranquilizante, hipnotico y antidepresivo (158,2 DDD en 2014), lo que nos situa en el segundo pais del
mundo en consumo de benzodiacepinas, con un consumo 2,7 veces superior a la media de los paises
avanzados (OCDE), a pesar de que su uso estd desaconsejado. Otras consecuencias importantes son
la alta cargay los elevados costes que generan estos trastornos emocionales. Asi, la depresion se situa
entre las primeras causas de baja laboral y discapacidad, a su vez los costes de estos trastornos en
2010 alcanzaron los 23.000 millones de euros, el 2,2% del PIB. Objetivo Desarrollar un ensayo clinico
controlado aleatorizado multicéntrico de dos brazos paralelos que compare el tratamiento CC con el
TH de APy demuestre que el tratamiento psicoldgico es mas eficaz y puede ser adoptado en nuestro
SNS por su coste-efectividad y coste-utilidad. Método Este ensayo ha sido implantado en 28 CS de
AP de 10 CCAA. Los pacientes son derivados por los MAP, son aleatorizados para participar bien en
el grupo control, que recibe TH, bien en el grupo experimental (CC) y son evaluados antes, después
del tratamiento, a los 3, 6 y 12 meses de haber terminado. El tratamiento CC incluye 7 sesiones en
grupo de entrenamiento en el manejo de las emociones, con enfoque transdiagndstico. Resultados
Cuando han concluido 323 participantes, la reduccién de sintomas es mas eficaz en el grupo de
tratamiento psicoldgico, con un tamano del efecto grande para ansiedad (d=1,36) y depresion (d=1,14),
que en el grupo de TH, donde se alcanzan tamanos del efecto medios o pequenos (d=0,43 y d=0,32,
respectivamente). A su vez el porcentaje de casos con depresidon recuperados es tres veces mayor
con el tratamiento psicoldgico (72% frente a 24,2%) y casi tres veces superior para los trastornos de
ansiedad (67%, frente a 27,4%). Conclusiones En este simposio se expondran distintos aspectos de
PsicAP, incluidos estos resultados preliminares, evaluacion, deteccién, modelos, programa y coste-
utilidad, asi como los siguientes pasos.
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CS448

Protocolo de tratamiento cognitivo-conductual transdiagnoéstico
en formato grupal

César Gonzalez-Blanch', Maria Ruiz Torres?, Fernando Herndndez de Hita', Patricia Cordero
Andrés’, Olga Umaran Alfageme’, Teresa Pérez Poo' y Grupo Investigacion PsicAP?
"Hospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander, Espaia

’practica privada, Santander, Espana

3Universidad Complutense de Madrid, Santander, Espana

Alrededor del 30-35% de las consultas de Atencién Primaria (AP) tiene como motivo principal de
consulta algun tipo de trastorno mental, especialmente los trastornos de ansiedad y del estado
de animo. Estos trastornos mentales comunes tienen altos costes para la persona, sus allegados
y la sociedad en general. Su presencia comorbida dificulta el abordaje de los problemas de salud
fisica; y multiplica sus costes, excluyendo los propios del tratamiento de salud mental. Pese a la
recomendacion de las guias clinicas sobre el tratamiento psicoldgico, especificamente la terapia
cognitivo-conductual (TCC), para los trastornos mentales mas comunes, los centros de salud
de AP rara vez los ofrecen. En este trabajo se expone un protocolo de tratamiento psicoldgico
transdiagnostico basado en la TCC en formato grupal de 7 sesiones que se ha aplicado dentro del
estudio PsicAP en centros de AP del Sistema Nacional de Salud (SNS).

CS943

Evaluaciones econdmicas aplicadas al tratamiento de los
trastornos emocionales en Atencidén Primaria.

Paloma Ruiz Rodriguez', Antonio Cano Vindel? Roger Mufioz Navarro®, Aurora Fabero
Jiménez', Rebeca Martinez Bustos', Estefania Salgado Kvedaras?, Irene Gracia Gracia? y Grupo
de Investigacion PsicAP Psicologia en Atencién Primaria?

'Servicio Madrileno de Salud, Fuenlabrada, Espana

2Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espana

3Universidad de Valencia, Valencia, Espana

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) establece que la salud es uno de los derechos fundamentales
de todo ser humano, pero como todos sabemos tenemos unos recursos limitados y una demanda
potencialmente ilimitada. Es por ello, que la realizacién de evaluaciones econdémicas en salud ha
tomado mayor relevancia para apoyar y llevar a cabo la toma de decisiones en los sistemas de salud
y distribuir de forma eficiente los recursos que tenemos. Este tipo de estudios son poco conocidos y
aplicados en el ambito de la psicologia clinica pero son fundamentales como hemos referenciado
a la hora de tomar decisiones tales como la inclusién del psicélogo clinico en Atencién Primaria.
Existen cuatro tipos de evaluaciones econémicas en funcion de la medida utilizada para analizar los
resultados y son: analisis de minimizacién de costes (AMC), andlisis coste-efectividad (ACE), analisis
coste-utilidad (ACU)y el analisis coste-beneficio (ACB). El objetivo de esta presentacion es dar a conocer
las evaluaciones econdmicas llevadas a cabo dentro del ensayo clinico PsicAP y mas concretamente,
profundizar en los elementos necesarios para llevar a cabo un analisis de coste-utilidad.
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CS1494

El Estudio MAPSI. Mejora de la Atencion Psicolégica en
Atencién Primaria

Roger Munoz Navarro!, Antonio Cano-Vindel? Paloma Ruiz-Rodriguez?, Leonardo Medrano®,
César Gonzalez-Blanch® y Grupo de Investigacion PsicAP Psicologia en Atencion Primaria.®
'Universitat de Valéncia, VALENCIA, Espafia

2Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

3Centro de Atencion Primaria Castilla La Nueva, Fuenlabrada, Espafia

“Universidad Siglo ?', Nueva Cdérdoba, Argentina

SHospital Universitario “Marqués de Valdecilla”. Unidad de Salud Mental “Puertochico”,
Santander, Espana

SUniversidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espana

El Estudio MAPSI es una iniciativa creada en estrecha colaboracién entre el Consejo General de la
Psicologia y las 5 sociedades cientificas mas importantes de Psicologia Clinica de Espana: ANPIR
(Asociacio’'n de Psico’logos Cli'nicos y Residentes); AEPCP (Asociacio'n Espan~ola de Psicologi‘a
Cli'nicay Psicopatologi‘a), AEPC (Asociacio’n Espan~ola de Psicologi’a Conductual), SEPCyS (Sociedad
Espan-~ola de Psicologi‘a Cli'nica y de la Salud) y SEAS (Sociedad del Estudio de la Ansiedad y el
Estre’s). Esta es una iniciativa que pretende de forma consensuada por estos organismos llevar a
cabo un estudio observacional en todas la comunidades auténomas sobre la costo-eficacia de la
inclusion del Psicélogo Clinico en Atencion Primaria. Este estudio sigue el modelo estudiado en el
Ensayo Clinico PsicAP, pero con algunas adiciones. Se describird este estudio y se reflexionara acerca
de las implicaciones y expectativas futuras.

CS1582

Modelos Cognitivos de los Desdrdenes Emocionales en
Atencion Primaria

Leonardo Adrian Medrano', Roger Mufoz Navarro?, Antonio Cano Vindel?, Itziar Iriarrizaga3,
Esperanza Dongil-Collado® y Grupo de Investigacion PsicAP Psicologia en Atencion Primaria®
TUniversidad Siglo ?', Argentina, Cérdoba, Argentina

2Universitat de Valéncia, Pozuelo de Alarcén, Espana

3Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espana

Introduccidn: Los procesos cognitivos poseen un papel clave en la regulacidon de emociones. Diversos
estudios corroboran su contribucién en el desarrollo y mantenimiento de diferentes desérdenes
emocionales, tales como depresion, ansiedad generalizada, panico y somatizaciones. En el presente
trabajo se examina el papel de la preocupacién patoldgica, la rumiaciones, las meta-cogniciones
y los sesgos atencionales en el desarrollo de diferentes desérdenes emocionales en pacientes
que asisten a centros de salud de Atencién Primaria. Metodologia y Resultados: Se administro el
Inventario de Preocupacion de Pensilvania (PSWQ), la Escala de Respuestas Rumiativas (RSS), el
Inventario de Actividad Cognitiva en los Trastornos de Ansiedad (IACTA) y el Cuestionario de Meta-
Coghniciones (MCQ) a una muestra de 1050 pacientes que asistian a 22 Centros de Salud de Atencién
Primaria. Ademas, se administré el Cuestionario de Salud del Paciente (PHQ), para evaluar depresion
(PHQ-9), ansiedad generalizada (CAD-7), trastorno de panico (PHQ-PD) y somatizaciones (PHQ-15).
Una vez recabados los datos se realizd un analisis basado en ecuaciones estructurales utilizando el
programa AMOS 20. Se especificaron cuatro modelos considerando por separado cada trastorno. El
modelo de depresion mostré un buen ajuste (CFl =92; TLI = .91; RMSEA=0.06), corroboradndose una
mayor contribucién de las Respuestas Rumiativas. EIl modelo de ansiedad generalizada tambien
presento un ajuste aceptable (CFI =.93; TLI =.92; RMSEA=0.06), verificAndose una mayor contribucion
de los procesos meta-cognitivos y de la preocupacion. Finalmente, en el modelo de panico (CFl
=93; TLI =.92; RMSEA=0.06), y somatizaciones (CFl =.93; TLI = .92; RMSEA=0.06), se observé una mayor
contribucién de los sesgos atencionales. Conclusiones: A partir del presente trabajo se verifica la
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importancia de los procesos cognitivos en el desarrollo de los desérdenes emocionales. En efecto,
entre un 14% y 31% de la varianza total de estos trastornos se explica sobre la base de los cuatro
procesos cognitivos examinados. De esta manera se comprueba que estos procesos cognitivos
poseen un rol transdiagndstico, dada su importancia en la explicacion de diferentes desdrdenes
emocionales. Asimismo, se verifica una contribuciéon diferencial de cada proceso cognitivo. En efecto,
la preocupacion y las meta-cogniciones poseen un mayor efecto sobre la ansiedad generaliza, y
las respuestas rumiativa sobre la depresion. Por otra parte, los sesgos atencionales generan un
mayor impacto sobre los trastornos de panico y somatizaciones. Estos resultados poseen fuertes
implicancias practicas, ya que justifican la posibilidad de un tratamiento transdiagndstico de los
desdérdenes emocionales en atencidon primaria sobre la base de intervenciones centradas en los
procesos cognitivos.

CS1639

Los problemas emocionales en pacientes de Atencion Primaria:
naturaleza, evaluacion y tratamiento en el ensayo PsicAP

Antonio Cano Vindel', Roger Munoz Navarro?, Paloma Ruiz Rodriguez®, Leonardo Medrano?,
César Gonzalez-Blanch Bosch?®, Irene Gracia Gracia® y Grupo de Investigacion PsicAP
Psicologia en Atencién Primaria®

"Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espafna

2Universidad de Valencia, Valencia, Espana

3Servicio Madrilefio de Salud, SERMAS, Fuenlabrada, Espana

“Universidad Siglo XXI, Cérdoba, Argentina, Argentina

SHospital Universitario Marqués de Valdecilla, Santander, Espana

SUniversidad Complutense de Madrid, Campus de Somosaguas, Espana

Antecedentes Por lo general, las reacciones emocionales surgen ante ciertas situaciones relevantes
para el individuo. Asi, la amenaza de un resultado negativo provoca ansiedad, un conjunto de
reacciones que mejoran nuestra capacidad de adaptacién a tales situaciones, permitiéndonos
atender mejor las demandas de las mismas, promoviendo conductas y respuestas mas adecuadas
a las necesidades del momento. Cuando las reacciones emocionales son muy intensas o duran
demasiado tiempo, pueden afectar al bienestar psicoldgico, asi como a la salud, a través de la
alteracion de algunas funciones vitales, como el suefo, el apetito, la alimentacién, la digestion,
la eliminacion, la sexualidad, o la fertilidad, entre otras. En otras ocasiones, también aparecen
disfunciones, distorsiones cognitivas, problemas conductuales o psicoldgicos, como la preocupacion
excesiva, la magnificacion de las amenazas y la focalizacion de la atencidn en ellas, el aprendizaje
de nuevos temores o miedos, las evitaciones de situaciones temidas, el uso inapropiado de falsas
sefales y conductas de seguridad, como las compulsiones o rituales, etc., que dan lugar a los
[lamados trastornos de ansiedad y del estrés. Las Guias de Practica Clinica recomiendan el uso de
técnicas psicoldgicas cognitivo-conductuales que ensefan al paciente a reducir sus distorsiones
cognitivas, su activacion fisioldgica y a recuperar las conductas mas adecuadas a cada contexto. La
no aplicacion de las técnicas basadas en la evidencia en Atencidn Primaria (AP) estéd provocando un
problema de exceso de consumo de psicofarmacos, con los que se pretende reducir los problemas
emocionales. Objetivo Mostrar los resultados de un ensayo clinico controlado aleatorizado
multicéntrico (PsicAP) de dos brazos paralelos que compare el tratamiento cognitivo-conductual
con el tratamiento habitual de AP para los problemas de ansiedad y depresion. Método Este ensayo
ha sido implantado en 28 Centros de Salud de AP de 10 CCAA. Los pacientes son derivados por los
MAP, son aleatorizados para participar bien en el grupo control, que recibe tratamiento habitual,
bien en el grupo experimental (psicolégico) y son evaluados antes, después del tratamiento, a los 3, 6
y 12 meses de haber terminado. El tratamiento cognitivo-conductual incluye 7 sesiones en grupo de
entrenamiento en el manejo de las emociones, con enfoque transdiagndstico. Resultados Cuando
han concluido 323 participantes, la reduccién de sintomas es mas eficaz en el grupo de tratamiento
psicolégico, con un tamano del efecto grande para ansiedad (d=1,36) y depresion (d=1,14), que
en el grupo de TH, donde se alcanzan tamanos del efecto medios o pequefios (d=0,43 y d=0,32,
respectivamente). A su vez el porcentaje de casos con depresion recuperados es tres veces mayor
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con el tratamiento psicoldgico (72% frente a 24,2%) y casi tres veces superior para los trastornos de
ansiedad (67%, frente a 27,4%). Conclusiones Los resultados preliminares de PsicAP indican que el
protocolo cognitivo-conductual utilizado deberia implantarse en AP como practica habitual.

S1407

Los retos de la psicologia en la soluciéon de los problemas
ambientales

Juan Ignacio Aragonés Tapia
Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espana

Los problemas que los seres humanos tienen con el medio ambiente son cuantiosos, como ponen
de manifiesto los medios de comunicacién. Por otra parte el ambito en el que se producen, o al
menos son objeto de noticia, tiene lugar en los espacios mas primarios como el hogar, los publicos
como la ciudad o a nivel planetario como el calentamiento de la Tierra. La Psicologia Ambiental
es sensible a estos problemas y va tratando de darles respuesta en cada caso segun va siendo su
nivel de desarrollo. No se trata de resolver los problemas sino de buscar explicaciones sobre cémo
la conducta de las personas son causa de estos problemas, aunque mas habitualmente su tarea
consiste en que una vez generado un problema se estudia cdmo las personas podrian colaborar
en su solucién. Dos areas de investigacion tradicionalmente vienen diferencidndose dentro de la
disciplina, aquella que se relaciona con el medio construido - arquitectura y urbanismo- y aquella
que se vincula a la Naturaleza y a sus recursos. La cuantiosa investigaciéon recogida sobre estas areas
no ha sido capaz de influir notoriamente en la vida real. No obstante, cada dia los problemas se
hacen mas evidentes en la poblacidon general y esto favorece que los desarrollos que se llevan a cabo
tengan mayor relevancia social. En este simposium se van a destacar cuatro areas de investigacion
altamente consolidadas en la disciplina en las que se tratard de dar cuenta no sdélo de los logros
alcanzados sino también de los retos a los que se enfrentan los investigadores. En primer lugar se
presenta un dmbito de problemas que se dan en los espacios publicos de la gran ciudad, estos
lugares de paso e impersonales pueden transformarse, gracias a estudios psicoambientales, en
espacios de relacion en los que el ciudadano se apropie del lugar construyendo una identidad de
esos lugares. Una segunda intervencion se centra en la percepcion del riesgo, que ha sido objeto de
estudio de la psicologia ambiental desde numerosas perspectivas. En este caso, se trata de mejorar la
resiliencia de las personas que viven en zonas urbanas que sufren avenidas de agua o inundaciones.
La tercera intervencién se relaciona con la preocupacion ambiental y los efectos con la conducta
ecoldégicamente responsable, en este caso se presta atencion a la frugalidad. Se trata por tanto de
mostrar cémo favorecer conductas que eviten el despilfarro de los recursos naturales. Finalmente,
se trata un tema relacionado con el bienestar y su relacion con la naturaleza dentro de la cultura
del urbanita cada vez més alejado de un medio ambiente silvestre o salvaje. Esta distancia entre el
mundo urbano y la naturaleza ha llevado a indagar sobre los estados cognitivos y emocionales que
aparecen cuando el urbanita se encuentra inmerso en el medio natural. Esta influencia positiva de
lo natural sobre las personas ha permitido abrir una senda para profundizar en la mejora de la salud
a través de un contacto controlado con la naturaleza.

CS689

Aportaciones de la Psicologia Ambiental a la investigacion
sobre la percepcion del riesgo de inundacion: Resultados
desde un marco interdisciplinar

Maria Amérigo ', Juan A. Garcia Martin?, José M? Bodoque del Pozo', Andrés Diez-Herrero®,
Jorge Olcina Cantos* y Carolina Guardiola-Albert?

'"Universidad de Castilla-La Mancha, Toledo, Espana

2Universidad de Castilla-La Mancha, Talavera de la Reina, Espana

3Instituto Geoldgico y Minero de Espana, Madrid, Espana

“Universidad de Alicante, Alicante, Espaia
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La percepcion del riesgo constituye una linea clave de los aportes de la investigacion psicoldgica
sobre los retos ambientales. Por lo que respecta al riesgo de inundacion, la aprobacién de la Directiva
Europea de gestién de riesgos por Inundaciones en 2007 (Directiva 2007/60/CE), supone un cambio
sobre como deben abordarse los estudios de mitigacion de danos al probarse ineficaces las medidas
adoptadas hasta la fecha, basadas en aproximaciones fragmentadas del problema y en analisis
parciales de la peligrosidad, donde la gestidon del riesgo ha estado principalmente basada en el
diseflo de medidas estructurales. La demanda de aproximaciones integrales en la gestion del riesgo
de inundacion incluye desarrollar medidas no estructurales que contemplen una conexién entre
el publico y las autoridades, complementando las estrategias de caracter estructural. La Psicologia
Ambiental y en particular la investigacion sobre la percepcidon de riesgos ambientales, se presenta
como una buena opcién para afrontar este reto. Esta presentacion describe las aportaciones del
Grupo de Investigacion en Psicologia Ambiental (GIPSAMB) de la Universidad de Castilla-La Mancha
en el proyecto multidisciplinar MARCONI, cuyo objetivo general consiste en mejorar la resiliencia de
zonas urbanas ante la ocurrencia de avenidas e inundaciones. Concretamente se aborda la percepciéon
social del riesgo de inundacién (PRI) en el municipio de Navaluenga (Avila). Partiendo del Plan de
Proteccion Civil (PPC) que el gobierno regional ha aprobado recientemente y del Modelo de Toma
de Decision de Acciones Preventivas, se plantea un estudio longitudinal con tres fases diferenciadas:
1) Determinar perfiles poblacionales en funcién del grado de conocimiento del PPC y de la PRI, asi
como el grado de implicacion para la adopcién de conductas protectoras; 2) Generar un plan de
comunicacion (PC) del PPC basado en la informacion obtenida en la fase anterior y 3) Evaluar la
eficacia del PC en el nivel de conocimiento del PPCy en la PRI. Participan un total de 254 residentes
adultos que representan el 12% de la poblacidn. Para la recogida de datos de las fases 1y 3 se elaboran
sendos cuestionarios y se entrenan encuestadores previamente seleccionados, transcurriendo diez
meses entre ambas. La ejecucion del PC (fase 2) dura aproximadamente un mes, consistiendo en
actividades tales como sesiones informativas; concursos y talleres intergeneracionales. Los datos
son analizados mediante analisis factoriales confirmatorios; cluster de clases latentes y regresiones
jerarquicas (fase 1); y mediante analisis T-test para muestras relacionadas y ANOVAs con medidas
repetidas (fase 3). Los resultados confirman la baja PRI y el escaso conocimiento del PPC. Destacar
que en las intenciones de adoptar medidas protectoras la consideracion de las consecuencias
futuras tuvo un mayor poder explicativo que la PRI. El PC demostrd su eficacia al observarse un
aumento del conocimiento de los principales conceptos incluidos en el PPC; sin embargo no generd
diferencias en la PRI. Los resultados se discuten con relacion a determinados sesgos cognitivos, tales
como la normalizacién o el optimismo ilusorio, concluyendo la necesidad de implementar el analisis
psicosocioambiental en la gestion de los riesgos de inundacion.

CS906

La frugalidad como concepto para explicar los comportamientos
y las practicas sociales de transicion hacia la sostenibilidad: un
programa de investigacion

Bernardo Hernandez Ruiz', Ernesto Suarez Rodriguez' y Pilar Moreno Jiménez?
"Universidad de La Laguna, La Laguna, Espana
2Universidad de Malaga, Malaga, Espana

El propdsito de esta comunicacion es presentar un programa de investigacion sobre, la frugalidad
como un marco de referencia conceptual e instrumental que sirva para identificar alternativas
de soluciéon a algunas de las limitaciones que presenta, de manera recurrente, la investigacion
psicoambiental sobre los comportamientos y los estilos de vida respetuosos con el medio ambiente
y la sostenibilidad. La evidencia cientifica sobre el riesgo de superar un punto de no retorno en
el deterioro ecoldgico no permite dudar de la urgente necesidad de que se reduzca, de manera
inmediata y significativa, el impacto ambiental de los comportamientos humanos, tanto a escala
individual como a escala de especie. Como dimension de la responsabilidad ambiental, la frugalidad
ha sido asociada de manera recurrente al constructo de simplicidad voluntaria. Esta reduccion
consciente puede estar determinada por diversos valores y creencias, de manera que se plasma
en diferentes perfiles de consumo frugal. En tal sentido, pese a que se dispone de cierta evidencia
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empirica sobre la influencia de los valores y creencias proambientales en las practicas de frugalidad,
resulta necesario profundizar en el analisis de los mecanismos que permitan explicar cdémo tales
valores y creencias se actualizan motivacionalmente para que las personas tomen la decision de
actuar frugalmente y mantengan el comportamiento frugal a lo largo del tiempo. Desde esta
perspectiva se propone una serie de investigaciones cuyo propdsito es triple. Por un lado, analizar si el
comportamiento frugal puede explicarse, tal y como sucede con el comportamiento proambiental,
mediante la existencia de una cadena causal identificada en el modelo VBN. Por otro lado, analizar
si la toma de decisiones de frugalidad estd determinada por la autoeficacia y el control de deseos de
consumo, al tiempo que por el efecto del procesamiento heuristico. En tercer lugar, comprobar si el
mantenimiento de las practicas de frugalidad tiene efectos positivos sobre el bienestar, la significacion
vital y el vinculo emocional con el lugar, en la medida de que las decisiones de frugalidad se asocian
a la eficacia personal y colectiva.A partir de los objetivos el proyecto se estructura en seis estudios
gue incluyen fases con acercamientos metodoldgicos complementarios combinando investigacion
correlacional e investigacion cuasiexperimental y experimental. Desde una perspectiva tedrica
esperamos que los resultados contribuyan a esclarecer la definicion de la frugalidad y su relaciéon con
otros conceptos vinculados con el comportamiento proecoldgico, avanzando en la construccién de
una teoria psicosocial integradora sobre las practicas de sostenibilidad. También esperamos mejorar
el potencial conceptual de una teoria tan relevante como el modelo de Valores, Creencias y Normas
(VBN en inglés) en sus aplicaciones a la explicacion de la sostenibilidad. Desde una perspectiva
metodoldgica esperamos incrementar la disponibilidad de instrumentos para la medida de las
préacticas frugales, asi como para un conjunto de creencias sociales, que sean ventajosos respecto a
lo actualmente existente en términos de validez y aplicabilidad.

CS1080

El bienestar, conectividad con la naturaleza y la experiencia
con el medio natural.

Juan Ignacio Aragonés Tapia
Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espana

La preocupacion ambiental ha sido uno de los temas que mas se han destacado dentro de los
estudios llevados a cabo en el ambito de la psicologia ambiental, habiendo importado teorias de
otras disciplinas para resolver ciertos problemas tales como el abuso en el consumo de los recursos
naturales o facilitar el reciclaje de diferentes productos. En otros casos, se han desarrollado teorias
mas especificas dentro de la propia disciplina como la teoria del valor, creencia y norma. El éxito
de estas teorias no han sido suficientemente satisfactorio para seguir profundizando en ellas y
evitar el deterioro del medio ambiente. Esto ha llevado a muchos investigadores de este campo
a desarrollar nuevos conceptos que se situan, por un lado mas en consonancia con la concepcién
de que los problemas ambientales tiene unas implicaciones de globalizacién que afecta a todo el
planeta; y, por otro, tratan de seguir una corriente de investigacion psicosocial mas centrada en el
self que en las relaciones de interpersonales. Esto ha favorecido conceptos tales como: inclusion de
la naturaleza en el self, conectividad con la naturaleza, afinidad con la naturaleza, egobiocentrismo,
identidad ambiental, amor y cuidado con la naturaleza, entre otros. Todos ellos son analogos y
han tenido un éxito desigual en la literatura sobre el tema. Uno de los conceptos a los que se ha
recurrido en mayor medida ha sido el de conectividad con la naturaleza medido a través de la escala
CNS. Otro concepto puesto de moda en los ultimos tiempos por la sociedad occidental ha sido el
bienestar, impulsado por la busqueda sistematica de la felicidad como fin ultimo del ser humano.
Los estudios de la psicologia ambiental no han sido ajenos a este enfoque y ha generado el concepto
de espacio restaurador en el que el usuario es capaz de bajar la tensidon y recuperar el bienestar. Una
sintesis de estos dos campos se encuentra en los estudios que tratan de estudiar en qué medida
la conectividad con la naturaleza es una variable mediadora entre la experiencia con el ambiente
natural y el bienestar. En este simposium se presenta un conjunto de trabajos realizados en los que
se discute el papel la conectividad en relacion con el cambio climatico y el bienestar. Los resultados
de la mayoria de los trabajos apuntan a que cuanto mayor conectividad mayor preocupacion por
el cambio climatico y mayor bienestar. Por otro lado, cuando se tiene en cuenta la experiencia de
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los participantes en el medio natural se observa, que la conectividad no siempre aparece como
mediadora entre la experiencia con el ambiente y el bienestar. Los resultados ponen en evidencia la
potencial valia de este tipo de constructos lo que supone un reto para actuar de manera diferente
a como se trabajaba con anterioridad en este tema. No obstante, queda un recorrido largo, porque
ha de sistematizarse los diferentes matices de cada constructo y buscar relaciones mas consistentes
con conductas propositivas que favorezcan la conservacion del ambiente.

CS1125

La psicologia ambiental ante los retos del espacio publico
urbano

Sergi Valera Pertegas
Universitat de Barcelona, Barcelona, Espana

El entorno urbano cambia permanentemente para adaptarse a los nuevos retos sociales a los
que estd sometido. El espacio publico, entendido como el escenario donde mas intensamente se
desarrolla y gestiona la actividad social humana, es quizas uno de los elementos del entorno urbano
mas sensibles a estos cambios. Nuevas formas y disefilos urbanos alternativos, nuevas pautas de
interaccioén, nuevas actividades o una creciente hibridacién de las actividades clasicas, y la aparicion
de nuevos grupos y actores en el espacio contribuyen a definir el espacio publico actual como el
lugar donde se dirimen los conflictos, las tensiones sociales. Sin embargo también es el lugar donde
se desarrollan las formas de relacion psicosocial con el espacio que permiten la cooperacién, la
participacion y el florecimiento de relaciones identitarias que consolidan o generan comunidad. En
esta presentacion se expondran algunas lineas de investigacion que diversos investigadores hemos
venido desarrollando en torno a estos temas, desde la participacion como instrumento de gestion
urbanay desarrollo de identidad comunitaria, el andlisis del espacio publico a través de metodologia
observacional o el fendmeno de la inseguridad ciudadana y sus consecuencias tanto a nivel social
como de uso y conceptualizacion de la ciudad. Asi, el papel del arte en el espacio publico como
elemento que contribuye a la calidad de vida, la recuperacion de la identidad comunitaria en el
Mural de la Memoria del barrio de Bard de Viver o el andlisis desde una perspectiva de género
de espacios publicos de Barcelona son algunos de los casos que se expondran como ejemplo de
nuestras investigaciones.

Sl416

Nuevas aportaciones en la evaluacion de la salud mental en la
adolescencia

Eduardo Fonseca Pedrero
Universidad de La Rioja, Logrono, Espana

Las dificultades relacionadas con la salud mental constituyen uno de los principales problemas entre
los adolescentes. El impacto que ocasionan las dificultades de ajuste psicolégico en los jovenes
asi como en sus familias y en el entorno cercano es evidente, por lo que parece légico afirmar que
todas las actuaciones que se lleven a cabo con la finalidad de comprender y mejorar esta situacion
son ineludibles. Una linea de actuacion interesante es la de implementar un proceso de evaluacion
riguroso para lo que es necesario disponer de instrumentos de medida validados que permitan una
rapida deteccion y diagndstico y ayuden a la posterior planificacion y evaluaciéon del tratamiento
psicolégico. El objetivo del presente simposio es abordar los principales avances en el campo de la
evaluacion psicoldgica en poblacidn infanto-juvenil, concretamente durante la adolescencia. Para
ello se abordan tematicas interesantes sobre la deteccion del riesgo a trastorno mental grave, la
evaluacion de las dificultades emocionales y comportamentales, el acoso escolar, la cognicién social
o la evaluaciéon de adolescentes con trastorno psicopatoldgico en unidades de atencidn psicoldgica
especializada. Los avances acaecidos en los ultimos anos en el campo de la evaluacion infanto-
juvenil, a través de la incorporacién de nuevos instrumentos de medida y modelos psicométricos,
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es de gran utilidad de cara a examinar y comprender los sintomas clinicos y subclinicos en distintas
poblaciones asi como en las diferentes fases del trastorno. Ademas, ofrecen al profesional de la
psicologia un conjunto de herramientas interesantes, con adecuadas propiedades psicométricas,
para su utilizacion en el quehacer diario, ya sea en el contexto clinico o investigador.

CS425

Evaluacion de las habilidades metacognitivas en adolescentes
con un primer episodio psicotico

Félix Inchausti Gomez', Nancy V. Carcia Poveda?, Alejandro Ballesteros Prados?, Eduardo
Fonseca Pedrero*y Javier Ortuio Sierra®

'Complejo Hospitalario de Navarra, Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea, Pamplona, Espana
2Unidad de Psiquiatria, Hospital San Juan de Dios de Santurce, Vizcaya, Santurce (Vizcaya),
Espana

3Complejo Hospitalario de Navarra, Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea, Estella (Navarra),
Espana

“Universidad de La Rioja, Logrofo (La Rioja), Espana

SUniversidad de La Rioja, Logrofo, Espaia

Introduccion: El término de metacognicién hace referencia al conjunto de procesos psicoldgicos
que permiten a los individuos desarrollar e integrar representaciones sobre los estados mentales
propios y de los demas. En los ultimos anos, numerosos estudios han puesto de manifiesto la
relevancia de los déficits metacognitivos en la manifestacion clinica de la psicosis, sobre todo en las
no afectivas. El objetivo principal de este estudio fue examinar la relacién entre la severidad de los
déficits metacognitivos y el perfil de sintomas positivos y negativos en adolescentes que han sufrido
un primer episodio psicético (PEP) Método: Se seleccionaron un total de 10 adolescentes (M=19.5,
DT=2.1) en seguimiento ambulatorio tras un PEP. Los déficits metacognitivos fueron evaluados con la
Escala Abreviada de Evaluaciéon de la Metacognicién (MAS-A). Los sintomas psicéticos se evaluaron
mediante la Escala de Sindromes Positivo y Negativo (PANSS). Resultados: Los adolescentes con
sintomatologia negativa mas elevada presentaron habilidades metacognitivas mas pobres. Por
el contrario, los que manifestaron mayor sintomatologia positiva pero no asi negativa, obtuvieron
puntuaciones superiores en la MAS-A. Conclusiones: La inclusion de la metacognicién en los modelos
de psicosis puede mejorar nuestra comprension de los sintomas del trastorno.

CS786

Evaluacion del riesgo a trastorno mental grave en adolescentes:
Retos para el siglo XXI

Eduardo Fonseca Pedrero, Alicia Pérez de Albéniz', Javier Ortuno-Sierra', Beatriz Lucas-
Molina?, Rebeca Aritio Solana', Laura Pérez', César Dominguez' y Félix Inchausti®
Universidad de La Rioja, Logrono, Espana

2Universidad de Valencia, Valencia, Espana

3Servicio Navarro de salud mental, Pamplona, Espaia

Introduccién. Identificar y detectar precozmente a aquellos adolescentes con vulnerabilidad a un
trastorno mental grave es una linea de trabajo prometedora. En los ultimos afos se han realizado
numeros esfuerzos en el campo de la evaluacién de la condicidon del riesgo a trastorno mental
grave en poblacién infanto-juvenil. El objetivo del presente trabajo es comentar los principales
avances en el campo de la evaluacion del riesgo a psicosis en poblacién adolescente asi como
los posibles retos para el siglo XXI. Método. Se analizan muestras representativas de adolescentes
de la poblacidn general. Se presentan diferentes instrumentos de medida como el Cuestionario
Oviedo para la Evaluaciéon de la Esquizotipia (ESQUIZO-Q), el Cuestionario de Prédromos Breve
(PQ-B) o la Entrevista Estructurada para Sindromes Prodrémicos (SIPS). Ademas se abordan nuevas
formas de medicién basadas en la evaluacién ambulatoria o baterias neurocognitivas. Resultados.
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Las propiedades psicométricas de los instrumentos de medida presentados son adecuadas. Se han
obtenido diferentes evidencias de validez interna y de relacién con variables externas que justifican
su uso en el contexto espanol. Asimismo, se comentan nuevas formas de evaluacién, mas alla de los
autoinformes, como son la evaluacién ambulatoria, las pruebas de rendimiento neurocognitivo o las
técnicas psicofisioldgicas asi como nuevos abordajes y modelos que permiten la combinacion de
distintos niveles de analisis como mejora de las estrategias de deteccidn y prevencion del riesgo de
psicosis. Conclusiones. El primer paso para una adecuada identificacion de aquellos adolescentes
de riesgo a desarrollar un trastorno mental grave es disponer de instrumentos de medida validados
que permitan una adecuada identificacién de tal vulnerabilidad. Una identificacion y deteccidn
precoz fiable, a su vez, permitird la implementacion de tratamientos profilacticos preventivos con la
finalidad de mitigar, reducir o incluso detener la posible transicién a un trastorno mental asi como
mejorar el conocimiento de posibles mecanismos etioldgicos.

CS916

Evaluacion del ciberbullying como indicador de ideacidn
suicida en la adolescencia: Efectos del bienestar subjetivo y
del género

Beatriz Lucas-Molina ', Eduardo Fonseca-Pedrero? Javier Ortuio-Sierra?, Rebeca Aritio-Solana?
y Alicia Pérez-Albéniz?

'Universitat de Valéncia, Valencia, Espana

2Universidad de La Rioja, Logrono, Espana

Introduccidn. El ciberbullying es aquella modalidad de acoso escolar que se realiza a través de las
nuevas tecnologias de la informacién y comunicacion, especialmente Internet y el teléfono movil. El
alumnado victima de este tipo de acoso se encuentra en mayor riesgo de sufrir desajustes psicosociales
y trastornos psicopatoldgicos. Una de las consecuencias mas negativas de este tipo de acoso es la
ideacion suicida y especialmente, el suicidio consumado. Estudios previos sefialan que el impacto del
ciberbullying en la ideacién suicida puede depender del género, asi como de otras variables de ajuste
emocional como el bienestar subjetivo. Una mejor comprension de los mecanismos subyacentes
a la relacion entre ciberbullying e ideacién suicida es necesaria para poder desarrollar iniciativas
efectivas de deteccion, prevencion e intervencion. El presente estudio tiene como objetivo examinar
la asociacion directa e indirecta entre la victimizacion por ciberbullying a través del movil, el bienestar
subjetivo y la ideacion suicida, asi como el posible efecto moderador del género en estas asociaciones.
Método. La muestra estaba compuesta por un total de 1.664 estudiantes (782 varones y 882 mujeres)
seleccionados mediante un muestreo aleatorio estratificado por conglomerados a nivel de aula de
los centros educativos participantes. La media de edad fue de 16,12 afos (DT=1,36), con un rango de
edad entre los 14 y los 19 anos. Se utilizaron los siguientes instrumentos: el Cuestionario Ciberbullying
Breve (Ortega, Calmaestra y Mora Merchan, 2007), el indice de Bienestar Personal - Escolar (PWI-SC;
Cummings y Lau, 2005) y la Escala Paykel de Ideacion Suicida (PSS; Paykel, 1974). Resultados. Las
chicas informaron sufrir mayores niveles de ciberbullying a través del maévil. Asimismo, los resultados
obtenidos indicaron que sufrir ciberbullying estaba asociado tanto directa como indirectamente con
ideacion suicida, a través de su influencia en el grado de bienestar subjetivo, solo en las chicas. Es decir,
las estudiantes victimas de ciberbullying presentaban mayores niveles de ideacion suicida debido en
parte al impacto de la cibervictimizacién en su bienestar subjetivo. Para ambos géneros existia una
relacion directa y negativa entre bienestar emocional e ideacion suicida. Conclusiones. Los resultados
del presente estudio nos permiten conocer mejor la influencia del género y del bienestar subjetivo
en la relacién entre victimizacion por ciberbullying e ideacién suicida. Finalmente, se discutiran las
implicaciones practicas del estudio, asi como posibles lineas de investigacion futuras.

III' CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA

169



170

@ ABSTRACTS

CS1047

Procesos de cognicidn social y evaluacion del bienestar
adolescente

Rebeca Aritio Solana' y Beatriz Lucas Molina?
"Universidad de La Rioja, Logrono, Espana
?Profesora, Valencia, Espana

La cognicién social incluye varias areas como el Procesamiento Emocional, la Teoria de la Mente,
la Percepcidn y el Conocimiento Social, Esquemas Sociales y el Estilo Atribucional. El estudio de la
cognicion social en relacidon con variables relevantes permite avanzar en la deteccién de diferentes
dificultades propias del desarrollo. De esta forma, la obtencién de diferentes indicadores en
combinacién con las pruebas de autoinforme proporciona unos datos de mayor validez para el
estudio del bienestar en poblacién adolescente. En el presente trabajo se presentan datos sobre
Cognicién Social con el Penn Emotion Identification Test que identifica expresiones faciales de una
de las de cuatro emociones (felicidad, tristeza, ira y miedo) y ocho de emociones neutras, sobre
Diferenciacion Emocional, The Penn Emotion Differentiation Test presenta pares de expresiones
emocionales, cada par se obtiene de forma individual expresan la misma emocion, una mas intensa
que la otra o de igual intensidad. La tarea consiste en sefalar la cara que indica mayor emocién o la
identificar la que indica la misma cantidad de emocion. Por otro lado The Penn Age Differentiation
requiere que el participante seleccione cual de las caras que se le presentan parece mas mayor o
si las mismas tienen la misma edad. En el presente trabajo se presentan datos preliminares sobre
un estudio de mas de 1500 adolescentes con un muestreo estratificado por conglomerados. Se
discuten las implicaciones practicas del estudio y posibles investigaciones futuras.

S1428
La realidad Trans en el Siglo XXI

Elena Garcia-Vega
Universidad de Oviedo, Urb. La fresneda- Siero, Espana

Actualmente estamos viviendo un movimiento hacia la despatologizacién de la transexualidad. Sin
embargo, a pesar de que cada vez se estd intentando dar una mayor visibilidad a este colectivo,
siguen siendo objeto de un gran rechazo social. Por ello se reflexionard en primer lugar sobre la
transfobia y las campanas de sensibilizacion, en segundo lugar se analizaran los elementos que
las personas trans relatan cémo importantes en la percepcion de apoyo social y en tercer lugar
se contemplardn las caracteristicas diferenciales de la violencia de pareja en el colectivo trans.
Finalmente se abordan los cambios que se han producido en los ultimos afos en la atencidn a las
personas trans en las Unidades de Tratamiento de la Identidad de Género de los servicios de salud
publicos.

CS435
Transfobia y campanas de sensibilizacion

Elena Garcia-Vega', Patricia Guerra Mora?, Maria Ferndndez Rodriguez? y Noelia Martinez
Menéndez?

'Universidad de Oviedo, Urb. La fresneda- Siero, Espana

2Servicios Salud Principado de Asturias, Avilés, Espana

La transfobia es un concepto que hace referencia a las actitudes y acciones a través de las cuales
se expresa odio, intolerancia o menosprecio hacia la diversidad de maneras en las que el género y
el sexo bioldgico se relacionan. La discriminacion por razén de identidad de género es frecuente
en nuestro pais y la impunidad ante las conductas transfobas es regla general. “Hay un evidente
vacio en la sociedad a la hora de abordar con normalidad la transexualidad”. Se pretende en esta
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ponencia por una parte realizar una reflexion critica ejemplificada con diversos casos de transfobia,
con especial enfasis en la infancia. Y por otra analizar las propuestas pedagdgicas que en lo ultimos
afnos se viene realizando.

CS478
Transexualidad y apoyo social

Patricia Guerra Mora', Maria Fernandez Rodriguez', Elena Garcia Vega? y Noelia Noelia
Martinez Menéndez!

"Hospital Universitario San Agustin de Avilés, Avilés, Espana

2Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

El apoyo social se puede entender como el conjunto de recursos o transacciones de ayuda que son
proporcionados en distintas situaciones y desde diferentes esferas. Se diferencian tres perspectivas:
estructural, funcional y contextual. El analisis de la perspectiva funcional distingue varias vertientes:
apoyo emocional, material e informacional. Dados los efectos, tanto negativos como positivos,
del apoyo social sobre la salud, esta ponencia tiene como objetivo analizar y reflexionar sobre los
elementos que las personas trans relatan como importantes en la percepcidon de apoyo social. El
respeto, hablar sobre la identidad, la ausencia de juicios de valor o la expresidon de afecto, entre otros,
son factores importantes en la valoracién de apoyo. Entre los elementos que actian negativamente
en la percepcion de apoyo son la falta de sensibilizacion social, las dificultades en el proceso de
atencién o para acceder al cambio registral. Se aprecian diferencias segun el tipo de apoyo en
funcion de la fuente.

CS609

Evolucion de la Unidad de identidad de Género del Principado
de Asturias (UTIGPA)

Maria Fernandez Rodriguez ', Patricia Guerra Mora?, Noelia Martinez Menéndez' y Elena Garcia
Vega®

"Hospital Universitario San Agustin de Avilés, Avilés, Espana

2HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN AGUSTIN DE AVILES, Avilés, Espana

3Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

La UTIGPA, como institucion, es un organismo vivo, tiene una fecha de nacimiento (marzo de 2007),
una historia y distintas fases en su desarrollo. Ademas, no es un ente aislado, forma parte de un
sistema mas amplio, es decir esta inmerso en un contexto sociocultural determinado y en constante
cambio. Recientemente la Nacional Geographic ha publicado un monografico sobre “la revoluciéon
del género” en la ultima década. La UTIGPA ha vivido en primera persona durante el mismo periodo
los rapidos y vertiginosos cambios que solo pueden ser explicados y comprendidos desde la Teoria
de la Comunicacion. El mecanismo que regula las organizaciones sociales se basa en la transmision
interactiva de la informacion. La UTIGPA, como institucion, ha ido evolucionado a lo largo de los
anos. Cabe sefalar varios hitos que han determinado y posicionado el trabajo asistencial llevado a
cabo en la unidad. Posiblemente el mas polémico haya sido el relacionado con el diagndstico. Las
reivindicaciones sociales para despatologizar y en consecuencia eliminar la transexualidad de las
clasificaciones diagnosticas tradicionales (DSM y CIE) ha ido dando sus frutos.
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CS634
La violencia de pareja en personas transexuales

Noelia Martinez Menéndez ', Elena Garcia-Vega? Maria Ferndndez Rodriguez® y Patricia
Guerra Mora*

"Psicéloga Interna Residente, Aviles, Espaia

2Profesora Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

3Psicéloga Clinica, Avilés, Espana

“Psicologa Interna Residente, Avilés, Espana

Desde la practica clinica observamos la incidencia de la violencia de pareja en mujeres transexuales,
en su tipo fisico, emocional, sexual, ambiental o econdmico; y ciertas caracteristicas diferenciales
respecto a la violencia de pareja que enfrentan las mujeres bioldgicas. Sin embargo es escasa la
literatura que aborda la violencia que especificamente enfrentan las mujeres trans, la incidencia
de esa violencia y sus caracteristicas. Y casi todas las investigaciones existentes se han hecho con
muestras de la comunidad LGTBIQ, en las que la proporcion de mujeres trans es poca. Por otro lado,
la ley Organica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de
Géneroley organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y hombres; y sus
equivalentes en el ambito autondmico; en ningln momento hacen referencia a la situacion especifica
de las mujeres transexuales. Los derechos de las mujeres transexuales, victimas de violencia de
género, no son contemplados hasta su inclusion en algunas de las leyes autondmicas que reconocen
los derechos del colectivo trans. La primera de ellas, aprobada en Pais Vasco en el ano 2012. La
mayoria de los servicios de apoyo a mujeres victimas de violencia de pareja han surgido en este
contexto legislativo, y estdn enfocados en el problema comun de hombres biolégicos que cometen
violencia contra mujeres bioldgicas. Pero se hace necesario tener en cuenta las caracteristicas y
necesidades especificas de las mujeres trans y las barreras de acceso a la asistencia. A nivel tedrico,
un marco conceptual binario tiene limitaciones para abordar la violencia de pareja que enfrentan
las mujeres transexuales. Se hace necesario un marco conceptual que supere el binarismo e incluya
la interseccionalidad. Comprender las dindmicas de violencia en el ambito intimo exigira tener en
cuenta relaciones de género, el eje cis/no cis, heteronormatividad y orientacion sexual.

S1439

Genética de la Conducta: Endofenotipos relacionados con los
trastornos afectivos y adictivos

Evelio Huertas Rodriguez
Univerdidad Complutense de Madrid - Facultad de Psicologia, Pozuelo de Alarcén, Espana

Los trastornos afectivos y los adictivos estdn muy relacionados entre si y tienen caracteristicas
comunes. Son trastornos complejos, producto de la interaccion entre multiples factores ambientales
y genéticos. Comparten, ademas, una serie de endofenotipos, entendidos éstos como elementos
medibles, no observables a primera vista, que median entre genotipo y enfermedad. Entre estos
endofenotipos se incluyen variaciones en los procesos de aprendizaje, cognitivos y emocionales,
ampliamente estudiados en el ambito de la Psicologia. Al estudio de la asociacién entre variantes
genéticas y este tipo de endofenotipos, se une actualmente el estudio de las variaciones entre
individuos relativas a como se expresan los genes (estudios epigenéticos). En este simposio
se presentardn trabajos que muestran la asociacién entre variantes genéticas de los sistemas
dopaminérgico y endocanabinoide y variables psicoldgicas, asi como estudios epigenéticos,
relacionados todos ellos con los trastornos afectivos y adictivos.
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CS713

Asociacion de miedo y alexitimia con variaciones en los genes
DRD2, ANKK1 y COMT

Evelio Huertas Rodriguez ', José Antonio Lopez Moreno?, Vanessa Fernandez Lépez?, Kora-
Mareen Buhler?, Victor Echeverry Alzate? y Nicolas Gaston Rozado?
"Univerdidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espana
2Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espana

Diversos trabajos ha mostrado que variaciones en el gen DRD2 estan asociadas con condicionamiento
de miedo, priming afectivo, cambios en la tasa cardiaca en situacion de estrés, neuroticismo, trastorno
de estrés postraumatico, rumias depresivas, aprendizaje a partir de consecuencias negativas, abuso
de sustancias, etc. A su vez, variaciones en el gen contiguo ANKK1 han sido asociadas con ansiedad
y depresion, trastorno de estrés postraumatico, trastornos del estado de animo, aprendizaje a
partir de experiencias negativas, etc. Por ultimo, variaciones en el gen COMT han sido asociadas
con sensibilidad al estrés, bienestar subjetivo, trastorno bipolar, etc. En este trabajo exploramos
en personas sanas la asociacidon de variaciones en esos tres genes, relacionados con el sistema
dopaminérgico, con la cantidad y la intensidad de los miedos, el caracter selectivo de éstos, asi
como la puntuacion en alexitimia.

CS968

Antiguos y nuevos desafios en estudios genéticos sobre
trastornos adictivos

Jose Antonio Lopez Moreno !, Victor Echeverry Alzate?, Kora-Mareen Buhler?, Javier Calleja
Conde?, Marta Roldan?, Evelio Huertas Rodriguez? y Elena Giné Dominguez’

"Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

2Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espana

Nuestro grupo ha estudiado la asociacién entre variantes genéticas y comportamientos adictivos.
También hemos investigado cémo la expresidn de genes que codifican proteinas implicadas en la
correcta neurotransmision en el cerebro, se encuentra alterada tras el consumo de alcohol y otras
drogas de abuso; o que estas alteraciones en la expresion de genes son las que podrian explicar
el mayor/menor consumo de una droga. Mas recientemente hemos demostrado cémo el alcohol
puede modificar la expresidon de genes epigenéticos, es decir, de genes que controlan la expresion
de otros muchos genes. Parte de estos resultados los hemos observado tanto en modelos animales
como en humanos. Sin embargo, a pesar de que las técnicas genéticas han avanzado mucho, todavia
el numero de incégnitas es mayor de lo que se ha avanzado. Queda por avanzar todavia cémo la
varianza del genoma, del epigendma y de las influencias ambientales influyen en las conductas
adictivas. En esta conferencia, se expondran algunos de los desafios actuales que hay que hacer
frente para poder progresar en el campo de la genética de las adicciones, entre los que se incluyen
el estudio poligenético, de la interaccidon entre genes (epistasis) y la influencia de otros genomas
ajenos con los que interactuamos dentro de nuestro organismo, pero que afectan nuestra conducta:
la microbiota y microbioma intestinal.
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CS1055

Estudios genéticos de asociacion en adiccion a drogas de
abuso

Kora-Mareen BUhler', Victor Echeverry Alzate!, Elena Giné Dominguez?, Javier Calleja Conde’,
Marta Roldan’', Evelio Huertas Rodriguez' y José Antonio Lopez Moreno!

TUniversidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espana

2Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

La adiccién a las drogas de abuso es una enfermedad comun y compleja determinada por multiples
factores, entre los que se incluyen factores genéticos. Se estima que parte de la vulnerabilidad genética
a la adiccion a drogas de abuso esta compuesta por variantes genéticas como los polimorfismos de
un solo nucledtido (SNPs). Sin embargo, a dia de hoy, pocos SNPs se han identificado y validado
repetitivamente para su asociacion con la adicciéon. En consecuencia, gran parte de los factores
genéticos especificos relacionados con la adiccidn a las drogas de abuso siguen siendo desconocidos.
Para determinar cuales son actualmente los SNP mas estrechamente asociados a la adiccion a las
drogas de abuso, se ha llevado a cabo una revision sistematica de aquellos SNPs que han sido mas
significativamente asociados con fenotipos de consumo de alcohol, nicotina, cannabis y cocaina
en estudios de asociacidon genética en humanos. Los resultados del meta-analisis indicaron que los
SNPs mas significativos y mas frecuentemente replicados en estudios de asociacion con fenotipos de
consumo de alcohol y nicotina, se ubican en genes relacionados con el metabolismo del alcohol, en
la familia (“cluster”) de genes CHRNA5-CHRNA3-CHRNB4, y en los genes DRD2 y ANKK1. Muy pocos
estudios de asociacion independientes han podido replicar la asociacidon entre SNPs y fenotipos de
consumo de cannabis y cocaina. Los resultado de esta revision sistematica también indicaron que
pocos estudios de asociacion han explorado la relacién entre SNPs del sistema endocannabinoide
y fenotipos de consumo de alcohol. Teniendo en cuenta la numerosa literatura cientifica que indica
una estrecha relacion entre la adiccion al alcohol y el sistema endocannabinode, se ha realizado un
estudio de asociacion para explorar la relacion entre el consumo de riesgo de alcohol en jovenes
adultos y SNPs ubicados en el gen que codifica para el receptor cannabinoide tipo 1 (CNR1) y en el
gen que codifica para la enzima que inactiva el endocannabinoide anandamida FAAH . La muestra
utilizada en este estudio se componia de un primer grupo de estudio exploratorio de 185 participantes
y un segundo grupo independiente compuesto por 94 individuos. Los resultados indicaron una
asociacion significativa entre el SNP C384A y el consumo de alcohol. Esta asociacion se ha podido
establecer tanto en el grupo exploratorio como posteriormente en el grupo independiente de
réplica. Este hallazgo indica que el SNP C384A puede tener un papel en la vulnerabilidad genética
para el desarrollo de la adiccion al alcohol.

CS1077
Epigenética del consumo de alcohol

Victor Echeverry Alzate, Kora-Mareen Buhler, Elena Giné Dominguez, Javier Calleja Conde y
Jose Antonio Lopez Moreno
Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

El consumo agudo o crénico de alcohol esta asociado a una serie de manifestaciones conductualesy
neuroguimicas, tanto transitorias como permanentes. Ademas, factores de tipo genético y ambiental
contribuyen al desarrollo del trastorno por consumo de alcohol, como sefalan estudios recientes
sobre la exposicion al alcohol y cambios en la expresidon génica, resaltando la importancia de los
mecanismos epigenéticos, en particular de la metilacion del ADN y de las modificaciones de las
histonas. En esta linea, una de las dianas de nuestros estudios ha sido la desacetilacidon de histonas, uno
de los principales mecanismos epigenéticos que controlan el silenciamiento génico, con el objetivo
de caracterizar la expresion génica de las histonas desacetilasas (HDACSs) posterior a la exposicion al
alcohol, tanto en ratas como en humanos. Para esto, se llevaron a cabo una serie de experimentos
en los que analizamos la expresion génica de las Hdac 1-11 en muestras de sangre periférica, higado,
corazon, corteza prefrontal, y amigdala de ratas a las que se les administré el alcohol oralmente
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segun un modelo de tipo atracén (binge), con una administracion semanal durante 1, 4, u 8 semanas.
Por otra parte, se analizaron las muestras de sangre periférica de pacientes que fueron ingresados
en el servicio de urgencias del Hospital Universitario de Salamanca con sintomas de intoxicacion
alcohdlica aguda, asi como de ratas expuestas a un modelo crénico de autoadministracion operante
de alcohol. Entre los resultados mas importantes, encontramos que la administraciéon aguda de
alcohol produjo una reduccién de la expresion génica (Hdac 1-10) en sangre periférica de ratas
naive, efecto que fue atenuado con la administracion repetida de alcohol. También observamos una
reduccion de la expresion génica en el higado (Hdac2, 4, 5), el corazén (Hdacl, 7, 8) y la amigdala
(Hdacl, 2, 5) de estos animales. Ademas, tanto la intoxicacion alcohdlica aguda en humanos como
la autoadministracion operante de alcohol diariamente en ratas, incrementaron la expresion génica
de las Hdacs en sangre periférica. Este incremento de la expresion génica de las Hdacs en sangre
periférica se ve corroborado por otro de nuestros estudios, recientemente publicado en la revista
British Journal of Pharmacology, en el que analizamos estos efectos en el contexto de la interaccion
alcohol-cocainay de un tratamiento farmacoldgico (Nalmefene -Selincro®-), aprobado por la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA) para el tratamiento de los trastornos por uso de alcohol. Nuestros
resultados sugieren que el incremento de la expresion génica de HDACs en sangre periférica esta
asociado con el consumo crénico de alcohol, mientras que su expresidon se veria reducida tras la
exposicion inicial al alcohol. Todo junto, indicaria la utilidad de la expresidon génica de las HDACs en
sangre periférica como posible biomarcador en el consumo de alcohol.

Sl441
Avances en medicion psicoldgica y educativa

Eduardo Fonseca Pedrero
Universidad de La Rioja, Logrono, Espana

El campo de la mediciéon psicoldgica y educativa se encuentra en continuo progreso. Los avances
acaecidos en los ultimos anos han sido asombrosos. Debido a estos cambios asi como al posible
desconocimiento de estas nuevas formas de medicién psicoldgica se hace interesante dar a conocer,
al profesional de la psicologia, algunos de estos avances. El objetivo de este simposio es mostrar
nuevos modelos psicométricos y formas de evaluacion de variables de tinte psicoldgico y educativo.
Entre las comunicaciones del presente simposio se abordan tematicas interesantes como los tests
de asociacion implicita, las redes bayesianas, los tests adaptativos informatizados, el analisis de redes
o el valor diagndstico de las técnicas psicofisioldgicas en la practica clinica. Es de esperar que la
incorporacion de estos avances de medicidon permita evaluar, analizar y entender los fendmenos
psicoldgicos y educativos de una forma mas acertada, y ayude, en ultimo término, al diagndstico
y a la intervenciéon psicoldgica. Las repercusiones que pueden tener sobre los profesionales de la
psicologia en la mejorara de su quehacer diario son evidentes. Las aportaciones realizadas en este
simposio son solo un reflejo del papel que estd jugando los avances psicométricos y las nuevas
tecnologias en el campo de la evaluacion y el diagnostico psicoldgico.

CS532

Inferencia bayesiana en psicologia: retos actuales y perspectivas
futuras

Jorge Lopez Puga
UCAM Universidad Catodlica de Murcia, Guadalupe, Murcia, Espana

Si tuviésemos que utilizar un par de palabras que sirviesen para describir los datos de los que
disponen los cientificos actuales podriamos aludir a los términos: «<masivos» y «complejos». Tanto a
nivel microscépico como a nivel macroscoépico, el volumen de datos que se recogen en la actualidad
es descomunal independientemente del &ambito de conocimiento cientifico en el que pongamos la
atencion. Si nos centramos en la psicologia, podremos darnos cuenta de que en el laboratorio de la
universidad mas humilde de nuestro entorno cercano existen aparatos que son capaces de recoger
cientos de miles de datos en cuestiéon de minutos (considérese, por ejemplo, un «simple» poligrafo
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gue graba tres o cuatro constantes vitales durante 15 minutos). O, desde el punto de vista mas social,
téngase en cuenta el flujo informativo que se produce alo largo de un dia en las comunidades virtuales
de las mas afamadas redes sociales. Estos datos podrian considerarse triviales pero, afortunada o
desafortunadamente, son cruciales para entender la naturaleza humana contemporanea desde
un punto de vista psicoldgico. Por ejemplo, mientras que las variables electrofisioldgicas todavia
nos sirven para entender los niveles de estrés en las personas, el trasiego informativo en las redes
sociales pueden arrojar luz sobre los procesos de cambio de actitudes e influencia social. Esta gran
amalgama de datos, a su vez, se presenta en un formato tan complejo que los modelos estadisticos
usuales no son capaces de abordar éptimamente. La estadistica bayesiana se perfila en nuestros
dias como una de esas herramientas destinada a manejar y dar sentido a la produccién masiva
de informacién que caracteriza a las sociedades actuales. Aunque la estadistica bayesiana tiene
una larga historia y pese a la utilidad potencial que se le atribuye, también existen debilidades que
deben ser solventadas para que esta forma de inferencia estadistica sirva de ayuda al progreso de
la ciencia. El impacto de esta situaciéon sera analizada en el contexto de la actividad cientifica de la
psicologia destacando la utilidad practica que esta forma de inferencia tiene para esta disciplina
tanto a nivel practico como tedrico.

CS633

Evaluacion cognitiva mediante técnicas derivadas de la
Electroencefalografia, o como evaluar de manera sensible y
especifica la cogniciéon humana

Alejandro Galvao Carmona’' y Manuel Vazquez Marrufo?
TUniversidad Loyola Andalucia, Sevilla, Espafa
2Departamento de Psicologia Experimental. Universidad de Sevilla, Sevilla, Espana

INTRODUCCION Y OBIJETIVOS La evaluaciéon de la cognicién humana es uno de los grandes
desafios actuales. Junto a la evaluaciéon comportamental, neuropsicolégica y psicométrica de los
procesos coghnitivos, se hace necesaria la aplicacion de técnicas de evaluacion complementarias. La
combinacién de las pruebas de evaluacidon neuropsicologica, junto con la experiencia clinica y las
nuevas tecnologias de estudio de la actividad cerebral, puede aportar una vision mas completa y
amplia del funcionamiento cognitivo, de las alteraciones que lo afectan, y de los correlatos cerebrales
que loacompanan. En este trabajo, nos centraremos en las técnicas de registro electroencefalografico
(EEQG), en el analisis de los Potenciales Evocados que se extraen de la senal del EEG, asi como
en su utilidad para evaluar de forma sensible, precisa y especifica distintos procesos cognitivos
humanos. Con ayuda de varias evidencias, comprobaremos como este tipo de técnicas, gracias a
la posibilidad que ofrecen para estudiar la actividad cerebral, permiten llevar a cabo evaluaciones
cognitivas mas precisas y especificas, tanto en poblacién sana como patoldgica, complementando
la informaciéon proveniente de la evaluacién neuropsicoldgica y psicométrica. MATERIAL Y METODO
Se utilizard como ejemplo la evaluacién mediante electroencefalografia de los mecanismos
atencionales puestos en marcha durante la ejecucion de un paradigma ampliamente conocido,
el Attentional Network Test. Dicho paradigma de evaluacion se basa en el modelo propuesto por
Posner y Petersen (1990, 2012) sobre el funcionamiento de la atencidn visual. Segun dicho modelo,
la atencidn es el resultado de la interaccion de tres redes que se hallan interconectadas, y a su vez
conectadas con otras regiones cerebrales, participando estructuras corticales y subcorticales, reflejo
de la interrelacion de la atencidén con otros procesos y funciones. A las tres redes atencionales se
les denomina como red atencional de alerta, red atencional de orientacién, y red atencional de
control ejecutivo (Posner y Petersen, 1990; Petersen y Posner, 2012). En este trabajo, se mostrara
como las técnicas derivadas del EEG han aportado evidencias sobre los mecanismos cognitivos
especificos que se ponen en marcha durante la ejecucién de dicha tarea, tanto en poblacién sana
como patoldgica, redefiniendo el modelo propuesto por Posner y aportando informacién sobre la
cronometria cognitiva que sucede durante la ejecucion del Attentional Network Test. RESULTADOS
Los resultados obtenidos en poblacién sana, asi como en diversas poblaciones neuroldgicas,
ilustrardn como las técnicas derivadas del EEG permiten obtener indicadores sensibles y especificos
sobre los distintos mecanismos cognitivos puestos en marcha durante la ejecucién de una tarea
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cognitiva. Ademas, la gran resolucion temporal de este tipo de técnicas permite conocer el orden
cronolégico en qué dichos mecanismos actuan, pudiendo obtener una evaluacidén temporal precisa
de los distintos procesos cognitivos, asi como de los mecanismos cognitivos especificos alterados en
diversas patologias. CONCLUSIONES Las técnicas derivadas del EEG permiten estudiar los correlatos
neurales de la conducta humana y la funcién cognitiva en diferentes dmbitos de aplicacion. Las
evidencias mostradas demostraran la alta sensibilidad y especificidad de las técnicas derivadas del
EEG para evaluar la funcidon cognitiva humana, asi como sus alteraciones en diversas patologias.

CS711

Tests de Asociacion Implicita ;Una alternativa a los
autoinformes?

José Muniz Fernandez', Eduardo Garcia Cueto’, Victor Martinez Loredo!, Javier Suarez
Alvarez2, Ignacio Pedrosa’, Luis Manuel Lozano® y Marcelino Cuesta lzquierdo!
"Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

20OCDE, Paris, Espana

3Universidad de Granada, Granada, Espana

Los autoinformes constituyen el método mas habitual a la hora de obtener datos psicoldgicos sobre
las caracteristicas de personalidad y actitudes de las personas. La razén fundamental que explica
este hecho es la economia de tiempo que ello supone frente a otras posibles aproximaciones.
Ahora bien, la evaluacion mediante autoinformes plantea serios problemas, tanto desde un punto
de vista epistemoldgico como procedimental. Por un lado retrotraen la psicologia al ambito de la
introspeccion, al fiar los datos a la propia observacidon de la persona evaluada, y por otro, constituyen
un método muy expuesto a los sesgos y distorsiones de las respuestas, sobre todo en determinadas
situaciones, con especial mencion en la seleccion de personal y otras circunstancias en las que la
persona pretenda dar una determinada imagen de si misma, para bien o para mal. Para evitar estos
inconvenientes de los autoinformes se han ensayado de antiguo distintas alternativas, tales como
los tests conductuales, tests situacionales, pruebas ipsativas, observacion sistematica, informes
aportados por personas cercanas (proxies), o todo tipo de indicadores neurobiolégicos, entre otros.
Dentro de este contexto de buscar alternativas a los autoinformes una de las uUltimas propuestas
que ha surgido con fuerza son los Tests de Asociacién Implicita (TAIl). La idea basica que subyace a
los TAI es recoger el tiempo de reacciéon de las personas ante determinados estimulos, asumiendo
que cuanto mas corto sea el tiempo de reaccidn ante un estimulo determinado mas afinidad
implicita muestra la persona hacia dicho estimulo. Dado que se asume gque estos tiempos no son
manipulables conscientemente por la persona evaluada, estariamos estimando la posicién implicita
de la persona ante el estimulo, de ahi su nombre de asociacidon implicita. La idea es sumamente
interesante y atractiva, pero como siempre ocurre en ciencia, no estéd exenta de problemas, y desde
su aparicion ha generado interesantes debates. Lo primero de todo, es demostrar que los tiempos no
son manipulables, es decir, que son realmente implicitos. Este tipo de medidas, surgidas inicialmente
para la evaluacion de las actitudes, se han ido extendiendo a otros feudos del autoinforme, como la
evaluacion de la Personalidad. Debido a los diferentes contextos de aplicacioén, la version clasica de
los TAI ha sido complementada con una version breve y con una version multifactorial destinada a
la medicién de rasgos de personalidad. En el presente trabajo, se presenta un TAI desarrollado por
nuestro grupo de investigacion para evaluar ocho dimensiones de Personalidad Emprendedora. Se
analizan las posibilidades y limites de los TAI, su utilidad en el ambito clinico, aplicado y profesional,
y se proponen algunas ideas de desarrollo futuro.
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CS791

MATRICES-TAI: Un test adaptativo informatizado para la
evaluacion de la inteligencia

Francisco José Abad Garcia', Fernando Sanchez-Sanchez? y Pablo Santamaria®
"Universidad Autdonoma de Madrid, Madrid, Espana

’Dpto. I+D+i de TEA Ediciones, Madrid, Espana

3Dpto. I+D+i de TEA Ediciones, Madrid, Espana

Uno de los desafios a los que se enfrenta cualquier instrumento de evaluacion de la inteligencia
es el amplio rango de esta en la poblaciéon. Asi, las demandas cognitivas que son éptimas para
discriminar en un grupo (e.g. 7-8 anos) pueden no ser apropiadas para discriminar en otro (e.g.,
adultos). Aungue esto se ha resuelto tradicionalmente mediante la creacidén de formas fijas de
distinta dificultad, es sabido que tal solucién dista de ser éptima. En la presente comunicacion se
describen las ventajas de utilizar un test adaptativo informatizado (TAl), en el que cada evaluado
recibe un conjunto de items distinto, adaptado en dificultad a su nivel de aptitud. En concreto, se
presenta el proceso de desarrollo del Matrices-TAl, que parte de un banco definitivo de 149 items de
razonamiento figurativo calibrados a partir de una muestra de mas de 12.000 casos. Se describen:
(@) las comprobaciones empiricas fundamentales que aportan garantias de que se estd midiendo el
mismo constructo a través del continuo de aptitud (e.g., pruebas de unidimensionalidad y del ajuste
al modelo probabilistico asumido para la respuesta al item.,...); (b) el proceso de seleccion de items,
atendiendo a sus propiedades psicométricas; y (c) las particularidades del algoritmo adaptativo
implementado para adaptarse a la heterogeneidad de las poblaciones a las que va dirigido el
Matrices-TAl (e.g., estrategia de arranque, estimacion del nivel de aptitud, seleccidon de items, criterio
de parada, control de la exposicién..). Adicionalmente, se muestra un estudio de simulaciéon en el que
se manipulan algunas caracteristicas del algoritmo adaptativo (i.e., longitud del test, tasa maxima de
exposicion) para poder establecer las caracteristicas éptimas de este. Los andlisis realizados indican
que, cuando se compara con las formas paralelas tradicionales, el Matrices-TAl proporciona, con
un test de menor longitud, estimaciones mas insesgadas y precisas, asi como una precision mas
homogénea a lo largo del amplio rango de niveles de aptitud.

CS792
Analisis de redes en psicologia: una introduccion

Eduardo Fonseca Pedrero
Universidad de La Rioja, Logrono, Espana

Debido a la falta de respuesta a ciertas cuestiones desde los sistemas taxondmicos actuales
(p.ej., DSM) asi como a las posibles limitaciones de los modelos psicométricos actuales se hace
interesante incorporar nuevos avances en medicidon que abran otras formas de entender y analizar
los fendmenos psicoldgicos. El objetivo general de esta comunicacion fue presentar un nuevo
enfoque para la mediciéon de variables psicoldgicas y psicopatolégicas, denominado analisis de
redes (network analysis). En primer lugar, se lleva a cabo una introduccion a este acercamiento y se
comentan conceptos clave referidos a los diferentes tipos de redes asi como a los procedimientos
para su estimacion. Seguidamente, se comentan las medidas de centralidad, importantes para
la comprension de la red asi como para examinar la relevancia de las variables dentro de la
misma. Se ejempilifica todo esta metodologia en dos casos concretos referidos a evaluacion de las
dificultades emocionales y comportamentales en adolescentes, medida a través del Cuestionario
de Capacidades y Dificultades, y a la personalidad esquizotipica, medida con el Cuestionario de
Personalidad Esquizotipica. Finalmente, a modo de conclusion, se realiza una breve recapitulacion y
se comentan posibles lineas de investigacion futuras referidas a las nuevas formas de comprender y
medir las variables psicoldgicas en el campo de la salud mental.
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Implementacion del Modelo Rtl (Respuesta a la Intervencion
Temprana) en la prevencidon y mejora de los aprendizajes de
lectura y matematicas en la Comunidad Auténoma de Canarias

Juan Eugenio Jimenez Gonzalez
Universidad de la Laguna, La Laguna, Espana

En este Simposio se explicarda como se esta implementando el Modelo de Respuesta a la Intervencion
Temprana (Response to Intervention, Model, Rtl, por sus siglas en inglés), en la prevencién y mejora
de los aprendizaje de lectura y matematicas dentro del Programa Infancia de la Red de Centros
Innovadores para la continuidad escolar en la Comunidad Auténoma de Canarias. Este pilotaje se
realiza de forma coordinada entre la Direccion General de Ordenaciéon, Innovacidon y Promocion
Educativa, la Agencia Canaria de Calidad Universitaria y Evaluacion Educativa, y el Grupo de
Investigacion “Dificultades de Aprendizaje, PsicolingUistica y Tecnologias de la Informacién y la
Comunicacion” (DEAP&NT) de la Universidad de La Laguna (ULL). El Modelo Rtl representa una
alternativa al modelo de espera al fracaso. Se caracteriza por integrar la evaluacién y la intervenciéon
dentro del sistema escolar mediante un sistema de prevencion multinivel que maximiza el
rendimiento de los estudiantes. Son cuatro los componentes esenciales que integran el Modelo
Rtl: (a) sistema multinivel; (b) proceso de cribaje; (c) el control del progreso de aprendizaje; y (d)
la toma de decisiones basada en los datos. Uno de los principales requisitos para una adecuada
implementacion en la escuela es garantizar una formacién especializada a todo el personal que
prestaria el apoyo a todos aquellos alumnos que en el proceso de deteccidn temprana hayan sido
identificados en situacion de riesgo para recibir la intervencién. Se requiere proporcionar a los
profesionales formacion de calidad basada en la investigacion cientifica. Esta formacién se ofrece
mediante plataformas basadas en el uso de la web que ha elaborado el grupo DEAP&NT de la ULL
(ver https://ejimenez.webs.ull.es), y que se han ido pilotando previamente con docentes de distintos
paises de Latinoamérica (v.gr., México, Guatemala, Ecuador, Chile, etc.). Estas plataformas han sido
desarrolladas gracias al apoyo del Plan Nacional [+D+i del Ministerio de Economia y Competitividad.
En el contexto del Modelo Rtl se identifica a los estudiantes que estan en riesgo de obtener
resultados académicos por debajo de lo esperado, haciéndoles un seguimiento de su progreso,
proporcionadndoles intervenciones con validez empirica, y ajustando la intensidad y la naturaleza
de estas intervenciones en base a la respuesta del alumno. Para ello se requiere la utilizacién de
medidas de evaluacion basadas en e | curriculo (Curriculum Based-Measurement, CBM, por sus
siglas en inglés) que permitan la identificacion temprana y de control de progreso de aprendizaje. La
creacion de un aplicativo informatico ubicado en la web institucional de la Consejeria de Educacion
permite centralizar los datos que se van obteniendo de la aplicacion CBM de los nifos que son
detectados en situacion de riesgo. En este sentido, una funcidén importante de este aplicativo es
ofrecer informacion relevante al equipo docente que le ayude a la toma de decisiones respecto a
los alumnos que estdn en situacion de riesgo y se resisten a la intervencién. En este Simposio se
explicara también como se esta llevando a cabo la fidelidad de la implementacion, y se mostraran
las medidas CBM para su uso en poblacion hispano-parlante.

CS957
Fidelidad de la implementacion dentro del modelo de
respuesta a la intervencion

Sara del Cristo de Ledn Pérez, Nuria Gutierrez y Natalia Suarez
Universidad de La Laguna, La Laguna, Espana

El Modelo de Respuesta a la Intervencién (Response to Intervention Model, Rtl por sus siglas en
inglés) debe ser implementado con fidelidad. La fidelidad hace referencia al grado de acuerdo con el
que un programa de intervencion es aplicado tal y como se llevd a cabo cuando se diseid y evalud.
En este sentido garantizar una elevada fidelidad es fundamental a la hora de llevar un programa a
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un contexto real, ya que la eficacia de los programas disminuye cuando estos son llevados a cabo sin
seguir las pautas bajo las cuales fueron disefados. Esta fidelidad nos permitird asegurar la validez
interna y externa del programa, asi como interpretar los resultados que se obtenga de manera
adecuada. En esta presentacion se describen dos programas de intervencion (Letra y Primate) que
son llevados a la practica real en el aula dentro del contexto de implementacién del Modelo Rtl. Estos
programas estan basados en lo que prescribe la investigacion cientifica, dotando al profesorado de
una metodologia de instruccidn y estrategias para intervenir con alumnado en riesgo de presentar
dificultades de aprendizaje en lectura y matematicas respectivamente, asi como de herramientas
para su identificacién temprana (Indicadores de Progreso de Aprendizaje en Lectura y Matematicas,
IPAL e IPAM respectivamente). Para garantizar que un programa ha sido aplicado de manera fiable
se debe identificar de manera explicita los componentes principales de la intervencion y observar
y monitorizar de manera regular coémo los docentes emplean estos componentes a lo largo del
estudio. Para evaluar la implementacion del Modelo Rtl se disefaron distintos instrumentos de
observacion, autoevaluacion y registro de informacion. Se establecid un programa de observacion
externa de caracter mensual para la evaluacion e intervenciéon del alumnado. De las observaciones
realizadas el 25% se llevd a cabo por dos observadores al mismo tiempo, con el objetivo de
garantizar que no existia variabilidad entre observadores. Como herramienta de autoevaluacion, los
docentes cumplimentaron mensualmente un autoinforme de valoracién del proceso de evaluacion
e intervencion. Asimismo, registraron diariamente las caracteristicas de las sesiones de intervencién
llevadas a cabo. Se realizd un seguimiento constante de la formacién de los docentes, mediante
foros de dudas y reuniones presenciales trimestrales. Se evaluaron los conocimientos adquiridos por
los docentes, asi como sus creencias en las dreas de lectura y matematicas antes y después de la
formacion. Finalmente, para garantizar que la instruccion en el aula ordinaria no era la responsable
de las mejoras en el alumnado que recibe la intervencion, se utilizé también un grupo control. De
este modo, se evaluaron en ambos grupos las practicas de ensefianza por parte de los profesores
tutores. Asimismo, se evalué en ambos grupos las practicas informales dentro del contexto familiar
en relacion a las areas instrumentales de lectura y matematicas.

CS1008

Mirando hacia el futuro: indicadores de progreso en el
aprendizaje de la escritura y programa tutorial basado en la
web para la formacion del profesorado

Verdnica Gil ', Rocio Castifeira? y Juan E. Jiménez®

'Universidad de La Laguna, Santa Cruz, Espana

2Universidad de La Laguna, San Cristobal de La Laguna, Espana
3Universidad de La Laguna., San Cristobal de La Laguna, Espana

Verdnica Gil, Rocio Castifleiray Juan E. Jiménez Departamento Psicologia Evolutiva y de la Educacion,
Universidad de La Laguna, Tenerife, Espaia. Vgilrodr@ull.edu.es; ejimenez@ull.es Resumen El objetivo
principal de esta presentacion es mostrar los pasos que se estan llevando actualmente para la futura
introduccion de los Indicadores de Progreso en el Aprendizaje de la Escritura como medidas de
cribado dentro de un Modelo de Respuesta a la Intervencion (Response to Intervention Model, Rtl
por sus siglas en inglés) en la Comunidad Autdnoma de Canarias. Se presentard el procedimiento
seguido para la obtencién de medidas simples y eficientes de la habilidad escritora para su uso
en la identificacion de alumnos en riesgo de presentar futuras dificultades de escritura en 1°, 2°y
3er curso de Educacion Primaria. Ademas, el grupo de investigacion « Dificultades de Aprendizaje,
Psicolinglistica y Tecnologias de la Informacion y la Comunicacién » (DEAP&NT) de la ULL ha
desarrollado e implementado con éxito recursos tecnoldgicos en los ambitos de la lectura y las
matematicas en paises del espacio Iberoamericano (i.e., Espana, México, Ecuador, Guatemala, y Chile)
y, actualmente en la Comunidad Auténoma de Canarias (en coordinacion con la Direccidon General
de Ordenacion, Innovacion y Promocion Educativa, y la Agencia Canaria de Calidad Universitaria y
Evaluacion Educativa). A través de esta experiencia, el siguiente paso es el disefio de un sistema de
aprendizaje tutorial basado en la Web para la formacién del profesorado de Educacidon Primaria en
la implementacion del Modelo Rtl en el drea de escritura que financia actualmente el Ministerio
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de Economia y Competitividad a través del Plan Nacional 1+D+i con ref. PSI2015-65009-R. Hasta
el momento actual, y para nuestro conocimiento, no existen pruebas de evaluacién basada en el
curriculo para la deteccion temprana y progreso de aprendizaje en escritura, ni tampoco recursos
tecnoldgicos orientado a la formaciéon de los docentes en el ambito de la escritura para su uso en
poblacién hispano-parlante. Palabras clave: cribado, modelo Rtl, evaluacién en escritura, dificultades
de aprendizaje, educacion virtual, formacion profesorado.

CS1009

Modelo de respuesta a la intervencidon (rti): ingredientes
necesarios para una implementacion exitosa

Rocio Castifieira Seoane' y Juan Eugenio Jiménez?
'Universidad de La Laguna, Tenerife, Espana
2Universidad de La Laguna, La Laguna, Espana

El modelo de Respuesta a la Intervencion (Response to Intervention Model, Rtl por sus siglas en
inglés) es parte del cambio de orientacidon que esta experimentando el campo cientifico de las
dificultades especificas de aprendizaje (DEA). Dicho modelo representa la alternativa al modelo
tradicional basado en el uso de la discrepancia Cl-rendimiento para el diagndstico de las DEA.
Este Modelo Rtl identifica al alumnado en riesgo de obtener resultados académicos por debajo
de lo esperado y se caracteriza por utilizar tanto la evaluacion como la intervencion, basada en la
evidencia empirica, dentro del sistema escolar de forma continuada. Segun los datos ofrecidos por
el Instituto Canario de Estadistica (ISTAC) en relacidon a la evolucion de la tasa de idoneidad, en la
ultima década (periodo 2001-2013) al final de 4° de Primaria queda un 9.8% de alumnado susceptible
de intervencion temprana. Esto unido a lo establecido en nuestra legislacion educativa en materia
de atencion a la diversidad de fijar como objetivo prioritario la deteccidn e intervencidon temprana,
justifica el pilotaje del Modelo Rtl en la Comunidad Auténoma de Canarias. Teniendo en cuenta esta
realidad, la implementacién de este modelo podria reducir la acumulacion de fracaso académico de
la poblacién en riesgo que no es detectada de forma temprana, evitando asi comprometer el avance
escolar de un alto porcentaje de alumnado. En esta primera presentacion del simposio se persigue
una doble finalidad, por un lado, exponer cdmo el Modelo Rtl supone una alternativa de futuro al
actual modelo de espera al fracaso, y por otro lado, mostrar como en la Comunidad Auténoma
de Canarias disponemos de los ingredientes necesarios para su implementacion en la practica.
En este sentido, se expondran primero los cuatro componentes fundamentales que integran este
modelo (i.e., sistema multinivel, proceso de cribado, control del progreso de aprendizaje; y toma
de decisiones basadas en los datos). Y, a continuacién, describiremos los ingredientes basicos para
su implementacion (a) una formacidn tutorial online dirigida a los profesionales, (b) indicadores
de progreso de aprendizaje en las areas instrumentales basicas, c) estandarizacion de evaluacion
de cribado y de progreso de aprendizaje, y (e) un sistema de evaluacion externo que garantiza la
fidelidad de la implementacion. Palabras clave: Modelo de Respuesta a la Intervencidn, discrepancia
Cl-rendimiento, prevencion, sistema multinivel, evaluacion basada en el curriculo, toma de decisiones.

CS1096

Formacion tutorial on-line del profesorado en el Modelo de
Respuesta a la Intervencion (Rtl) para la prevencion y mejora
de los aprendizajes de lectura y matematicas

Natalia Sudrez Rubio’, Desireé Gonzalez? Sara del Cristo de Ledn Pérez? y Nuria Gutiérrez?

"Universidad de la Laguna, San Cristébal de la Laguna, Espana
2Universidad de la Laguna, La Laguna, Espana

El objetivo de esta presentacion consiste en dar a conocer como se ha planificado la formacion
tutorial on-line del profesorado en el Modelo de Respuesta a la Intervencion (Rtl) que participa en
la Red de Centros Innovadores para la continuidad escolar de la Comunidad Auténoma de Canarias
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(75 docentes en lectura, 75 docentes en matematicas). Esta formaciéon se ha coordinado con la
Direccion General de Ordenacion, Innovaciéon y Promocion Educativa de la Consejeria de Educacion
del Gobierno de Canarias que mediante resolucion ha ofertado una acreditaciéon profesional
docente en atencidn a la diversidad y Modelo Rtl. Un ingrediente basico para la implementacion del
Modelo Rtl consiste en proporcionar al profesorado una formacién especializada en la prevencion
de las Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA) y en la mejora del rendimiento del alumnado en
situacion de riesgo en la lectura y las matematicas. El programa se estructurd en las siguientes fases:
1) formacioén inicial del profesorado (on-line y presencial), y 2) deteccidn e intervencion temprana del
alumnado en situacion de riesgo. En la fase de formacién on-line (con una duracion de tres meses)
los profesores accedieron a la plataforma tutorial con el fin de aprender los componentes basicos de
lectura que prescribe el National Reading Panel (NRP) (2000) (letras.ull.es) y las habilidades basicas
que configuran el sentido numérico para el aprendizaje de las matematicas recogidas en el National
Mathematics Advisory Panel (NMAP) (2008) (primate.ull.es). Durante todo el proceso de formacion,
recibieron tutorizacidn académica por parte del personal investigador del grupo de investigacion
“Dificultades de Aprendizaje, PsicolingUistica y Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién”
(DEAP&NT) de la Universidad de La Laguna (ULL). La duracién total de la formacion fue de 150
horas, de las cuales 16 fueron sesiones presenciales. Posteriormente, los docentes llevaron a cabo la
fase de deteccion del alumnado en riesgo de presentar DEA. Para ello evaluaron a toda el aula (en
los meses de noviembre, febrero y mayo) mediante la aplicaciéon de pruebas de cribado basadas
en el curriculo. En lectura, se administrd “Indicadores de Progreso de Aprendizaje de la Lectura
(IPAL) Jiménez y Gutiérrez, 2016), y en matematicas “Indicadores de Progreso de Aprendizaje de las
Matematicas (IPAM) (Jiménez y de Ledn, 2016). Posteriormente, los maestros insertaron los datos en
el aplicativo informatico ubicado en la web institucional de la Consejeria de Educacién para obtener
informacion detallada sobre el status de cada alumno evaluado y asi poder tomar las decisiones
oportunas sobre que ninos debian formar parte de los grupos de intervencién. Finalmente, en la
fase de intervencion, los maestros implementaron el programa Letra y Primate con los alumnos
detectados. Al final de cada mes, los maestros realizaron evaluaciones de progreso de aprendizaje
con el fin de obtener informacidon sobre el estatus de los alumnos y ajustar la intervencion en
funcion de sus necesidades o incorporar a los alumnos al aula ordinaria. Palabras clave: tecnologias
de la informacidén y la comunicacidon, modelo de respuesta a la intervencion, lectura, matematicas,
dificultades de aprendizaje, prevencion.

CS1100

Evaluacion dentro del modelo de respuesta a la intervencion:
un elemento critico para su implementacion

Nuria Gutiérrez Sosa’, Veronica Gil? y Sara del Cristo de Ledn?
'Universidad de la Laguna, San Cristobal de la Laguna, Espana
2Universidad de la Laguna, Santa Cruz de Tenerife, Espafa

En el contexto de implementacion del Modelo de Respuesta a la Intervencién (Response to
Intervention Model, Rtl por sus siglas en inglés), el proceso de cribado del alumnado en riesgo
de presentar Dificultades Especificas de Aprendizaje (DEA) y la monitorizacion del progreso de
aprendizaje en el nivel 2 del modelo Rtl, son dos de los elementos fundamentales. Gracias a esos dos
componentes podemos determinar si los estudiantes se benefician adecuadamente de la instruccion
que estan recibiendo, identificando a los estudiantes que no estdn progresando adecuadamente
con el objetivo de ajustar la intervencidon a las necesidades individuales. Las medidas basadas en
el curriculo (Curriculum Based Measurement, CBM por sus siglas en inglés), han demostrado ser
herramientas validas para emplear como medidas de cribado universal, evaluacion del progreso,
establecimiento de metas y ajuste de la intervencién en funcidn de la respuesta de los estudiantes.
Se trata de pruebas estandarizadas, cortas y faciles de administrar por el profesor del aula, teniendo
cada tarea que compone la CBM una duraciéon de entre 1 y 5 minutos, en funcién de la habilidad
que se esté evaluando. Para realizar la evaluacion de cribado, estas medidas son administradas 3
veces a lo largo del curso escolar. Las medidas de monitorizaciéon de progreso de los alumnos con
los cuales se interviene en el nivel 2 son administradas mensualmente. En el pilotaje del modelo
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Rtl que se estd llevando a cabo en la Comunidad Auténoma de Canarias para la prevencion y
mejora de los aprendizajes de lectura y matematicas, se estdn empleando dos medidas CBM: el
IPAL (Indicadores de Progreso de Aprendizaje en Lectura) y el IPAM (Indicadores de Progreso de
Aprendizaje en Matematicas). Ambas CBM constan de 3 formas alternativas correspondientes a las
medidas de cribado (noviembre, febrero y mayo), y 4 formas alternativas para evaluar el progreso
(Diciembre, Enero, Marzo y Abril). Los componentes que se evalian a través de estas CBM son
aquellos que la evidencia empirica ha demostrado que estédn a la base del aprendizaje de la lectura
y las matematicas al finalizar la etapa de Educacion Infantil y en los primeros cursos de Educacion
Primaria. Con el objetivo de centralizar los datos obtenidos en las distintas evaluaciones (cribado
y progreso) y facilitar la interpretacion de los resultados obtenidos, se ha creado un aplicativo
informatico ubicado en la web institucional de la Consejeria de Educacion. Una vez se obtienen
los resultados de las evaluaciones, los docentes del grupo experimental y evaluadores del grupo
control, introducen los datos en la plataforma, obteniendo informaciéon del estatus de riesgo del
alumnado tanto en la prueba dmnibus, como en cada una de las tareas que componen la CBM.
Ademas, la plataforma ofrece diferentes graficos para poder interpretar de forma visual el progreso
del aprendizaje del alumno. En el congreso se mostraran algunas de las propiedades psicométricas
de las herramientas empleadas y una explicacion detallada del funcionamiento del aplicativo
informatico. Palabras clave: cribado, evaluacion basada en el curriculo, modelo Rtl, dificultades de
aprendizaje, monitorizacion del progreso de aprendizaje.

S1454

Altas Capacidades Intelectuales: Investigacion, Intervencion y
Retos

Africa Borges del Rosal
Universidad de La Laguna, la laguna, Espana

Las altas capacidades intelectuales es un tema que ha adquirido recientemente una gran relevancia,
debido a que existen muchos mitos y se tiene un conocimiento a veces inadecuado sobre la realidad
del alumnado con mayor capacidad intelectual, sus necesidades y cémo darle la mejor respuesta
a las mismas. Varios son los problemas vigentes en la actualidad, desde la identificacion de este
alumnado, con especial atenciéon a los instrumentos de medida mas adecuados para ello, pasando
por la relaciéon entre inteligencia y otras variables cognitivas (creatividad, toma de decisiones), siendo
también un aspecto de debate el relativo a su adaptacion y ajuste personal y social. En este simposio
se trataran todas estas cuestiones, desde la perspectiva de la investigacion.

CS455

Analisis de la creatividad verbal en adolescentes en funcion de
su nivel de adolescencia

Natalia Herranz Torres ', Africa Borges del Rosal? y Eduardo Garcia Cueto?
'Universidad de La Laguna, San Isidro - S/C de Tenerife, Espafia
2Universidad de La Laguna, San Cristébal de La Laguna, Espana
3Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccion Uno de los conceptos mas estrechamente ligado al estudio de la inteligencia ha sido el
analisis de la creatividad. Existen diferentes posturas en cuanto a la relaciéon de estos dos constructos,
desde las que defienden que son dos variables independientes, hasta las que afirman que estan
estrechamente relacionadas. Una teoria ampliamente defendida es la denominada “Hipdtesis del
umbral” (Guilford, 1967), segun la cual inteligencia y creatividad son dos variables relacionadas pero,
una vez alcanzado cierto nivel de inteligencia, esta relaciéon desaparece. Método En el presente
trabajo se ha utilizado la metodologia selectiva. Se administré una prueba de creatividad verbal
y dos medidas de inteligencia general (una estandarizada: la Escala General del Test de Matrices
Progresivas de Raven, y un instrumento de medida de la inteligencia general de nueva creacién) a
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una muestra de 935 estudiantes de Educacion Secundaria y Bachillerato con el objetivo de analizar
la relacion entre estos dos constructos. Resultados Los resultados muestran un apoyo parcial a la
“Hipotesis del umbral”. Sin embargo, también se han encontrado resultados que contradicen esta
teoria al incluir el analisis de las dimensiones de flexibilidad y originalidad, encontrandose una clara
relacion con inteligencia superior. Conclusiones El hecho de que se encuentren resultados que
apoyen diferentes teorias resalta la complejidad de la relacion entre inteligencia y creatividad y, por
tanto, la necesidad de ampiliar la investigacion en esta materia incluyendo diferentes pruebas de
evaluacion de ambos constructos.

CS481

Perfil de adaptacion personal y social de los participantes del
Programa Integral para Altas Capacidades (PIPAC)

Africa Borges, Elena Rodriguez Naveiras y Manuela Rodriguez Dorta
Universidad de La Laguna, La Laguna, Espana

Introduccién La adaptacion personal y social del alumnado con Altas Capacidades Intelectuales
es un tema que ha dado lugar a dos corrientes que se situan en polos opuestos. Asi, la corriente
negativa asume que estos ninos si presentan mayores problemas de adaptacion social. Por otro
lado, esta la corriente positiva que asume que estos niflos presentan igual o mejor ajuste personal y
social que sus companeros, poniendo de manifiesto que un inadecuado ajuste social no es inherente
a una capacidad intelectual superior. Investigaciones recientes sefialan que la adaptacion de este
alumnado no permite afirmar que difieran de otros grupos con menor cociente intelectual. Asi, la
literatura no permite llegar a conclusiones claras sobre este aspecto. El objetivo de este trabajo es
comparar distintos aspectos de la conducta adaptativa de un grupo de nifios con Altas Capacidades
Intelectuales con la poblacidén normativa. Método Han participado 48 escolares de altas capacidades
intelectuales, de entre 7 y 8 anos de edad. Su adaptacion personal y social se ha medido mediante
el test Sistema de evaluacion de la conducta de nifos y adolescentes (BASC) (Reynolds y kamphaus,
1992), donde se evaltuan ocho Escalas Clinicas: actitud negativa hacia el colegio, actitud negativa
hacia los profesores, atipicidad, locus de control, estrés social, ansiedad, depresién y sentido de
incapacidad; y cuatro Escalas Adaptativas: relaciones interpersonales, relaciones con los padres,
autoestima y confianza en si mismo. Indican desajuste puntuaciones tipicas superiores a 60 en las
Escalas Clinicas e inferiores a 40 en las Adaptativas. El test se completd al inicio y al final de participar
en el Programa Programa Integral para Altas Capacidades (PIPAC), extraescolar, que se desarrolla en
la Universidad de La Laguna cada ano de octubre a junio en sesiones quincenales. Resultados Los
resultados obtenidos en las Escalas Clinicas sefalan desajuste un 20,83% en actitud negativa hacia
el colegio, un 16,66% en actitud negativa hacia los profesores, un 29,16% en atipicidad, un 12,5% en
locus de control, un 25% en estrés social y ansiedad; un 16,6% en depresion y un 14,58% en sentido
de incapacidad. En las Escalas Adaptativas se pone de manifiesto que presentan desajuste un 23%
en relaciones interpersonales; un 10,41% en relaciones con los padres; un 8,3% en autoestima y un
25% en confianza en si mismo. Conclusiones Los resultados obtenidos sefialan que, como grupo,
el porcentaje de desajuste tanto en escalas adaptativas como clinicas es moderado. Los factores
gue muestran mayor porcentaje son atipicidad, estrés social y ansiedad en cuanto a las escalas
clinicas, y con respecto a las escalas adaptativas los porcentajes mas altos estdn en confianza en si
mismo y relaciones interpersonales. En base a esto, no se puede concluir que estos nifos presenten
un desajuste mayor en adaptacién de conducta en relacidon al grupo normativo. Palabras clave:
adaptacion social y personal, escalas clinicas, escalas adaptativas, desajuste.

CS497

Valoracion de la competencia social en el Programa Integral
para Altas Capacidades

Manuela Rodriguez Dorta, Africa Borges del Rosal y Paula Diaz Ramos
Universidad de La Laguna, San Cristobal de La Laguna, Espana
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Introduccion La interaccidn entre iguales supone un aspecto relevante en el desarrollo del nifo,
sobretodo en la adquisicion de habilidades, destrezas, actitudes, roles sociales y conocimiento de
si mismo y de los demas. Del mismo modo, son fundamentales en la formacién, mantenimiento
y establecimiento de relaciones con el otro. Es en el contexto educativo, tanto en programas
formales como no formales, donde el menor tiene mayores oportunidades para relacionarse con
sus companeros. A pesar de que investigaciones recientes ponen de manifiesto que el alumnado
con Altas Capacidades Intelectuales no presenta mas problemas que los demas en ajuste personal
y social, en ocasiones pueden tener dificultades en sus relaciones con el entorno, siendo importante
analizar sus interacciones sociales. En el Programa Integral para Altas Capacidades Intelectuales
(PIPAC) se pretende contribuir al desarrollo integral de este alumnado, mejorando la adaptacion
personal, familiar, educativa y social de los participantes. El objetivo de este trabajo es analizar
la evolucion de las estrategias empleadas en la interaccidon con los iguales de participantes del
programa. Método Los participantes de este trabajo son once nifios y dos nifias del Programa Integral
para Altas Capacidades (PIPAC), con edades comprendidas entre los 7 y los 10 afos. El instrumento
empleado es la Entrevista sobre Conocimiento de Estrategias de Interaccion con los Compareros
(CEIC), que mide cuatro dimensiones: elaboracion, referida al nivel de conocimiento psicosocial
que refleje la estrategia y del nimero de actos intermedios que suponga para lograr el objetivo;
eficacia, que hace referencia al grado en que cabe esperar que la estrategia contribuya a lograr
el objetivo propuesto; consecuencias positivas, referida al grado en que la estrategia contribuye
a mejorar la relacidon entre sus participantes o a favorecer el establecimiento y mantenimiento de
relaciones satisfactorias en el futuro; y asertividad, que hace referencia al grado en que el sujeto
intenta controlar activamente la situacion, y esta estrechamente relacionada con el estatus que
se otorga a si mismo como protagonista de la accién y con la seguridad que en ella manifiesta.
La Entrevista sobre Conocimiento de Estrategias de Interaccién con los Companeros (CEIC) se
pasoé a los trece participantes tanto al inicio como al finalizar programa. Resultados Comparados
los resultados pre-post mediante t de Student para medidas repetidas no se observan diferencias
significativas. Conclusiones Los resultados obtenidos sefialan que no hay mejoras en las estrategias
de interaccion usadas por el alumnado participante. Sin embargo, resulta interesante revisar la
baremacion del test, para garantizar su adecuacion. Palabras clave: competencia social, elaboracién,
eficacia, consecuencias positivas, asertividad.

CS519

Una nueva prueba para la evaluacion de la inteligencia:
Matrices, Test de Inteligencia General

Fernando Sanchez Sanchez ', Pablo Santamaria' y Francisco J. Abad?
'TEA Ediciones, Madrid, Espana
2Universidad Autdnoma de Madrid, Madrid, Espana

El uso de pruebas de inteligencia basadas en estimulos tipo matrices estd muy extendido debido
a su caracter no verbal, su facil aplicacion e interpretacidn y su relaciéon con la inteligencia fluida y
con el factor g. Aunque histéricamente han destacado las Matrices Progresivas de Raven, su version
espanola presenta actualmente algunas limitaciones importantes, como la antigledad de sus
baremos (con muestras de hace entre 15 y 55 afos), acentuada por el efecto Flynn, el efecto techo
de algunas de sus formas y su desafortunada difusidon en Internet, que afecta gravemente a su uso.
El Test de Inteligencia General Matrices fue creado con el objetivo de proporcionar una prueba
para la estimacion no verbal de la inteligencia que superara las diversas limitaciones mencionadas
y que estuviera desarrollada dentro de los paradigmas mas actuales tanto a nivel tedrico (teoria
Cattell-Horn-Carroll) como a nivel psicométrico. Para ello se partié de un banco inicial de 326 items
creados ex novo que fueron pasando por distintas fases de analisis y seleccién mediante la revision
por expertos, un estudio piloto (n=1589) y un amplio estudio de tipificacion (n=12.280). Finalmente se
selecciond un conjunto de 124 items que mostraban propiedades dptimas. Los diferentes estudios
realizados aportan evidencias tanto sobre la fiabilidad (consistencia interna promedio alfa=0,86;
consistencia temporal promedio de 0,82 con n=526) como de su validez: evidencias a partir de su
contenido (se dispuso de la valoracion de la prueba por parte de 68 profesionales), de su estructura
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interna (unidimensionalidad, DIF..) y de sus relaciones con otras variables externas (correlaciones con
RIAS, BAT-7, BADyg, IGF-5, puntuaciones en poblaciones especiales con discapacidad intelectual
y sospecha de altas capacidades...). En sintesis, el test Matrices ha sido creado apoyandose en las
tendencias mas recientes en construccion, desarrollo de tests y evaluacion de aspectos intelectuales
y cognitivos. Esto ha permitido crear una prueba no verbal de facil aplicacion, correccion e
interpretacion, con items novedosos y atractivos adecuados para la evaluacién individual o colectiva
de personas de entre 6 y 74 afos y con baremos basados en muestras amplias y actuales que
garantizan un adecuado marco de referencia.

CS1104

Toma de decisiones de riesgo objetivo en adolescentes con
altas capacidades intelectuales

Josué Pérez Tejera’, Mariana Cairés Gonzalez2, Emilio Verche Borges?, Africa Borges del Rosal?
y Sergio Hernandez Exposito?

'Grupo de Trabajo e Investigacion en Superdotacion, Adeje (Santa Cruz de Tenerife), Espana
2Universidad de La Laguna, La Laguna, Espana

Introduccidn. Los adolescentes con altas capacidades intelectuales (AACC) muestran un rendimiento
superior en diversas tareas cognitivas como el procesamiento mnésico, la resolucién de problemas o
la manipulaciéon mental de imagenes cuando se les compara con adolescentes de desarrollo tipico.
La toma de decisiones esta constituida por diversos procesos que favorecen la elecciéon del curso de
accion mas adaptativo en situaciones de incertidumbre. Existen dos tipos de toma de decisiones, la
de riesgo ambiguo cuando se desconocen las consecuencias de la decisién, y la de riesgo objetivo,
cuando las consecuencias de la decisidon son explicitas. Se han descrito dos vias de procesamiento
en las tareas de toma de decisiones de riesgo objetivo: una via de retroalimentacién emocional que
se activaria tras iniciar la tarea como consecuencia de ésta y una ruta de feedback cognitivo que
guia el desarrollo de la tarea y se modula también a través de la retroalimentacion de la ejecucion.
Objetivo. Estudiar la toma de decisiones con una tarea de riesgo objetivo en adolescentes con
AACC y conocer si su ejecucion es similar o diferente a la de un grupo de participantes controles de
desarrollo tipico. Método. Participaron un total de 22 personas, 11 adolescentes con AACC (CI>130)
y 11 controles. Para evaluar la toma de decisiones se utilizd el subtest Cambridge Gambling Task
(CGT) de la bateria CANTAB. Los datos se analizaron usando un ANOVA de un factor y la d de Cohen.
Se compararon las variables dependientes calidad de la decisién, tiempo de deliberacion, toma
de riesgo, ajuste al riesgo, aversion a la demora y proporcidon de apuesta global. Resultados. Se
encontraron diferencias significativas entre los dos grupos en calidad de la decisidn y en aversién
a la demora, con un tamano del efecto grande. El grupo de AACC tiene una puntuacién mayor
que el grupo de control en calidad de la decision y menor en aversién a la demora. En el resto de
variables no hubo diferencias significativas y el tamano del efecto fue pequeno, salvo en apuesta
global que fue mediano. Conclusiones. Los adolescentes con AACC muestran una mejor calidad
en las decisiones que toman y una mayor capacidad para posponer recompensas inmediatas, esto
indica una mayor eficacia en la capacidad de decidir en esta poblacion.

S1471
Avances en la medicion y evaluacion de la personalidad

Vicente Ponsoda Gil
Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espana

El simposio, coordinado por Francisco José Abad y Vicente Ponsoda, incluye cinco presentaciones
sobre modelos recientes para la medicién de la personalidad y procedimientos innovadores para su
evaluaciéon. Uno de los desafios en la medicion de la personalidad es la posible contaminacion de
las medidas por los sesgos de respuesta, como la deseabilidad social. En el primer trabajo, Vicente
Ponsoda expondrd los modelos TRI para items de eleccidn forzosa y sus posibilidades. A continuacioén,
Julio Olea hablard de la medicién informatizada de la personalidad y de las oportunidades para la
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mejora de la medicién y evaluacion que se derivan de la administraciéon informatizada. En el tercer
trabajo, Francisco José Abad expondra los nuevos modelos factoriales y sus ventajas e inconvenientes
en relacién a los que se han venido aplicando en el pasado. Los dos ultimos trabajos estdan mas
directamente relacionados con la evaluaciéon. David Aguado hablara de las relaciones entre “social
media” y personalidad. En algunos campos aplicados se propone que los social media proporcionan
mas informacion de la personalidad de sus usuarios que los tests de personalidad, que pueden
dejar de tener sentido bien pronto. Por ultimo, David Delgado expondré sus Ultimos trabajos sobre
la evaluacion de la personalidad a través del registro online del movimiento del evaluado. Presentara
resultados sobre la evaluacion de la impulsividad y algun resultado inicial sobre extraversion.

CS521

Buscando evidencias de personalidad en los perfiles de
LinkedIn

David Aguado, Angel Alvarez-Soler', Francisco Alvarez? y Sonia Rodriguez-Sobrino?
"Universidad Auténoma de Madrid. Instituto de Ingenieria del Conocimiento, Madrid, Espafna
2BLC Iberian Executive Search, Madrid, Espana

3Instituto de Ingenieria del Conocimiento, Madrid, Espana

Objetivos. El objetivo de este trabajo es explorar si existe relacion entre la personalidad de los usuarios
de LinkedIn y el contenido existente en sus perfiles profesionales en dicha red social. Introduccién.
Cada vez mas las companias utilizan los entornos digitales para desarrollar sus procesos de negocio
y gestion. El uso de LinkedIn tanto en los procesos selectivos de personal como en la busqueda
de oportunidades de venta de productos y servicios es un claro ejemplo de ello. LinkedIn se ha
convertido en los ultimos anos en una de las principales herramientas utilizadas por los reclutadores.
De igual forma, la exploracion de los perfiles de LinkedIn con objetivos de venta se ha convertido
en un método frecuente entre los profesionales comerciales. Por otro lado la exploracion de la
personalidad de los individuos es clave tanto para la actividad de seleccion de personal como para
el conocimiento en el dmbito del comportamiento del consumidor. Sin embargo, a pesar de que
existen trabajos en sobre otras redes sociales como Facebook, existe una ausencia casi total de
estudios que muestren coémo la informacién y uso que se hace de los perfiles de LinkedIn se relaciona
con la personalidad de los usuarios. Método. Estudio descriptivo-correlacional sobre una muestra de
50 participantes profesionales. Todos ellos cumplimentaron un cuestionario breve para evaluar su
personalidad en términos de los cinco grandes factores de personalidad y, ademas, se extrajeron de
sus perfiles de LinkedIn alrededor de 50 indicadores (i.e. nUmero de contactos, longitud del extracto
presentado, nimero de validaciones recibidas, etc.). Posteriormente se exploré el modo en que estos
indicadores se relacionaban con la personalidad de los usuarios. Resultados. La personalidad de los
usuarios correlaciona con algunos de los indicadores que reflejan el uso que las personas hacen
de su perfil LinkedIn. Aspectos como la presencia o ausencia de foto identificativa, las acciones de
voluntariado sefaladas, la duracién de la formacion universitaria, o las recomendaciones recibidas,
se encuentran correlacionadas con la personalidad de los usuarios. Discusion. Limitaciones. Los
resultados hallados se han obtenido a partir de la exploracién de una muestra de participantes
muy pequena. Habitualmente en este tipo de trabajos en otras redes sociales se cuenta con miles
de participantes gracias a determinados procedimientos automaticos que permiten acceder
facilmente al contenido de los perfiles. No es el caso de LinkedIn en el que la exploraciéon de los
perfiles ha tenido que realizarse de manera manual. La exploracidon de mecanismos automatizados
aceptados en el contexto de actuacion de LinkedIn es fundamental para poder realizar estudios
con mayor capacidad de generalizacion. Ademas, el estudio se desarrolla desde una perspectiva
descriptiva que debiera complementarse con una aproximacion causal y explicativa de las relaciones
halladas. Implicaciones. Encontrar evidencias de la personalidad de los individuos en sus perfiles de
LinkedIn supone un importante avance en el campo aplicado de la seleccion de personal y del
comportamiento del consumidor. En ambos casos la personalidad de sus usuarios es un elemento
clave en el desarrollo de procesos eficaces.

III' CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA

187



188

@ ABSTRACTS

CS777

Medicion de la Personalidad mediante Tests Adaptativos
Informatizados

Julio Olea Diaz', Francisco J. Abad? y M. Dolores Nieto®
"Universidad Autdonoma de Madrid, Madrid, Espana
2UAM, Madrid, Espaia

3PDIF, Madrid, Espana

El Modelo de los Cinco Factores (MCF) es actualmente el paradigma predominante en investigacion
en personalidad. Cuestionarios de personalidad clasicos, como el NEO-PI-R (Costa & McCrae, 1992 o
el IPIP-NEO (Goldberg, 1999) tienen las desventajas de resultar demasiado largos o estar disponibles
en la web para cualquier publico, lo cual son inconvenientes serios para ciertas aplicaciones. Por
otra parte, las versiones breves de estos instrumentos no preservan bien la estructura de facetas.
Un modo de minimizar estos inconvenientes es el disefio de Tests Adaptativos Informatizados (TAls)
de personalidad. En la comunicacion se presentaran las ventajas de este tipo de tests. Se describira
el procedimiento seguido para la construccidon de un nuevo banco de items basado en el MCF:
redaccion del banco de items y evidencias de validez de contenido. Se ilustrard el procedimiento
seguido para la seleccién de items y el modelo psicométrico empleado a tal efecto. En este sentido,
existe controversia sobre la aplicacion de modelos psicométricos de Teoria de Respuesta al item
(TRI) uni o multidimensionales. Se mostrardn algunos resultados de la aplicacion de diferentes
modelos a los datos del nuevo banco de items. Finalmente, se mostraran las ventajas de la medicion
adaptativa de facetas, en términos de precisién y de evidencias de validez convergente respecto al
NEO-FFI-3 (McCrae & Costa Jr., 2007).

CS788

Aplicacion de nuevos modelos factoriales en la medicion
adaptativa de la personalidad

Francisco José Abad Carcia, Maria Dolores Nieto, Javier de la Fuente y Julio Olea Diaz
Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espana

Un problema importante en la medicién de la personalidad mediante auto-informe es la
contaminacion que introduce tanto la deseabilidad social como la variabilidad en los estilos de
respuesta, tales como la aquiescencia. La inclusiéon de escalas de deseabilidad social y de items
directos e inversos en cuestionarios y escalas es una estrategia comunmente utilizada para controlar
estos sesgos. No obstante, a menudo su inclusion no es suficiente para evitar las distorsiones
producidas por estas fuentes de contaminacion. La presencia de estos sesgos de respuesta puede ser
mas grave, si cabe, cuando se utilizan Tests Adaptativos Informatizados (TAls) ya que el conjunto de
items que recibe cada evaluado se ve reducido. Se han propuesto diversos modelos factoriales para
modelar estos sesgos de respuesta (e.g., Ferrando y Lorenzo-Seva, 200%; Maydeu-Olivares y Coffman,
200°). En la presente comunicacién se describen algunas de estas propuestas y su aplicaciéon a un
banco de items para medir los cinco grandes factores de personalidad. Asimismo, se describen las
particularidades del algoritmo adaptativo para modelar la aquiescencia y la deseabilidad social.
Finalmente, se muestra un estudio de simulacion en el que se estudian los efectos de ignorar estos
sesgos de respuesta en el funcionamiento del TAl de personalidad. Los resultados indican que el TAI
mediante el que se controlan los sesgos de respuesta proporciona estimaciones mas insesgadas y
precisas.
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CS912

Caracterizacion de la personalidad a través de expresiones de
movimiento

David Delgado Gomez
Universidad Carlos Ill de Madrid, Leganes, Espana

En los ultimos anos, han aparecido diversos trabajos destinados a caracterizar la personalidad de los
examinados a través de los movimientos corporales y faciales de estos mientras realizan una prueba
0 una entrevista. Esta presentacion se centra en los movimientos corporales. En primer lugar, se
realizard una breve exposicion del estado del arte donde se mostraran algunos de los trabajos mas
relevantes aparecidos. Tras ello, se muestran los resultados obtenidos por nuestro equipo en tres
trabajos en los que se modifica el test de realizacién continua (CPT) de Conners. La modificacion
del test permite que el participante responda a los estimulos a través de un movimiento, que es
capturado con la cadmara Microsoft Kinect, y no a través de un teclado. El primero de los trabajos
muestra que, utilizando esta camara en lugar del teclado, es posible obtener una mejor valoraciéon
de la impulsividad en términos del niumero de comisiones que la obtenida cuando este predictor es
obtenido utilizando el teclado. El segundo de los trabajos muestra la utilidad de este “test kinectizado”
para valorar la gravedad del déficit de atencidn e hiperactividad. Finalmente, el Ultimo de los trabajos
analiza la posibilidad de obtener diversos predictores de movimiento para caracterizar las cinco
dimensiones de la personalidad de un individuo descritas en el modelo de los cinco grandes.

CS1557
Modelos psicométricos de items de eleccidn forzosa

Vicente Ponsoda Gil, Daniel Morillo Cuadrado y Rodrigo Schames Kreitchmann
Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espana

Los sesgos de respuesta dificultan la evaluacion de la personalidad. En ciertos contextos aplicados,
como por ejemplo en seleccién de personal, la deseabilidad social es un sesgo de respuesta de
especial relevancia. Una de las soluciones propuestas para afrontar las respuestas potencialmente
deseables son los tests formados por items de eleccidn forzosa (EF). En un item EF se muestran
al evaluado dos o mas frases de parecida deseabilidad social. Su tarea suele consistir en elegir la
que le define mejor, las que le definen mejor y peor, o en ordenar las frases de mayor a menor
adecuacion a sus caracteristicas. Estos tipos de items son conocidos en Psicologia desde hace
afnos, pero solo recientemente se han propuesto modelos psicométricos que permiten extraer de
las respuestas a items EF informacién “normativa’; es decir, la informacion que extraemos de un
test con formato tipo Likert. Los items EF suelen generar medidas “ipsativas” que requieren para su
analisis procedimientos estadisticos y psicométricos diferentes. Al aplicar a un test con item EF los
nuevos modelos psicométricos se generan medidas que si permiten los tratamientos estadisticos y
psicométricos tradicionales. En la comunicacion se expondran los modelos disponibles (MUPP, TIRT)
y nuestros principales resultados, alcanzados en los tres Ultimos proyectos MINECO. Se comentaran
también algunas aplicaciones de estos modelos en la evaluaciéon de la personalidad y la evidencia
disponible acerca de su capacidad de control de las respuestas socialmente deseables.

S1520
Psicoterapia en Espana, complejidad y diversidad

Miguel A. Vallejo Pareja
UNED, Madrid, Espana

La Psicoterapia es ejercida desde distintas perspectivas psicoldgicas. Dichas perspectivas se
entroncan en la tradiciéon y evolucion de la psicologia aplicada y en la complejidad del ser humanoy
de sus contextos. A menudo el contar con distintas perspectivas enriquece el conocimiento sobre un
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asuntoy permite una mas adecuada intervencion psicoldgica. En el presente Simposio se aborda esta
realidad en Espana, con un sentido descriptivo y de enriquecimiento del quehacer psicoterapéutico.
Asi se repasaran algunos de los principales enfoques psicoterapéuticos con sus fortalezas y puntos
débiles con una perspectiva aplicada. La Terapia Cognitivo Conductual, el Psicoanalisis, la Terapia
Sistémica o La Gestalt son utilizadas en Espafa para abordar los problemas de las personas
que requieren ayuda psicoldgica. La toma de contacto con esta realidad nos permitird tener un
conocimiento mas cabal del modo en que se ejerce la psicoterapia y de su potencialidad.

CS762

La Terapia Cognitivo Conductual (TCC) en Espana: La situacion
actual

Cristina Larroy Garcia
Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espana

La TCC es una terapia breve, activa, directiva, centrada en el problema y en el presente, que
implica una relacién colaboradora y de aplicaciéon individual, familiar y grupal (Pérez, 2016). La
TCC ha demostrado ampliamente su eficacia y eficiencia en la intervencion de distintos trastornos
psicolégicos, tal y como ponen de manifiesto las principales guias de tratamientos eficaces (APA,
NICE; y en Espanfa, la Guia de Practica Clinica del SNS o la Guia de Referencia Rapida de Tratamientos
Psicolégicos con Apoyo Empirico (GRR). En la actualidad, la TCC es también el modelo de evaluacion
e intervencion psicoldgica que mas se estudia en las universidades espafolas. Y es, asimismo, el
modelo de psicoterapia que mas se ha desarrollado en nuestro pais desde su implantaciéon en los
afos 70. La TCC presenta numerosas fortalezas (como su reconocimiento dentro de la comunidad
cientifica y por profesionales distintos a los psicélogos), pero también necesita mejorar en algunos
aspectos, como la fundamentacioén tedrica de determinadas técnicas o la posibilidad de adaptaciéon
de las intervenciones a los pacientes para mejorar su eficiencia. En la ponencia se analizan estos
aspectos y se proponen algunas futuras lineas de actuacion.

CS1388
Paciente Familia: El enfoque sistémico en el Siglo XXI

Ana Teresa ( Annette) Kreuz Smolinski
Centro Fase 2, Valencia, Valencia, Espana

Las familias actuales son complejas y necesitan ayuda: Las cifras de separacion y divorcio han
alcanzado casi el 50% de las uniones, la demanda de terapia de pareja es con diferencia la mas
frecuente en los gabinetes psicoldgicos. Un 40% de las quejas en las consultas de medicos de
atencion primaria tienen que ver con malestar creado en y por las relaciones familiares de nuestro
entorno mas proximo, y es evidente que antes de recetar un ansiolitico o un antidepresivo seria
recomendable poder ofrecer ayuda terapeutica. Cuando la familia estd mal, el individuo sufre y vice
versa. El trabajo individual llega corto a la hora de abordar problemas de pareja, o conflictos en la
crianza de los hijos ( sobre todo en familias reconstituidas) o en el cuidado de los mayores. El enfoque
de Terapia Familiar Sistémica focaliza su trabajo en la mejora de la comunicacioén, en la solucién de
conflictos, en los acuerdos de rol y en el aumento de empatia mutua. Su fortaleza consiste en el
hecho de abordar los conflictos con y en el conjunto de las personas implicadas, muchas veces
utilizando técnicas activas mas alld del dialogo multifocalizado. Se necesitan destrezas espciales
para trabajar a la vez con mas de una persona de la misma familia en una sala de terapia, y no
hay que obviar que tambien se necesita un espacio propicio y el equipamiento técnico adecuado.
Trabajar con el enfoque sistémico familiar puede ser intenso, pero casi siempre es eficaz, y nunca es
aburrido.
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CS1481

Fortalezas y debilidades de la Terapia Gestalt en el panorama
terapéutico actual en Espana

Pedro de Casso Garcia
AETGC, Madrid, Espana

Fortalezas y debilidades de la Terapia Gestalt en el panorama terapéutico actual en Espana (breve
resumen de mi intervencién en la Mesa Redonda del Il Congreso de Psicologia, Oviedo, julio 2017)
La Terapia Gestalt se ha desarrollado de una manera espectacular desde su apariciéon en nuestro
pais con la fundacién de la Asociacion Espafola de Terapia Gestalt a principios de los afios 80.
Actualmente hay mas de 70 escuelas de formacion en T.G,, distribuidas por todo el territorio nacional,
y la Asociacion, una de las fundadoras de la Federacidon Espafola de Asociaciones de Psicoterapia
(FEAP), sobrepasa hoy en dia el millar de afiliados. Este afio hemos celebrado el lll Congreso Nacional
de T.G. La Terapia Gestalt, producto del talante y la experiencia vital de su fundador, Fritz Perls, como
psicoanalista, formacion teatral, técnicas corporales, Escuela de Psicologia de la Gestalt en Frankfurt,
Psicodrama, meditacién Zen, y testigo participante de la contrarrevolucion cultural de los afios 60
en California, ha merecido ser considerada la terapia “piloto” de la entonces recién nacida Psicologia
Humanista o del Desarrollo de las Potencialidades Humanas. Su fuerza radica en su fe en la sabiduria
presente en el organismo humano, accesible por un Darse Cuenta integral en el Aqui y Ahora en
cada situacion conflictiva presente o pasada. Eficaz en procesos terapéuticos individuales, lo es mas
aun en contextos grupales, pero en cualquier caso es un proceso de responsabilizacion, “que requiere
tiempo y en el que no hay atajos”. Su campo de aplicacién son las neurosis, no tanto desarreglos
psicdticos, pero la Gestalt se ha mostrado eficaz en dmbitos no estrictamente terapéuticos, como
son la educacion, diversas modalidades de trabajo social, y profesiones de ayuda en general. Se trata,
pues, de un enfoque terapéutico de amplio espectro que privilegia la atencién a la emocionalidad,
al cuerpo y a la dimensidon espiritual por encima del nivel mental y verbal de las personas. De aqui,
pienso, su especial aplicabilidad a la problematica de nuestro tiempo, con sus crisis de valores y los
peligros de deshumanizacién por el imparable auge de la tecnologia y la avalancha de estimulos
exteriores a través de los medios audiovisuales. Su punto flaco puede provenir de la falsa idea de que
se trata de una terapia “facil”, centrada en el “sentir” y en el “aqui y ahora’, sin tener suficientemente
en cuenta que los desarreglos neurdticos arrancan siempre de vivencias infantiles disfuncionales que
requieren un trabajo profundo de concienciacion y desidentificacion, antes de que la persona pueda
sentirse “ella misma” y dirigir su vida. El enfoque terapéutico creado por Fritz Perls estuvo siempre
abierto a aportaciones procedentes de otros campos, no sélo terapéuticos, que desde luego, sino
también culturales, espirituales, y sobre todo cientificos, sin perder de vista que, como afirmaba el
propio Perls, el mayor instrumento del terapeuta gestaltico radica en ser “él mismo’, con todo lo
que supone de madurez personal y de capacidad de poder fiarse del propio “sentir” en cualquier
circunstancia, propia o ajena.

CS1714
Psicoterapia en Espana, complejidad y diversidad

José Ramon Ubieto Pardo
Comité Nacional de Psicoterapia, Barcelona, Espana

La psicoterapia de orientaciéon psicoanalitica tiene un largo recorrido en nuestro pais y en el entorno
occidental. Su produccidn tedrica, asi como la serie de casos clinicos que se publican regularmente
permite verificar su alcance y sus posibilidades. Se trata de una orientacidon exigente en cuanto a la
formacion del candidato que no sélo debe tener una formacién continuaday amplia sino también una
analisis personal y una supervision regular. Este tripode: teoria, practica clinica supervisada y analisis
personal constituyen el rigor de su praxis. Dentro de ella observamos una diversidad de escuelas
(freudiana, kleiniana, junguiana y lacaniana) que rednen un ndmero importante de practicantes,
muchos de ellos psicédlogos colegiados en posesion del titulo de PEPC y el de Europsy-Experto en
Psicoterapia. Esta psicoterapia pone el foco en el conocimiento que el paciente puede obtener
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sobre su funcionamiento psiquico, sus patrones de relacion y sus identificaciones inconscientes. Los
efectos terapéuticos alcanzados se derivan de ese trabajo de conocerse a si mismos si bien no son
su objetivo principal. Ya Freud previno a los practicantes del furor sanandi como una orientacién
que podria producir efectos de adaptacion del sujeto no deseados por el mismo y por lo tanto
poco consistentes, por otra parte. Su singularidad, como perspectiva, es la importancia crucial que
concede a la transferencia como motor de la curay a la decisién del sujeto como en la definicidon del
alcance de sus logros. La duracién e intensidad del tratamiento dependera de esa decision.

S1523

Deteccidn e intervencion precoz de trastornos psicoldgicos en
adolescentes

Mercedes Paino Pifeiro
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Un porcentaje elevado de adolescentes presenta o presentara a lo largo de su vida un trastorno
psicolégico, con un claro impacto en las esferas personal, académica, familiar, social, econémica
y sanitaria. La aplicacion de programas centrados en la deteccidn y prevencion de los problemas
de salud mental en adolescentes supone por tanto una excelente inversion, al proporcionar
beneficios de por vida a los jovenes y familias afectadas, constituyendo ademas la alternativa
mas rentable en términos de costes/beneficios. De este modo, el objetivo general del simposio es
presentar los avances y estado de la cuestion, que han llevado actualmente a la consecuencion
de nuestro PROCEDIMIENTO INTEGRAL DE PREVENCION TEMPRANA DE TRASTORNOS MENTALES
EN POBLACION ADOLESCENTE. En primer lugar, se describe la experiencia de nuestro Programa
de Prevencion en Psicosis (P3) (www-p3-info.es), de comienzo en el ano 2000, resultado de la
colaboraciéon entre el Servicio Cantabro de Salud y la Facultad de Psicologia de la Universidad de
Oviedo. Se proporcionan los principales antecedentes y resultados del Programa; para terminar
con la descripcion de los puntos fuertes de nuestro reciente proyecto especializado de prevencién
temprana en adolescentes, experiencia pionera en nuestro pais, que incluye un sistema inicial de
deteccion temprana online, y la puesta en marcha de estrategias de intervenciéon precoz en los
casos detectados. El segundo trabajo presentara los datos de adaptacion espanola del Cuestionario
de Evaluacién de Problemas en Adolescentes, Q-PAD, que se ha realizado sobre una muestra de
poblacién general de 4115 adolescentes y una muestra clinica de 182 adolescentes, de 12 a 18
anos de edad:; se trata de un test que se caracteriza por su brevedad (apenas 15 minutos y 81 items
para evaluar 9 areas clave de problemas de adolescentes), y que ha demostrado unas adecuadas
garantias psicométricas, apoyando su uso para el cribado y la evaluacion de diversos problemas
psicopatolégicos en los adolescentes. En tercer lugar, se pretende conocer de forma mas precisa
los rasgos socioeducativos y psicopatolégicos comunes de aquellos estudiantes de la ESO que
presentan dificultades para la intervencion escolar ordinaria, tomando como referencia un estudio
llevado a cabo en el contexto asturiano, con una muestra de 43 alumnos considerados “altamente
disruptivos” que pasaron por el Programa Trampolin destinado a estos alumnos. En la siguiente
comunicacion, los miembros del equipo pertenecientes al Servicio Cantabro de Salud presentaran
el estado actual de la investigacion en los tratamientos psicoldgicos en la fase anterior al inicio de
la psicosis, comunmente denominada prodrémica o estado mental de ultra alto riesgo. Finalmente,
en el ultimo trabajo, se destacan las estrategias terapéuticas empleadas en la Terapia de Aceptacion
y Compromiso (ACT) para uno de los trastornos psicopatolégicos relevantes, el Trastorno Obsesivo-
compulsivo (TOC); para ilustrar esta cuestion, se presentan los resultados de un estudio de caso de
TOC de una joven de 19 afos con diversas obsesiones y “manias’, cuyo avance terapéutico se evalud
siguiendo la légica de los ejercicios de compromiso conductual disefiados por la propia paciente.
Palabras clave/Key words: Online, Adolescentes, Trastornos psicopatolégicos, Prevencién temprana,
Psicosis.
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CS557

Propiedades psicométricas del Q-PAD (Cuestionario de
Evaluacion de Problemas en Adolescentes), una alternativa agil
y sencilla de evaluacion

Fernando Sanchez Sanchez y Pablo Santamaria
TEA Ediciones, Madrid, Espana

Introduccién: Una de las dificultades frecuentes en la evaluacion de amplio espectro de la
psicopatologia en adolescentes es que las pruebas validadas en espanol disponibles actualmente
suelen ser relativamente largas y extensas (MMPI-A, Butcher, Williams & Graham, 2003; MACI, Millon,
2004), algo habitualmente contraproducente en la evaluacion de estas edades. El Q-PAD surgid
como respuesta a la necesidad de contar con una medida agil y rigurosa para la evaluacion de
los problemas en los adolescentes. En su creacion se establecieron los siguientes objetivos: 1) ser
suficientemente breve para limitar la resistencia natural o la falta de interés que una medida de
este tipo puede suscitar en los adolescentes; 2) estar formulado en un lenguaje claro y cercano
a los usos linguisticos de los adolescentes; 3) cubrir adecuadamente los principales dominios de
interés psicopatoldgico descritos en la literatura sobre adolescentes; 4) ofrecer un indice de riesgo
de inadaptacion o riesgo psicosocial que advierta sobre la necesidad de intervencion y 5) cumplir
con unas propiedades psicométricas rigurosas. Método: Se dispuso de una muestra de poblacién
general de 4115 adolescentes de 12 a 18 anos (M = 14,3, Dt = 1,5; 51,5% mujeres) procedentes
de 16 comunidades auténomas diferentes y caracterizados de acuerdo a diversas variables
sociodemograficas (nivel de estudio de los progenitores, tipo de localidad de residencia, tipo de
centro en el que estaban escolarizados...) a los que fue aplicado el Q-PAD. Complementariamente,
se evalud con la prueba a una muestra de 182 adolescentes de 12 a 18 afos (M = 14,9; Dt = 1,8;
45,6% mujeres) en contextos clinicos caracterizados por el tipo de trastorno que presentaban asi
como por sus caracteristicas sociodemograficas y regiones geograficas de procedencia. Finalmente,
también se aplicé el Q-PAD en una muestra de 57 adolescentes de 14 a 18 afios (M = 16,5, Dt = 1,3;
3,5% mujeres) internados en diversos centros de menores infractores. Resultados: Los resultados
obtenidos en fiabilidad muestran valores satisfactorios tanto en términos de consistencia interna
(valor promedio del alfa de Cronbach de las escalas = 0,85, con un rango de 0,77 a 0,92) como en
términos de estabilidad temporal o test-retest (valor promedio del coeficiente test-retest de 0,83, con
un rango de 0,76 a 0,89). Se aportan diversas evidencias de validez a nivel de contenido, de estructura
interna del test (AFE y AFC), de sus relaciones con otras variables (PAI-A), asi como de las diferencias
en las puntuaciones medias del Q-PAD entre grupos control de poblacidon general y diversos grupos
clinicos emparejados de acuerdo a edad, sexo y nivel de estudio de los progenitores. Conclusion: Las
evidencias obtenidas indican que las puntuaciones de Q-PAD presentan unas adecuadas garantias
psicométricas y que apoyan el uso este instrumento para el cribado y la evaluacién de diversos
problemas psicopatoldgicos en los adolescentes.

CS566

La importancia de los tratamientos psicologicos en la
prevencion de la psicosis. avanzando entre la niebla

oscar Vallina fernandez ', Maria Purificacion Fernandez Iglesias?, Sandra Alonso Bada3, Clara
Pedrejon Molino* Maria del Carmen Pernia Higuera® y Maria Mercedes Paino Pifeiro®
'servicio cantabro de salud, Torrelavega, Espaia

2Centro Hospitalario Padre Menni, Reocin, Espana

3Servicio Cantabro de Salud, Torrelavega, Espana

“Servicio cantabro de salud, Torrelavega, Espana

SUniversidad de oviedo, Oviedo, Espaia

En las dos ultimas décadas se ha producido un manifiesto incremento en el interés del estudio de las
fases iniciales de la psicosis (primeros episodios y periodo presicoético). La esperanza de poder acortar
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el tiempo de espera en el inicio de las intervenciones y la posibilidad de desarrollar intervenciones
que impidiesen o retrasen el inicio de una psicosis se fue acompanando de un aumento constante
en la investigacidon en este campo. Asi, fueron viendo la luz una serie de sucesivos ensayos clinicos,
que si bien, alin escasos, y en entornos altamente experimentales, en su mayoria, abrieron un debate
mundial sobre la caracterizacién clinica de aquellas personas que podrian estar en una situacion
personal de alto riesgo de desarrollar un psicosis. Se abria asi mismo la posibilidad de desarrollar
intervenciones : farmacoldgicas y psicoldgicas, que pudiesen cambiar el prondstico y el curso de esta
dolencia. En este sentido, merece especial atencidn subrayar el papel central que las intervenciones
psicolégicas han adquirido en este campo y su reconocimiento como tal en todas las principales
guias internacionales de consenso, donde la psicoterapia, pasa a ser el tratamiento indicado de
eleccion en aquellas personas que presentan un riesgo elevado de desarrollar una psicosis. A lo
largo de esta ponencia presentaremos el estado actual de la investigacion en los tratamientos
psicolégicos en la fase anterior al inicio de la psicosis, comUunmente denominada prodrémica o
estado mental de ultra alto riesgo. Expondremos sus caracteristicas comunes, sus resultados, su
evolucion y tendencias futuras, y sugeriremos los elementos nucleares que tales intervenciones
tendrian que incorporar para dar el siguiente salto e incorporarse a los entorno clinicos naturales de
nuestros sistemas de salud.

CS585

Terapia de aceptacidon y compromiso en un caso de toc.
Procesos y relacion terapéutica

Ana Gonzalez Menéndez, Jennifer Lavandeira Vega y Mercedes Paino Pifeiro
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Las estrategias terapéuticas empleadas en la Terapia de Aceptacion y Compromiso (ACT) se guian
por la filosofia del contextualismo funcional y por la investigacion derivada de la Teoria de los Marcos
Relacionales (RFT). La RFT ha mostrado que muchas de nuestras conductas estan influidas por
procesos diferentes a los de la interaccion con el ambiente, lo que a menudo produce conductas
inconsistentes con las contingencias ambientales y, en su lugar, comportamientos guiados por
contingencias cognitivas. Nuestras habilidades cognitivas proporcionan dos creencias que apoyan la
patologia. En esencia, que las experiencias internas evaluadas negativamente son peligrosas, y que
necesitan controlarse. Esta es la razdon por la que las tentativas de control de las obsesiones terminan
convirtiendo al TOC en un trastorno psicopatoldgico. TOC es un problema de procesos cognitivos y
no tanto de contenidos cognitivos. De ahi que los objetivos terapéuticos de la ACT nunca se centren
en contenidos especificos. Mas bien, se dirigen al espacio cognitivo en el que tienen lugar los miedos,
las obsesiones y la ansiedad, asi como a la respuesta que el cliente da ante dichas experiencias. Para
ilustrar los seis procesos basicos que conforman la terapia y los pormenores de la relacion terapéutica
en cada uno de tales procesos, se presenta el caso de una adolescente que refiere taquicardia y
angustia a la hora de dormiry preocupacion por la posibilidad de que algo malo les ocurra a su madre
y a su hermana. Informa que para combatir tales miedos realiza “sus manias”. Entre otras, ir orinar
varias veces antes de acostarse, colocar el cojin y la almohada en una posicién determinada, cerrar
y repasar las persianas, y besar varias veces una imagen religiosa. Algunas de sus compulsiones son
muy cognitivas y no parecen aprendidas a través de la experiencia. Por ejemplo, retuerce sus piernas
de una manera determinada para que las cosas marchen bien. Tras la evaluacién, se establecieron las
categorias funcionales que mejor encajaban en el caso, y se acordd una intervencion que finalmente
cubrid 2 sesiones de aproximadamente una hora de duracién y periodicidad semanal. Desde el inicio
abordamos el caso tratando de no rescatar a la paciente de sus emociones y de identificar algun
objetivo (valor) que fuera relevante para ella. En esencia, éstos son también los objetivos globales
de la terapia, y proporcionan el material para trabajar todos los procesos de la ACT y en especial, la
acciéon comprometida. El trabajo en este proceso, que se centra en el cambio conductual, también
sirve para ilustrar las diferencias entre la ACT con otras tradiciones terapéuticas. En la ACT se trabajan
mas las cogniciones que en la terapia de conducta tradicional, y se busca reducir su dominancia
animando al cliente a implicarse en acciones comprometidas con valores. El avance terapéutico
se evalud siguiendo la légica de los ejercicios de compromiso conductual disefiados por la propia
paciente. Se realizaron seguimientos mediante llamada telefénica cada mes, durante © meses.
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CS734
Prevencion temprana de trastornos psicoldgicos- -Programa P3

Mercedes Paino Pifieiro ', Eduardo Fonseca-Pedrero?, Ana Gonzalez Menéndez’, Oscar Vallina
Fernandez® y Serafin Lemos Giraldez*

"Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

2Universidad de La Rioja, Logrono, Espana

SHospital Sierrallana. Servicio Cantabro de Salud, Torrelavega, Espaia

“Ninguna, Oviedo, Espana

La deteccion de determinados rasgos psicoldgicos en poblacién adolescente y el establecimiento
marcadores de riesgo antes del desarrollo del cuadro psicopatolégico son de suma importancia de
cara al desarrollo de programas de prevencion e intervencion de los adolescentes considerados de
riesgo de trastornos mentales, como lo son los trastornos psicoticos. El objetivo de esta comunicacion
es doble: en primer lugar, se describe la experiencia de nuestro Programa de Prevencion en
Psicosis (P3) (www-p3-info.es), de comienzo en el afilo 2000, resultado de la colaboracion entre
el Servicio Cantabro de Salud y la Facultad de Psicologia de la Universidad de Oviedo, y que ha
recibido fondos en diversas convocatorias del Plan Nacional [+D+i. Fue disefiado para procurar una
pronta identificaciéon de las personas de alto riesgo de padecer psicosis e iniciar un tratamiento
antes de que los sintomas sean inmanejables y resulte gravemente afectada la vida del paciente.
Se proporcionan los principales antecedentes y resultados del Programa P3, relativos a cuestiones
como la mejora de los instrumentos de medida de propensiéon a la psicosis, los factores de riesgo
de psicosis en la adolescencia, la eficacia de los tratamientos que hemos implementado con
pacientes de nuestro programa P3, o las variables implicadas en el proceso de recuperacién de la
psicosis. En segundo lugar, se describe nuestra experiencia dentro del programa P3 en el desarrollo
de un PROCEDIMIENTO INTEGRAL de prevencion temprana de trastornos mentales en poblaciéon
adolescente que se ha iniciado en 2017 en el norte de Espana, y que trata de aunar las perspectivas de
detecciodn e intervencién precoz. Se trata de un proyecto que se lleva a cabo en un periodo de 3 anos
que persigue un doble objetivo. 1) desarrollar un procedimiento de screening online de adolescentes
de riesgo de trastornos psicopatoldgicos relevantes, de aplicacion en los propios centros educativos
y, 2) en aquellos casos detectados inicialmente como de riesgo, derivacion a los servicios clinicos
especializados, para la puesta en marcha de un programa de intervencidon temprana. La selecciéon
de los participantes se realiza a nivel de aula, en una poblacidn aproximada de treinta y seis mil
estudiantes pertenecientes a las comunidades autdnomas del Principado de Asturias y Cantabria.
Para la segunda fase de intervencion, el programa ha ha adoptado una aproximacion de manejo
de casos, en la que clinicos especializados proporcionan intervencién psicoldgica protocolizada. El
programa cuenta con la implicacion directa de la Consejeria de Educacién del Principado de Asturias
y el Servicio Cantabro de Salud. Palabras clave/Key words: Salud mental, Bienestar psicoldgico,
Online, Adolescentes, Trastornos psicopatoldgicos, Prevencion temprana.

CS956

Determinacion de rasgos psicopatologicos y socioescolares en
alumnos disruptivos de la eso para su posterior reconocimiento
e intervencion

Jose Manuel Orrego Alvarez!, Mercedes Paino Pifieiro? y Eduardo Fonseca Pedrero®
"Fundacion Vinjoy, Oviedo, Espana

2Profesora Titular Universidad, Oviedo, Espana

3Universidad de La Rioja, Logrono, Espana

INTRODUCCION: Para dar solucién al cada vez mayor niimero de alumnos con alteraciones graves
de la conducta, resulta necesario disefar intervenciones socioeducativas y psicolégicas adaptadas
a las caracteristicas de este colectivo. Se trataria de compensar aquellas dificultades psicoldgicas
y sociofamiliares que pudieran darse a través del ajuste metodoldgico escolar. Para llevar a cabo
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estas medidas, la mayoria de los profesionales demandan un exhaustivo conocimiento de las
particularidades de este grupo. Los estudios llevados a cabo en el contexto asturiano sobre el tema han
resultado insuficientes, por ello el objetivo de la presente investigacidén ha sido concretar cuales son
los rasgos socioescolares y psicopatoldgicos comunes a estos menores, con el objetivo de conocer de
forma mas precisa a los estudiantes de ESO asturianos declarados “altamente disruptivos”. METODO:
Para llevar a cabo el objetivo propuesto se tomd la muestra a partir del grupo de alumnos (de 12 a 16
anos), considerado por las autoridades educativas del Principado de Asturias como el colectivo con
mas dificultad para la intervencion escolar ordinaria. Este grupo coincide con la poblacién total, por
lo que el universo muestral lo constituyeron aquellos menores que cursaron el Programa Trampolin
durante los seis afos del estudio. En ese periodo pasaron por el Programa 43 alumnos, con una
edad media en el primer momento de la intervencién de 13,35 afos (DT=1,06). La segunda muestra,
el grupo de comparacion, la integré un total de 42 alumnos procedentes de las mismas areas y
edad similar que el Grupo Trampolin, en concreto 21 menores del Concejo de Gijén y otros 21 del
Concejo de Oviedo. Todos los alumnos cursaban en el momento de la investigacion la ESO. Como
instrumentos de medida se utilizaron tanto instrumentos estandarizados: Inventario multifasico de
personalidad de Minnesota para adolescentes” (MMPI-A) (2003) adaptado al espaiol (Jiménez yAviIa,
2003) y el “Youthselfreport” (YSR) de (Achenbach y Edelbrock, 1987) adaptado al espafol por Lemos
et al. (1992), como pruebas y cuestionarios disefiados ad hoc: cuestionarios multidimensionales,
sociodemogréficos, entrevistas semiestructuradas y registros de observacion sistematica. Para el
analisis de los datos se calcularon los estadisticos descriptivos de tendencia central y de dispersion, asi
como las frecuencias y porcentajes de las diferentes variables psicopatoldgicas y sociodemogréficas
analizadas. RESULTADOS: El perfil multidimensional de estos alumnos se caracteriza en términos
generales por: su precocidad a la hora de manifestar los problemas de comportamiento, consumo
de drogas, gestion inapropiada del tiempo libre, pertenencia a niveles socioeconémicos y culturales
bajos, vivir en la ciudad, pertenecer a familias carentes de normas o con problemas de autoridad
y percibir conflictos familiares graves, por citar los mas relevantes. Ademas presentan diferencias
estadisticamente significativas respecto del grupo control en rasgos psicopatolégicos de la
personalidad concretados en: psicopatias, esquizofrenia, hipomania, extravagancia de pensamientos,
baja autoestima, bajas aspiraciones y problemas familiares. CONCLUSION: Los resultados del estudio
indican que es posible identificar un perfil de alumno con graves problemas de comportamiento
respecto de una serie de rasgos psicosociales, psicopatoldgicos, emocionales y escolares, pudiendo
servir estos datos para una adecuada identificacion e intervencién posterior.

SI1530

Retos actuales de la Psicologia (de la Educacion): nuevas
tecnologias y nuevas técnicas de analisis de datos

Juan Fernandez Sanchez
Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

Ferndndez, J. (Coord.) Universidad Complutense de Madrid Partimos de una realidad que se nos
impone, mas alld de nuestros gustos y valoraciones: la ubicua digitalizacion. Ante esta situacion
caben, al menos, tres posturas: a) la aceptacidon entusiasta, su rechazo, o el analisis de sus posibles
puntos positivos y negativos. Todos los participantes en este simposio nos encuadramos, tedrica y
empiricamente, dentro de la tercera postura. Una vez definida la perspectiva, ésta se materializa y
se ejemplifica en 4 diversos campos. 1) El de la enseflanza universitaria. Se introduce la herramienta
digital Socrative con la intencién de que incida significativamente, de forma diferencial, en el
rendimiento de los alumnos. Se requiere algo mas que la herramienta en si para conseguir
plenamente el objetivo. 2) El de los centros docentes no universitarios: la digitalizaciéon ahorra
costes materiales y humanos, proporciona informaciéon relevante en menos tiempo, posibilita a
los psicologos y psicdlogas educativos que se centren mas detenidamente en sus funciones de
asesoramiento e intervencion (correctiva, preventiva y optimizadora). 3) El del bullying (matonismo
o intimidacioén). Un asunto que esta, por desgracia, muy presente en todo tipo de contextos de
ensefanza y aprendizaje, comenzando por infantil, siguiendo por primaria y secundaria y llegando
al mundo universitario: se trata de un instrumento digitalizado, de facil manejo, que permite la
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deteccidn de esta clase de conductas en estos diferentes ambientes académicos. 4) En los tres casos
aludidos asistimos a la recogida digital de muchos datos: ;cémo podemos obtener de los mismos
patrones significativos, tanto para los investigadores como para los profesionales? En este simposio
aparecen estrechamente entrelazados los aspectos tedricos y practicos, resaltdndose, en todos los
casos, las posibilidades y los peligros de un mundo académico (educativo) digitalizado. Palabras
clave: nuevas tecnologias, Socrative, bullying, digitalizacion, nuevas técnicas de analisis de datos.

CS538

Uso de moviles y tabletas para potenciar el aprendizaje
continuo en universitarios

Maria de los Angeles Quiroga Estévez !, Juan Fernandez Sanchez'!, Sergio Escorial', Sandra
Cosi?, Maria Dolores Merino Rivera' y Jesus Privado Zamorano'

"Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén (Madrid), Espana

2Universidad Rovira i Virgili, Tarragona, Espana

El objetivo de este estudio es analizar la eficacia de una herramienta digital disefada para ser
utilizada con el movil, la tableta o el portatil: Socrative. Esta herramienta se utiliza en tiempo real,
permitiendo valorar los conocimientos de los estudiantes en cualquier momento. El estudio se llevd
ha llevado a cabo durante tres cursos académicos seguidos. El objetivo fundamental de este estudio
ha sido analizar la utilidad de usar una aplicacion movil para potenciar el aprendizaje continuo.
La herramienta en si misma sélo sirve para recoger informacién por lo que Quiroga et al. (2015)
desarrollaron un procedimiento para potenciar el aprendizaje continuo basado en las propuestas de
Dunlosky et al. (2013). Este procedimiento se ha llevado a cabo en diferentes materias, con profesores
distintos y en semestres distintos del grado en Psicologia de la UCM. Ademas, en la URV se ha
utilizado la herramienta Socrative y el Campus Virtual (Moodle) como herramientas de evaluacion
por temas, en alumnos de Magisterio. Se ha analizado la incidencia del uso de esta herramienta
y el procedimiento didactico creado, en dos aspectos: satisfaccién y rendimiento. En total han
participado 522 alumnos de 19 a 27 anos (20% de varones). Los resultados obtenidos muestran que
las herramientas digitales usadas sin mas, no difieren entre si en la satisfacciéon que generan ni en lo
concerniente al rendimiento (d = .06 a .34). Sin embargo utilizadas con un procedimiento didactico
especifico mejoran claramente la percepcién que los alumnos tienen de su atencién en clase (d =
.69), del aprendizaje activo (d =.58) y del rendimiento (d = .88). En las conclusiones se resumiran los
aspectos necesarios para aprovechar al maximo las nuevas herramientas digitales.

CS547

Digitalizacion de las pruebas de evaluacién: ventajas e
inconvenientes

Miguel Angel Huete Diego
1ISGM, Madrid, Espana

Una de las mayores dificultades con las que se encuentran los profesionales de la psicologia es la
evaluacion de grandes grupos. Con el auge de las nuevas tecnologias, estas dificultades pueden
reducirse de manera considerable. La digitalizacion de las pruebas tradicionales y el desarrollo
de nuevas pruebas ya digitalizadas aportan ventajas dificiles de conseguir mediante formatos
analdgicos mas clasicos: 1) Un numero mayor de participantes en un menor tiempo y con menos
evaluadores. Experiencias recientes han permitido evaluar a mas de un millar de alumnos,
repartidos en 13 centros, en menos de 3 semanas, con 5 evaluadores; 2) El desarrollo de pruebas
colaborativas. Se ha conseguido desarrollar un programa de evaluacién interactivo y participativo en
grupo (mas de 300 alumnos); 3) Las evaluaciones en tareas cognitivas y de actitudes con tiempos
de respuesta que permiten un mejor andlisis de las mismas; 4) La posibilidad de correccién de la
prueba de manera automatica, con la ventaja anadida de elaborar informes individuales, si fuera
necesario; 5) La posibilidad de mejoras sucesivas en las diversas aplicaciones; 6) Un coste minimo, en
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comparacion con el formato tradicional, por alumno evaluado; y 8) Los resultados estan disponibles
automaticamente para su analisis. Pero la digitalizacion presenta algunas dificultades, como pueden
ser: el coste inicial y los servicios profesionales necesarios (desarrollo de pruebas por profesionales,
contratacion de servicios de hosting y mantenimiento del sistema) para el desarrollo de las
herramientas y los problemas de capacidad tecnoldgica de los centros, en sus aulas de informatica.
Ambas dificultades se han ido solventando en los ultimos tiempos. La primera de ellas, con la
aparicién de aplicaciones de libre distribucion como REDCap, Google Forms, SurveyMonkey, etc. Y
la segunda, con la implementacién de nuevas aulas de informatica en los centros escolares. Dadas
las dificultades econdmicas, de personal y tiempo que presenta la investigacion y la evaluacion en
psicologia en general, y en educacién en particular, esta nueva via es una oportunidad para todos los
profesionales dispuestos a explotarla.

CS760
Sociescuela: una herramienta online antibullying

Javier Martin Babarro
Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espaia

El acoso escolar es una dindmica social negativa basada en las relaciones entre iguales. Los grupos
naturales que se forman en el aula en un contexto de ensefanza tradicional favorecen que los casos
de intimidacion se mantengan estables en el tiempo. Sociescuela es un proyecto de investigacion-
accion para la prevencion del acoso escolar en centros de educaciéon primaria y secundaria. Su
principal objetivo ha sido la elaboracién de una herramienta informatica para detectar a aquellos
alumnos con situaciones de vulnerabilidad dentro de los grupos de clase. Una vez realizada la
evaluacion, el centro educativo obtiene un informe con diversas medidas organizativas sencillas
orientadas a modificar dichos gruposy a proteger socialmente a la victima: realizando una propuesta
de ayuda entre iguales, cambiando la colocacidon en el aula, trabajando en aspectos socioemocionales
con la victima o utilizando grupos cooperativos para trabajar en el aula. Palabras clave: bullying,
nueva herramienta en linea, intervencion educativa Bullying is a negative social dynamic based on
peer relationships. Natural groups formed in the classroom in a traditional learning context helps to
maintain stable the cases of victimization. Sociescuela is a research-action project for the bullying
prevention in primary and secondary schools. The main aim has been to develop a software tool to
detect students with a vulnerable situation within de class groups. When the evaluation has been
made, the school obtains a report with guidelines and organizational measures oriented to modify
the class group and to protect the victim socially: by using a peer helpers intervention, changing
the seats in the classroom, training the victims on socioemotional aspects or forming cooperative
groups to work the curriculum. Keywords: bullying, a new online tool, educational intervention.

CS815

Visualizacion n-dimensional de patrones significativos en el
manejo de big data

Javier Aroztegui Vélez
Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

A menudo, medimos multitud de variables en un area especifica de la Psicologia. Nuestra intencion
es explorar las relaciones entre las mismas, mejorando, de esta forma, nuestra comprensiéon de
esa area concreta. A menudo, nuestra aproximacion a dicha exploraciéon sigue uno de los dos
caminos habituales: 1) Buscamos relaciones entre las variables tomadas de dos en dos. 2) Usamos
una técnica de agregacion (un ejemplo es el analisis de conglomerados) y obtenemos conjuntos
de variables que han sido agrupadas. Frecuentemente, es dificil realizar una interpretacion clara de
los resultados. Con dichos resultados en la mano, ;qué hemos conseguido realmente? ;Podemos
mostrar con claridad qué hemos obtenido? El propdsito de la visualizacion hiperdimensional (HDV
por sus siglas en inglés) es posibilitar la deteccidon de patrones, facilitando la interpretaciéon de los
resultados. La visualizacion cientifica se basa en la potente capacidad de la percepcién visual para
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el procesamiento de informaciéon. La HDV construye representaciones graficas de datos complejos
de un modo que resulta facil de comprender. Cuando medimos muchas variables en un campo,
obtenemos un conjunto de valores para cada individuo. La base de la HDV consiste en transformar ese
conjunto de valores en un punto tridimensional. La HDV representa un conjunto de puntos, uno para
cada individuo, en un espacio tridimensional. Se utilizan colores para distinguir a los sujetos de los
distintos grupos experimentales. Finalmente, se emplea Lenguaje de Modelado de Realidad Virtual
para facilitar la exploracion de los graficos HDV. Mas alla de la base, la técnica es complementada con
lineas de emparejamiento de puntos, planos de discriminacién y medidas de error. Las posibilidades
de la técnica se muestran a través de su uso en diversos ejemplos, provenientes de distintas areas
de investigacion. Diferentes tipos de recuerdos, declaraciones veraces y falsas, diferentes recuerdos
emocionales, roles de género o trastornos psicopatoldgicos estan entre los ejemplos mostrados.
Empleando los distintos resultados de los ejemplos y sus interpretaciones, se muestra cémo se
exploran patrones y como se mejora la comprensién de diversas areas de investigacion.

S1548

Condicionantes principales en la evaluacion e intervencion en
el TDAH

Paloma Gonzalez Castro
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

El déficit de atencidn con hiperactividad es un trastorno de neurodesarrollo que condiciona
significativamente el rendimiento escolar y la interaccién social del alumnado. En la practica, este
trastorno plantea en los estudiantes dificultades en el aprendizaje derivados de la falta de atencidn
y problemas para controlar los comportamientos disruptivos derivados de su baja capacidad de
autocontrol. Los criterios establecidos por el DSM 5 son uno de los procedimientos mas aceptados
para su diagnostico, distinguiéndose tres subtipos: inatento (TDAH-I), hiperactivo-impulsivo (TDAH-
HI) y combinado (TDAH-C). Sin embargo, los profundos avances cientificos en el tema, nos hacen
reconsiderar esta conceptualizacion, y nos llevan a estudiar nuevos, objetivos y mas fiables métodos
de diagndstico e intervencidn, y por consiguiente una intervencion integral, atendiendo a las
caracteristicas diagnosticas de cada caso. En este symposium se pretenden ejemplificar estas ideas
con estudios que abarquen de manera exhaustiva un modelo diagndstico del TDAH para incorporar
una intervencion individual a través de técnicas de biofeedback y convivencia escolar.

CS558

Eficacia del entrenamiento con neurofeedback en los tres tipos
de presentacion del TDAH

Marisol Fernandez Cueli', Débora Areces', Celestino Rodriguez', Anna Bujnowska? y Paloma
Gonzalez-Castro’

"Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

2Uniwersytet Marii Curie Sklodowskiej, Lublin, Poland

El entrenamiento con neurofeedback permite intervenir sobre la sintomatologia asociada al
Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH). Sin embargo, la eficacia de este tipo
de intervenciéon puede variar en funcion del tipo de presentacion predominantemente inatenta
(TDAH-I), predominantemente hiperactiva-impulsiva (TDAH-HI) y combinada (TDAH-C). El objetivo
de este trabajo es analizar la eficacia de una intervencion con neurofeedback en los tres tipos de
presentacion del TDAH. Participaron 64 estudiantes de entre 8 y 12 afnos de edad, 15 presentaban
TDAH-I, 11 TDAH-HI y 38 TDAH-C. Se evaluo la activacion cortical (QEEG), el control ejecutivo (Teste
de variables de atencion TOVA) y la sintomatologia observada por los padres (cuestionario de
observacion EDAH). Los resultados mostraron una mejora significativa en el TDAH-C y el TDAH-
HI frente al TDAH-I. Los resultados permiten concluir que el entrenamiento produce una mejora
diferencial en los tipos de presentacion lo que indica la necesidad de ajustar la intervencion al perfil
especifico detectado del caso.
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CS680
Indicadores cognitivos y atencionales en ninos con TDAH

Débora Areces Martinez, Celestino Rodriguez, Trinidad Garcia, Marisol Cueli y Paloma
Gonzalez-Castro
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espafia

Introduccidn. Diversos estudios de caracter nacional e internacional han mostrado cémo los nifios
con TDAH no sdlo se caracterizan por un decremento en la atenciéon y/o un comportamiento
hiperactivo-impulsivo, sino que ademas presentan un perfil cognitivo caracterizado principalmente
por problemas en la memoria de trabajo, asi como por una lenta velocidad de procesamiento. De
este modo, este estudio tiene dos grandes objetivo: (1) describir el perfil cognitivo y atencional en
nifos con y sin TDAH; (2) comprobar el poder explicativo de variables cognitivas y atencionales para
predecir la pertenencia al grupo (ninos con o sin TDAH). Método. Participaron un total de 88 nifos
con edades comprendidas entre los 6 y los 16 anos. Se aplicaron las escalas de memoria de trabajo
y velocidad de procesamiento contenidas en el WISC 1V, asi como un test de ejecucidon continua
que utiliza la realidad virtual (AULA Nesplora). Resultados. Acorde con investigaciones previas, los
resultados mostraron, como los ninos con TDAH obtuvieron puntuaciones mas bajas en la memoria
de trabajo y velocidad de procesamiento, asi como un peor rendimiento en el test de ejecucion
continua. Ademas, determinadas variables cognitivas (rendimiento obtenido en la memoria de
trabajo y velocidad de procesamiento) y atencionales (humero de omisiones durante la prueba)
mostraron ser indicadores fiables para la prediccion del TDAH. Conclusiones. Los resultados sugieren
la importancia de contrastar los datos obtenidos en las pruebas de atencién con el perfil cognitivo
de los pacientes con el fin de llevar a cabo una evaluacién mas precisa y ajustada a la sintomatologia
TDAH.

CS697
TDAH y variables implicadas en la composicion escrita

Trinidad Garcia Fernandez', Celestino Rodriguez', Débora Areces' y Anna Bujnowska?
TUniversidad de Oviedo, Oviedo, Espaia
2Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej, Oviedo, Espana

Los estudiantes con TDAH suelen ser menos productivos en la composiciéon de textos escritos,
ademads de presentar peores resultados en cuanto a calidad, adecuacion, estructura, gramatica y
uso del léxico, en comparacion con alumnado sin TDAH. La composicién escrita es compleja por
naturaleza, ya que depende de una serie de sub-procesos complejos y habilidades implicadas. El
presenta trabajo tiene como objetivo analizar el efecto mediador de ciertos aspectos atencionales,
memoria de trabajo, actitudes y auto-eficacia sobre la ejecucién de un grupo de alumnos con TDAH
en tareas de composicion escrita. Se empled para ello una muestra de 84 estudiantes con TDAH,
con una media de edad de 11 anos, clasificados en diferentes grupos segun la presentacion: 36
fueron clasificados como TDAH con predominio de inatencién, 7 como TDAH con predominio de
hiperactividad/impulsividad, y 41 como TDAH combinado. Se incluyé asi mismo un grupo control
de 200 estudiantes de las mismas edades y centros escolares. Los resultados mostraron que, si bien
los textos del grupo con TDAH no eran significativamente mas breves que los del grupo control,
si se observaron diferencias en estructura, coherencia, y originalidad. El efecto de la presencia de
TDAH en la composicion escrita fue relativamente bajo, con un 6.7% de la varianza de la calidad
de la escritura explicada por el diagndstico. La mitad de este efecto fue atribuido a la memoria
de trabajo y a la atencién. Los estudiantes con TDAH mostraron ademas menores niveles de auto-
eficacia en relacién a la escritura, y actitudes mas negativas hacia la tarea, en comparacién con
los controles. Se encontraron diferencias también en relacién a las diferentes presentaciones del
TDAH. Se concluye que los estudiantes con TDAH muestran una gran variabilidad en sus procesos de
composicion escrita, de ahi la necesidad de tener en cuenta el estudio de estos procesos de forma
individualizada, teniendo en cuenta también la presentacion del TDAH. Las implicaciones practicas
de estos resultados seran discutidas.
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CS719

La impulsividad como factor de riesgo de ciberagresion en la
adolescencia

David Alvarez-Garcia, Débora Areces y Alejandra Barreiro-Collazo
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccién. Uno de los aspectos a tratar con el alumnado con TDAH son sus posibles problemas
de comportamiento. La impulsividad se relaciona con una mayor probabilidad de agresion. Existe
abundante evidencia empirica sobre la impulsividad como predictor de agresion en entornos reales,
pero son pocos aun los estudios que analizan posibles factores de riesgo de ciberagresion, entre ellos
la impulsividad. La distancia fisica con respecto al interlocutor y la aparente exigencia de inmediatez
en la respuesta, en la comunicacion a través del teléfono movil, redes sociales o programas de
mensajeria instantdnea, pueden contribuir a acciones impulsivas, en ocasiones agresivas. El objetivo
de este trabajo es analizar en qué medida la impulsividad es un factor de riesgo de ciberagresion
ocasional y severa, una vez controlado estadisticamente el efecto otras variables relevantes. Método.
Para ello, fueron evaluados 3059 estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria, de 12 a 18
anos, de Asturias (Espana). Se les aplico el Cuestionario de Ciberagresion para Adolescentes (CYBA;
Alvarez-Garcia, Barreiro-Collazo, NUAez, & Dobarro, 2016), asi como cuestionarios previamente
validados para la medicion de las variables a controlar (edad, género, uso de redes sociales, uso de
programas de mensajeria instantanea, frecuencia de uso de Internet para tareas no escolares, control
parental, empatia, agresion en la escuela, conducta antisocial, amistades antisociales y frecuencia
de victimizacion a través del teléfono movil e Internet). Resultados. Los analisis de regresion logistica
multinomial realizados mostraron que la impulsividad es un factor de riesgo tanto de ciberagresion
ocasional como severa. Conclusiones. El tratamiento de la impulsividad en el alumnado con TDAH
contribuira a la prevencion de problemas de comportamiento, tanto en el entorno real como virtual.
Este trabajo ha sido finaniado por la Consejeria de Economia y Empleo del Principado de Asturias
(Espana) (Ref. FC-15-GRUPIN14-053).

CS950

Un modelo novedoso de evaluacion en TDAH: implicaciones
futuras

Celestino Pérez, Paloma Gonzalez-Castro, Marisol Cueli, Trinidad Garcia y Debora Areces
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccion A partir de un modelo tedrico y de las investigaciones precedentes, esta investigacion
tiene como objetivo analizar la interaccidon entre las variables de activacion cerebral (nir-HEG y
Q-EEQ) y ejecutivo (CPT) para el estudiante con TDAH. Método El estudio incluyd a 499 ninos, entre
6y 16 anos; 256 diagnosticados con ADHD y 243 sin TDAH. Para el analisis de este objetivo, se ha
formulado un modelo causal en el que se incluyen diferentes medidas de ejecucion por CPT -TOVA-
(falta de atencion, tiempo de respuesta, impulsividad, variabilidad y IGCE), actividad eléctrica Q-EEG
y fluidez sanguinea nir -HEG. El modelo causal fue probado utilizando el modelo de ecuaciones
estructurales (SEM). El modelo se ha construido sobre la base de tres supuestos generales: 1) hay
diferentes modelos causales para los niflos con TDAH y sin, 2) las medidas de activacion influyen en
el rendimiento ejecutivo de los estudiantes, y 3) hay diferencias estructurales y de mediciéon entre
el TDAH y el grupo de control del modelo (Ejecutivo y activacion). Resultados En general, hemos
encontrado que: a) las medidas de activacion influyen en diferentes tipos de patrones ejecutivos,
b) la relacion entre las variables de activacion (nirHEG y Q-EEG) depende de qué zona del cerebro
se estudian y finalmente, c) con un buen ajuste en los modelos (Con y sin TDAH), ambos muestran
diferencias importantes en la correlaciéon de las variables. Conclusiones El estudio destaca que la
alteracion de la ratio de activacion eléctrica (Q-EEQ) y flujo sanguineo en el prefrontal izquierdo (HEG)
tiene una alta correlacion con la sintomatologia hiperactiva tanto en lo relativo a la conducta como
en las variables de control ejecutivo del tova (comisiones, variabilidad and D-prime). Asi, cuando
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la activacion eléctrica en el prefrontal izquierda medida con Q-EEG estd baja, lo estad también el
flujo sanguineo (HEQG) y éstas, a su vez y de manera conjunta, se pueden asociar a un bajo control
ejecutivo de las variables asociado a hiperactividad e impulsividad. Finalmente, estos resultados se
analizan en base al proceso de diagndstico; Por lo tanto discutir algunas implicaciones y plantea la
investigacion futura.

SI564
Psicologia de las Migraciones y Equidad: Desafios Metodolégicos

Carlos Camacho Martinez Vara de Rey
Universidad de Sevilla, Sevilla, Espana

El grupo de investigacion “Coalicion para el Estudio de la Salud, el Poder y la Diversidad”, del
departamento de Psicologia Social de la Universidad de Sevilla tiene como misiéon principal favorecer
las cotas de salud y bienestar de las personas implicadas en el proceso migratorio, asi como de
otros colectivos asentados tradicionalmente en la geografia espanola que no disfrutan del merecido
reconocimiento. A tal efecto este grupo tiene el desafio colectivo de elaborar marcos tedricos e
implementar politicas sociales que mejoren el bienestar de estos colectivos, asumiendo que éste es
un elemento nuclear en la construccién de una sociedad multicultural cohesionada en Andalucia.
La complejidad del fendmeno ha sido un estimulo para desarrollar herramientas metodoldgicas
que permitan abordar esta problematica. Destaquemos: a) Sistemas de informacién geografica
(SIG), b) Metodologias de recogidas de informacién cualitativa (ATLAS.ti), c) Modelos estructurales
basados en minimos cuadrados parciales (PLS) y d) Modelos de simulacién mediante Dindmica
de Sistemas. a) Los Sistemas de informacién geografica son ampliamente utilizados en multiples
contextos y permiten una referencia espacial de una determinada realidad a diferentes niveles. Aqui
se aplica para desarrollar un mapa final que proporcionard a la comunidad informacion valiosa para
abordar la salud de la poblacién gitana a efectos de disefar planes que permitan mayores niveles de
equidad en salud y un mayor uso de los recursos de la comunidad. b) El Atlas.ti es una herramienta
computacional que permite cuantificar informacion cualitativa basada en las narrativas de los sujetos
de estudio. Aqui se ha utilizado para conocer los condicionantes de salud de la poblacién gitana
a efectos de desarrollar politicas encaminadas a eliminar las inequidades en la salud que sufre
este colectivo. ¢c) Los modelos estructurales basados en la estimacién mediante minimos cuadrados
parciales (PLS) constituyen un complemento, que no una alternativa, a los modelos (SEM. Son menos
restrictivos que los modelos SEM en relacion a la distribucion de las variables y permiten la creacion
de constructos tanto de caracter reflectivos como formativos. En esta linea, hemos elaborado un
modelo estructural dirigido a mejorar los estandares de competencia cultural comunitaria de los
profesionales que trabajan con el colectivo de inmigrantes con el objetivo de optimizar su capacidad
de respuesta en términos de competencia cultural e influencia organizacional. d) Por ultimo, se
ha elaborado un modelo de simulacién basado en la Dinamica de Sistemas que intenta ser un
modelo explicativo del bienestar inmigrante. Como resultado, se ha elaborado una herramienta
informatica denominada “indice del Bienestar Inmigrante” (“Migrant Well-being Index”; MIWEX) que
establece, en un rango de 0 a 100, el grado en que la poblacién inmigrante muestra una satisfaccion
balanceada de sus necesidades psicoldgicas y materiales en cinco niveles de analisis: individual,
relacional, organizacional, comunitario y societal.

CS571

Adapting equity healthcare standards in at-risk community
contexts in Spain: Lessons learned and future challenges

Manuel Garcia Ramirez', Rocio Garrido Munoz de Arenillas? y Carlos G. Camacho Martinez-
Vara de Rey!'

TUniversidad de Sevilla, Sevilla, Espana

2Universidad de Sevilla, Huelva, Espana
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Introduction: Equity Healthcare Standards (EHS) developed by the HPH Task Force MFH seeks to
become an approved framework of equity in organizations providing health services to migrants and
other at-risk groups. The massive arrival of migrants to Europe has involved different organizations
and providers in such way that their capacity to respond has been surpassed. EHS overcome the
limitations of other standards based on cultural criteria, adopting a social justice approach and
taking into account health determinants of at-risk migrants. Purpose and method: This study
proves that EHS characterize equitable multicultural organizations (EMO), increasing the capacity
to respond of providers in terms of cultural competence and organizational influence. 526 providers
participated through an intentional sampling from 45 organizations in three Spanish enclaves. A
survey was applied using a questionnaire composed by EHS indicators and items from cultural
competence and organizational influence scales (Suarez-Balcazar et al., 2011; Albar et al, 2012). Data
analysis was conducted using Partial Least Squares-structural equation modeling through SmartPLS
3.0. Results: A reflective-formative type II| model was applied. Regarding to the reflective constructs,
the individual item reliability was evaluated by the Composite Reliability (> 0.7), and the convergent
and discriminant validities by the Variance Extracted (> 0.5). Regarding second order constructs
we used a two-stage approach, through bootstrapping to obtain the T value. Predictive power of
the structural model was assessed by the path coefficient and the R2 value obtained was 0.362,
which represent a large effects. Conclusions: The five standards included in the model characterize
the degree of equity in the organization. Each standard is properly measured through selected
performance indicators. The degree of equity in an organization is a good predictor of the capacity
of providers to effectively respond to the health needs of at-risk migrant flows. Providers' capacity
to respond is promoted through competencies for migrant users and enhancing their capacity to
influence in their organizations’ decisions.

CS574

El uso de metodologias basadas en las evidencias y en el
discurso para el desarrollo de politicas de salud sensibles a la
diversidad

Marta Escobar Ballesta y Manuel Garcia Ramirez
Universidad de Sevilla, Sevilla, Espana

Introduccioén: Desde 2005 se han puesto en marcha politicas encaminadas a eliminar las inequidades
en la salud de la poblacién gitana en Europa. Sin embargo, éstas persisten a pesar de los esfuerzos;
como ejemplo, su expectativa de vida es 15 anos menor que la del resto de la poblaciéon. En parte,
este fracaso se ha atribuido a que las politicas basadas en evidencias carecen de sensibilidad para
responder a las necesidades de grupos minoritarios silenciados como la poblacidon gitana. Se ha
constatado la necesidad de desarrollar nuevas metodologias que incluyan las voces de todos los
agentes implicados. Esto permitira que los grupos silenciados contribuyan a la definicién de politicas,
controlen los canales de debate y participacion y reasignen los recursos de acuerdo a sus prioridades.
Esto requiere desarrollar estrategias mixtas que empleen las tradicionales metodologias de
sistematizacion de evidencias junto a aproximaciones cualitativas basadas en las narrativas de todos
los agentes (Nelson, 2013). Este ha sido el método empleado en la evaluacién del componente de
salud de la Estrategia de Integracion de la Poblacion Gitana en Espana (ENIPG-S). Método: En primer
lugar, se construyé una plataforma de agentes compuesta por 48 representantes claves en el drea de
salud gitana en Andaluciay Cataluia -regiones con mayor porcentaje de esta poblaciéon. En segundo
lugar, se desarrollé una herramienta para analizar politicas de salud dirigidas a la poblacién gitana,
el Roma Health Integration Policy Index (RHIPEX). La evaluacion de la ENIPG-S se desarrollé entre
Febrero y Diciembre de 2014 a partir de la informacién proporcionada por cuatro foros comunitarios
con los agentes de la plataforma y entrevistas con ' de sus representantes. Paralelamente, se realizd
un scoping review de la literatura en el que se seleccionaron 36 documentos de acuerdo al modelo
analitico propuesto por la Organizacion Mundial de la Salud para la evaluacion de la ENIPG-S.
La informacion proporcionada por estas fuentes fue analizada independientemente por dos
investigadores a través del programa Atlas.ti 5.0 usando el RHIPEX como sistema de codificacion a
priori. La calidad de los resultados fue garantizada ademas por la plataforma de agentes. Resultados:
Esta metodologia nos ha permitido obtener las siguientes lecciones para asegurar la gobernanza
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para la salud de la poblaciéon gitana: (a) adoptar una vision efectiva de la interseccionalidad, (b)
adoptar un fuerte compromiso por aproximaciones intersectoriales, (c) redefinir el papel de todos
los agentes implicados, y (d) asegurar un proceso de corresponsabilidad riguroso. Discusion: Este
estudio aboga por la importancia del uso de metodologias mixtas para la evaluacién y desarrollo
de politicas de salud sensibles hacia la diversidad. El entendimiento compartido generado a través
de la perspectiva de los agentes y las evidencias cientificas permite definir nuevos problemas asi
como triangular y contextualizar la informacién obtenida. Esta metodologia mixta contribuye
a la eliminacion de la discriminacion institucional, desarrollando politicas de salud sensibles que
incluyen evidencias basadas en las practicas encaminadas a asegurar estructuras y sistemas mas
justos, inclusivos y equitativos.

CS578

Modelo de simulacién basado en la Dinamica de Sistema: El
indice del Bienestar Inmigrante (MIWEX)

Carlos Camacho Martinez Vara de Rey
Facultad de Psicologia, Sevilla, Espana

El grupo de investigacion “Coalicion para el Estudio de la Salud, el Poder y la Diversidad”, del
departamento de Psicologia Social de la Universidad de Sevilla tiene como misidn principal
favorecer las cotas de salud y bienestar de las personas implicadas en el proceso migratorio, asi
como de otros colectivos asentados tradicionalmente en la geografia espafiola que no disfrutan
del merecido reconocimiento. En esta linea se propone un modelo de simulacién basado en la
Dindmica de Sistemas. Este modelo intenta ser un modelo explicativo del bienestar inmigrante y
ha sido liderado por los componentes con formacién matematica del equipo de investigacion (José
Antonio Langa y Antonio Sudrez), apoyado por el personal contratado con perfil en Ingenieria de la
Computacion. Se nutre de la informacién cuantitativa y cualitativa procedente de: (a) una revision
sistematica de la literatura, (b) una encuesta comunitaria realizada por CESPYD sobre la poblacién
inmigrante marroqui residente en 30 ciudades andaluzas, (c) la participacion de las minorias
culturales en la elaboraciéon del modelo explicativo del bienestar inmigrante, y (d) la experiencia
acumulada del equipo de investigacion. Como consecuencia de todo ello, se ofrece una herramienta
informatica denominada “indice del Bienestar Inmigrante” (“Migrant Well-being Index”; MIWEX) que
establece, en un rango de 0 a 100, el grado en que la poblacién inmigrante muestra una satisfaccion
balanceada de sus necesidades psicoldgicas y materiales en cinco niveles de analisis: individual,
relacional, organizacional, comunitario y societal.

CS698

El desarrollo de una herramienta para mapear la sensibilidad
de los activos en salud a nivel local

Daniela Miranda' y Manuel Garcia-Ramirez?
'CESPYD, Sevilla, Espana
2Universidad de Sevilla-CESPYD, Sevilla, Espana

Introduccién: Se ha demostrado que un Sistema de Informacién Geografica (SIG), un sistema
informatico utilizado para catalogar, recopilar, consultar, analizar y visualizar datos geoespaciales, es
un instrumento Uutil para demostrar la distribucién y evaluacién de los recursos en un territorio con
respecto a las inequidades de salud. El mapa final proporcionara a la comunidad informacién valiosa
para abordar la salud de la poblacién gitana para disefar planes que permitan mayores niveles de
equidad en salud y un mayor uso de los recursos de la comunidad. Los objetivos de este estudio son:
(1) Evaluar la sensibilidad de la organizacién y los proveedores; (2) Geocodificar los activos de salud a
nivel local y (3) Proporcionar una herramienta util que permita a la comunidad disefar e implementar
planesy acciones sensibles a la poblacion gitana. Método: En primer lugar se identificaron los activos
de salud de un barrio marginalizado de Sevilla con alta poblacién gitana a través de entrevistas con
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agentes claves de instituciones y organizacion que nos identificaron recursos comunitarios que ellos
consideraban significativo para la salud de poblacién gitana. A través de estas entrevistas iniciales
podemos identificar tanto recursos disponibles como cuales areas del barrio tienen alta densidad
de poblacién gitana. El proximo paso era desarrollar un cuestionario que medi la sensibilidad y
accesibilidad de esos recursos a tres niveles: (1) a los servicios y organizacion; (2) profesionales de
distintos servicios (3) a los usuarios gitano/gitanas. Se llevaron a cabo 200 entrevistas a vecinos
gitanos y a 30 organizaciones utilizando este cuestionario. Resultados: Utilizando los resultados de
los cuestionarios se desarrollo un mapa virtual. SIG ha permitido ilustrar la distribucién de los activos
en salud, asignando diferentes valores a las organizaciones, de acuerdo con su nivel sensible a los
gitanos obtenido a través de la recogida de datos. Con el fin de representar los activos en salud,
siete capas se anadieron a la informacion topografica. Las organizaciones estan representadas en
el mapa como puntos, cuyos colores y tamanos varian segun su sensibilidad gitana. Discusion: Este
instrumento y proceso identifica donde se tiene que trabajar la sensibilidad gitana, donde hace
falta recursos y como podemos llegar a trabajar con los vecinos mas marginalizado. Ademas, es
una herramienta que podemos seguir alimentando de datos y compartir informacion con agentes
claves para la mejora y optimizacion de recursos. Todo via falta de buscar la forma de representar los
datos para que sean mas accesibles y representativos. El préximo paso es hacer un analisis de redes
para ver la conexidon entre los servicios, ver donde hay un peso con mas influencia y cuales servicios
pueden servir como un punto de entrada a otros servicios que existen.

S1598

Aproximaciones al estudio de la calidad de vida desde la
psicologia

Isabel Benitez Baena
Universidad Loyola Andalucia, Sevilla, Espana

El interés por el estudio de la Calidad de Vida ha crecido notablemente en los ultimos afos. Dicho
interés se ha extendido a numerosas disciplinas y a las distintas areas dentro de cada disciplina,
donde han surgido diversas aproximaciones. En psicologia destacan la aproximacion desde las
ciencias sociales y desde las ciencias de la salud donde el concepto de Calidad de Vida implica
connotaciones diferenciales. Desde las ciencias sociales se destacan los componentes subjetivos
de las experiencias vividas por las personas, mientras que desde las ciencias de la salud se enfatiza
el bienestar fisico, psiquico y social. En ambos casos, el objetivo del estudio de la Calidad de Vida
es conocer sus dimensiones e indicadores con la finalidad de promover una mejora en la vida
de las personas. Para alcanzar este objetivo es necesaria la interaccion entre los profesionales
de diferentes campos y la promocion de estudios inter y multidisciplinares. El objetivo de este
simposio es presentar las tendencias en el estudio de la calidad de vida desde distintas areas de
la psicologia y discutir las aportaciones, limitaciones y necesidades comunes y especificas de cada
campo. Para ello, cuatro ponentes presentaradn lineas de investigacion y resultados encontrados
durante la evaluacion de la Calidad de Vida en distintos contextos. Se expondran cuatro tipos de
estudios: 1) estudios desarrollados desde la psicologia social que evaldan el impacto del entorno y
de aspectos sociales en el bienestar de nifos y adolescentes; 2) estudios que analizan la relaciéon
entre el bienestar y variables educativas a nivel de rendimiento (aspectos cognitivos) y de variables
no-cognitivas, 3) estudios que describen los factores asociados a la Calidad de Vida en pacientes
con Esclerosis Multiple; y 4) estudios centrados en la definicion de los indicadores de la Calidad de
Vida a nivel estructural. Se discutiran diferencias y semejanzas entre las aportaciones y se debatiran
posibles lineas de trabajo que unifiquen los esfuerzos de profesionales procedentes de areas de
trabajo diversas.
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CS608
Retos Metodoldgicos en la evaluacion de la calidad de vida

Isabel Benitez Baena'y José-Luis Padilla?
"Universidad Loyola Andalucia, Sevilla, Espana
2Universidad de Granada, Granada, Espana

Introduccidn: La evaluaciéon es uno de los elementos clave de nuestra disciplina ya que nos aporta
informacion relevante sobre las variables objeto de estudio. Uno de los pasos previos a la evaluacion
es la definicion de los constructos de interés, lo que implica la descripciéon de sus dimensiones e
indicadores. A pesar de que la definicién de la Calidad de Vida se ha abordado desde distintas
disciplinas y desde distintas areas, aun no se ha alcanzado consenso sobre los componentes de
este constructo. Tradicionalmente los indicadores de Calidad de Vida se han centrado en aspectos
socio-econémicos, aungue en los Ultimos anos han tomado fuerza las perspectivas centradas en las
experiencias y percepciones de las propias personas. Sin embargo, los resultados sobre la Calidad
de Vida de las personas, o incluso de grupos o paises reflejan fluctuaciones poco asociadas a las
definiciones disponibles hasta el momento. El objetivo de este estudio es presentar algunos de los
retos mas relevantes en relacion a la definicion, la evaluacion y el estudio de la calidad de vida; asi
como explorar factores asociados al incremento o la disminucién de la Calidad de Vida informada
por participantes con distintas caracteristicas. Método: En primer lugar, se presentarad una revision
de las principales aproximaciones a la definicion de la calidad de vida. A continuacion, se analizara
cémo dichas definiciones se trasladan a los instrumentos incluidos en estudios internacionales que
evalian la Calidad de Vida. Para ello, se utilizaran instrumentos y datos procedentes de estudios
internacionales como la Encuesta Europea de calidad de Vida, la Encuesta Europea de Valores o
la Encuesta Social Europea. El analisis se centrara en la comparacion de elementos asociados a
los instrumentos como: el modo de administracion, el formato de los items, y la interpretacion de
las puntuaciones. Las respuestas de los participantes a los instrumentos indicados serviran para
ilustrar e interpretar las posibles diferencias en los resultados encontrados, y para identificar el
posible papel de algunas caracteristicas de los participantes en su evaluacion de la Calidad de
Vida. Resultados: Los resultados del estudio se centraran en identificar posibles relaciones entre las
caracteristicas de los instrumentos y los procedimientos utilizados para evaluar la Calidad de Vida
y las respuestas proporcionadas por los participantes. Conclusiones: A partir de los resultados del
estudio se discutiran las definiciones de Calidad de Vida que mas se ajustan a las respuestas de los
participantes, indicando los posibles factores asociados a diferentes “niveles” de calidad de vida.
Ademas, se plantearan las limitaciones de las evaluaciones actuales de la Calidad de vida asi coémo
lineas de trabajo que faciliten cubrir las necesidades identificadas.

CS684

Calidad de vida en la infancia y la adolescencia: Estudio del
bienestar subjetivo, aportaciones y retos para el futuro

Sara Malo Cerrato
Universitat de Girona, Girona, Espana

El concepto de calidad de vida (CV) se considera un constructo multidimensional que incluye
tanto componentes objetivos como subjetivos de la vida de las personas, quedando englobado el
Bienestar Subjetivo (BS) en esta ultima dimensidon (Moyano & Alvarado, 2007). La dimension subjetiva
de la CV incluye las evaluaciones, percepciones y aspiraciones de los propios sujetos sobre su vida
(Casas, 1996). En este sentido, el BS infantil se refiere a como los propios nifios/as y adolescentes
evallian sus vidas de manera global y por ambitos especificos de la vida (familia, amigos, tiempo
libre, escuela, etc.) En la presente comunicacién se expondra coémo se entiende el estudio de la
Calidad de Vida (CV) desde las ciencias sociales y, mas concretamente, el estudio del Bienestar
Subjetivo (BS) de nifos/as y adolescentes desde su propia perspectiva. Para ello se presentaran los
objetivos del equipo de investigacién ERIDIQV-Equipo de Investigacién en Infancia, Adolescencia,
Derechos de la Infancia y su Calidad de Vida-, sus planteamientos epistemoldgicos, sus principales
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lineas de investigacion y, a modo de ejemplo, un resumen de las principales aportaciones cientificas
recientes al estudio del BS en la infancia y la adolescencia. Nuestro equipo de investigacion ERIDIQV
tiene como eje vertebrador de todas sus lineas de investigacion la promocion la calidad de vida de
nifnos/as y adolescentes. Desde su creacidn ha realizado investigacidn sobre satisfaccion vital, valores,
uso de medios audiovisuales, derechos de la infancia, infancia en riesgo, participacion social, entre
otros. Para tener una visién completa de las evaluaciones, percepciones y aspiraciones de nifios/
as y adolescentes sobre su propio BS, partimos de unas premisas y planteamientos ideoldgicos y
epistemoldgicos determinados: el pluralismo metodoldgico y tedrico; evaluacion del cambio social
positivo; atencidn a las teorias de la complejidad; el hecho de que comprender las realidades sociales
complejas exige conocer la perspectiva de todos los agentes sociales implicados y la importancia de
dar visibilidad a la infancia trabajando para disponer de indicadores sociales subjetivos especificos
para este periodo de la vida. Para focalizar el debate se van a presentar las ultimas contribuciones
del equipo en el estudio del BS en la infancia. Concretamente, se dard respuesta a las siguientes
cuestiones: ;,qué sabemos de los cambios en el bienestar subjetivo infantil con el paso del tiempo
y de los factores que explican estos cambios?;qué sabemos de los factores que contribuyen al BS
infantil tal como lo definen los propios nifios y nifas?; ;qué sabemos de cdmo preguntar a los nifios/
as sobre su bienestar?; ;qué sabemos de la comparabilidad intercultural de los instrumentos para
medir el bienestar subjetivo infantil?,;qué sabemos de las diferencias que existen entre distintos sub-
grupos de nifos y ninas?. Para acabar, planteamos algunas limitaciones del estudio de la CV a estas
edades y retos para el futuro.

CS895

Evaluacion de la Calidad de Vida del alumnado en el Programa
para la Evaluacion Internacional de los Alumnos (PISA) y su
relacion con el rendimiento educativo

Elena Govorova', Isabel Benitez Baena? y Elena de la Guia Giménez'
12E Estudios, Evaluaciones e Investigacion S.L., Oviedo, Espana
2Universidad Loyola Andalucia, Sevilla, Espana

Introduccioén: Un sistema educativo de calidad no solo debe alcanzar un mayor grado de adquisicion
de conocimientos o competencias del alumnado, sino promover el crecimiento personal y la Calidad
de Vida de los individuos. Basandose en la necesidad de evaluar en qué medida los sistemas
educativos de diferentes paises son capaces de alcanzar alto rendimiento y al mismo tiempo asegurar
el bienestar del alumnado, la Ultima edicién del Programa para la Evaluacion Internacional de los
Alumnos (PISA 2015) ha ampliado los instrumentos de evaluacidn incluyendo los items destinados
a medir el constructo de la Calidad de Vida. El marco tedrico de PISA 2015 define el bienestar del
alumnado como “estado dindmico caracterizado por la habilidad y capacidad de alcanzar metas
personales y sociales” e incluye cinco principales dimensiones - cognitiva, psicoldgica, social, fisica
y material (OECD, 2016), centrandose en el entorno escolar y familiar de los alumnos, examinando
temas como la comunicacidén con amigos y familiares y aspiraciones para la educacion futura, entre
otras. La finalidad del presente trabajo es evaluar las caracteristicas psicométricas del instrumento
de evaluacion utilizado para medir el concepto de Calidad de Vida, y analizar la influencia de la
Calidad de Vida en el rendimiento del alumnado. Método: Se analizaron las respuestas de 250.000
participantes de los 35 paises miembros de la OCDE a la prueba PISA 2015. En primer lugar, se
evaluaron las propiedades psicométricas de variables utilizadas para medir la Calidad de Vida a través
de los métodos de la Teoria Clasica de los Tests y de |a Teoria de Respuesta al item. Ademas, se analizé
la interaccidn entre las distintas dimensiones de la Calidad de Vida y el rendimiento del alumnado
en ciencias, el area de conocimiento que PISA 2015 evaliua con una mayor precision. Resultados:
Los resultados mostraron propiedades psicométricas adecuadas en los items del instrumento de
evaluacion del bienestar del alumnado utilizado en PISA 2015. Ademas, se observaron altos niveles
de relacién entre las dimensiones de la Calidad de Vida y el rendimiento del alumnado en ciencias.
Conclusiones: Se discutiran las implicaciones del estudio en relacion a la influencia entre la calidad
de viday el rendimiento de los estudiantes. Se describiran las limitaciones de la evaluacion, asi como
las necesidades del area educativa con respecto al constructo Calidad de Vida. Palabras Clave: PISA,
Calidad de Vida, bienestar del alumnado, factores asociados al rendimiento
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CS1367
Calidad de vida en esclerosis multiple

Yolanda Higueras Hernandez
Institudo de Investigacion Sanitaria Gregorio Maranén, Madrid, Espana

El estudio de la calidad de vida (CV)en esclerosis multiple (EM) es un campo que se ha definido en los
ultimos afos como importante en la practica clinica. Esta patologia neuroldgica redne una serie de
caracteristicas que la hacen Unica: afecta de forma crénica y degenerativa a un sector poblacional
joven, en una edad temprana relacionada con sus inicios profesionales y personales y para el cual
no existe aun una terapia curativa. En esas condiciones, la calidad de vida se convierte en una de las
prioridades de la gestion sanitaria de estas personas afectadas de EM (PcEM). La CV es un concepto
multifactorial. En su consecucion intervienen tanto factores personales, como médicos, sociales y
familiares. A dia de hoy, en el campo de la EM se trabaja en la implantacion de un modelo asistencial
basado en la medicina personalizada y en el empoderamiento de las PcEM, por lo que tener en
cuenta su calidad de vida se torna fundamental para las decisiones y la gestion médico-sanitaria.
Ademas, es una medida que debe tomarse no sélo a las PcCEM sino a sus cuidadores principales, ya
que ellos mismos van a repercutir de vuelta con un impacto directo en la CV de la PcEM. Existen
varias herramientas de medida de la CV en la EM. Todas ellas tienen en comun la subjetividad de las
respuestasy la posible interferencia en su valoracién de estados animicos y de la fatiga del evaluado.
En un inicio se utilizaron escalas generales pero a dia de hoy existen algunas especificas para EM
gue recogen aspectos que son caracteristicos de esta patologia en concreto. Sin embargo, aln hay
mucho trabajo que hacer para optimizar las caracteristicas psicométricas de algunas de las mas
utilizadas, para mejorar su fiabilidad y sensibilidad al cambio y para recoger mas aspectos relevantes
y su impacto en la vida de estas personas.

S1627

Concepcion de la lectura y su evaluacion en el ambito nacional
y europeo (Nuevas tendencias)

Jose Antonio Ledn Cascon
Universidad Autonoma de Madrid, Madrid, Espana

Los estudios de PISA o PIRLS, asi como en las concepciones internacionales mas actuales de la
psicologia y otras areas afines, es que la lectura, ya como proceso o competencia, es asumida como
una tarea extraordinariamente compleja, que requiere de la conjuncién de multiples procesos, y cuya
actividad coordinada permite extraer, comprender, interpretar y juzgar lo leido. El lector queda lejos
de considerarse como un sujeto pasivo y receptivo y que se limita Unicamente a la decodificacién o
a preocuparse del Iéxico. Por el contrario, es parte muy viva y activa de la lectura, pues se enfrenta
a ella con conocimientos y habilidades que le orientan a desvelar el significado de lo que lee. De
esta manera, analizar el contenido de un pasaje, seleccionar algunas de sus partes, ser capaz de
sintetizarlas o resumirlas, responder a cuestiones concretas o generales, relacionar una parte con
otra, buscar explicaciones a partes mas o menos incompletas, predecir posibles consecuencias,
detectar inconsistencias, repararlas, etc., no son sino multiples manifestaciones de esa interaccion
entre el texto y el lector que produce como efecto la comprension. Actualmente van desveldndose
nuevas formas de de concebir y evaluar la comprension lectora tanto en el ambito nacional como
el europeo vinculadas a este tipo de tareas. Dentro de estas nuevas formas de entender y concebir
la lectura se situan nuevas pruebas que analizan la lectura desde varias perspectivas, alguna de
ellas se trataran en este simposio. Una de ellas es la prueba ECOMPLEC que trae como novedad la
evaluacion distintos tipos de textos asociados a distintos tipos de comprensién, pudiéndose aplicar
a ninos de 10 a 12 anos. Otra prueba Resumev, permite analizar la calidad del resumen realizado
por un nifo y, una vez evaluado, puede vincularse con la comprension lectora, estableciendo una
relacion estrecha entre lectura y escritura. Desde otra perspectiva, puede establecerse pruebas de
comprension lectoras asociadas a patrones de movimientos oculares, a la realizacién de inferencias, a
la comprension de vifietas e, incluso, a analisis de la comprension lectora dirigia a personas invidentes
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en donde se compara la lectura braille, tinta electrénica, lectura oral sintetizada o “naturalizada’. En
este simposio, varios especialistas tomaran la palabra para desarrollar cada uno de estos puntos.

CS710

Procesamiento de inferencias causales en ninos y adultos: un
estudio con movimientos oculares

Inmaculada Escudero Dominguez 'y José A. Leén Cascon?
"Facultad de Psicologia, UNED, Madrid, Espana
2UAM, Madrid, Espaia

Resumen Las inferencias causales son esenciales en la comprension del discurso. Este estudio analiza
los movimientos oculares en ninos y adultos jovenes durante la generacién de inferencias en textos
narrativos. Los resultados sugieren que la arquitectura causal es similar en niflos y adultos, pero
muestran diferentes patrones de movimientos oculares. Método 24 nifos (9-10 anos) y 22 adultos
jovenes (18-20) participaron en este estudio. Se emplearon 7 textos narrativos (6 experimentalesy 1
de practica). Cada texto contenia diez oraciones. Los textos fueron presentados en cada una de las
tres condiciones, dependiendo de la Oracién Critica (la oracién que generaba o no una inferencia):
Explicativa, Predictiva y Neutra (no genera una inferencia). La posicion de la Oracion Critica fue
contrabalanceada entre los textos, apareciendo en diferentes posiciones (desde la séptima a la novena
oracion). La siguiente oracion mostraba explicitamente la informacién esencial del texto y no diferia
entre las condiciones. La ultima oracion continuaba con la resolucién de la historia. Se llevd a cabo
un estudio normativo para asegurar que (a) no se generaban inferencias en las oraciones neutras,
y (b) la inferencia explicativa y predictiva generaban el mismo target (e.g., quemar). Se analizaron
los movimientos oculares en las oraciones criticas en nifos y adultos. Resultados Se llevaron a cabo
dos anélisis de varianza (ANOVAs). El primero fue un andlisis factorial mixto de 2 (Grupo: niflos y
adultos) x 3 (Oracidn Critica: explicativa, predictiva y neutra), y su objetivo era analizar el nimero de
fijaciones. El nivel de precisién de la comprension, medido a través de una pregunta de comprension
al final de cada texto, fue del 90% o superior y similar en las diversas condiciones experimentales.
Encontramos un efecto significativo de la variable Grupo (F(1, 269) = 57.121, MSE = 844.983, p <.001),
siendo el numero de fijaciones mayor en nifos que en adultos. Asimismo, encontramos un efecto
significativo de la variable Oracién Critica (F(2, 269) =9.506, MSE = 140.619, p < .001). En este caso,
las oraciones que generaban las inferencias explicativas y predictivas generaron mayor nimero de
fijaciones, en comparacion con la oracién neutra, no encontrando diferencias significativas entre
las dos primeras. Este patron de activacion de las inferencias fue similar en ambos grupos (nifios y
adultos), no encontrando un efecto significativo de la interaccién Grupo x Oracién Critica. Repetimos
el mismo analisis para la variable duracién media de la fijacion. Encontramos nuevamente un
efecto significativo de la variable Grupo (F(1, 269) = 25.88, MSE = .192, p < .001), siendo la duracidén
mayor en ninos que en adultos. En este caso, no se encontraron diferencias significativas para la
variable Oracidn Critica, ni efecto de la interaccién. Conclusiones Los resultados aqui presentados
son consistentes con investigaciones anteriores de tipo conductual y de movimientos oculares,
mostrando que las inferencias causales estan ya presentes desde la infancia. Asimismo, a medida
que la edad cronoldgica aumenta, los tiempos de lectura y la duracion de las fijaciones disminuye,
realizando menor nimero de fijaciones y regresiones.
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CS801

Aportaciones del estudio de la comprension de textos en
personas ciegas al conocimiento sobre la comprension lectora
de la poblacion general

Luis Gonzélez-Garcia
Organizaciéon Nacional de Ciegos Espanoles (ONCE), Vigo, Espana

Introduccién La mayoria de la poblacién accede a la informaciéon textual utilizando la vista. Las
personas ciegas lo hacen utilizando el braille (tacto) y/o grabaciones de voz humana o sistemas
de voz sintética (oido). Esos canales sensoriales suponen una descodificacién y un procesamiento
de estimulos distintos, lo que podria afectar a la comprensién. Método Se evalud la comprension
de textos, utilizando la prueba 5 del PROLEC-SE (Ramos y Cuetos, 1999), en dos muestras: una de
personas ciegas (n=122) y otra de personas videntes (n=133), cuyos niveles educativos iban desde el
final de Educacion Primaria hasta titulados universitarios. Los textos fueron presentados en braille/
tinta, grabados por una lectora profesional (voz natural), y emitidos desde una sintesis de voz.
Resultados La velocidad lectora en braille es menos de la mitad de la velocidad lectora en tinta.
Pese de ello, la comprensién lectora de ambos grupos es similar, mientras que la comprension oral
de las personas ciegas, tanto en voz natural como en sintética, es significativamente mejor que la de
las personas videntes. La comprension de textos de las personas ciegas es significativamente mejor
cuando utilizan braille que cuando utilizan sistemas de voz sintética; y esta, a su vez, mejor que
cuando utilizan grabaciones de voz natural. La comprension de textos de las personas ciegas mejora
significativamente una vez superada la ESO, cuanta mas experiencia tienen como lectores en braille
o en el uso de sintesis de voz, y cuando su ceguera aparecié después de los 14 afios. Conclusiones Las
personas ciegas presentan mejores rendimientos en comprension de textos cuanto utilizan braille
que cuando utilizan voces sintéticas o naturales, observandose una notable mejoria entre el final
de la ESO y el inicio del Bachillerato (hacia los 16 afnos), cuando tienen automatizados los procesos
de decodificacion, y pueden destinar mas recursos cognitivos a los procesos de comprension
lectora. Ese momento de mejoria es coincidente tanto con el patréon evolutivo de la capacidad de
la memoria de trabajo en poblaciéon general (Warren y Hatton, 2003; Withagen, Kappers, Vervloed,
Knoors y Verhoeven, 2013) como con el de la comprension verbal de personas sordas usando lengua
de signos (Rodriguez-Ortiz, 2007). Esa triple coincidencia vendria explicada por la existencia de un
factor general de comprension (Crowder, 1985; Danks y End, 1987; Gernsbacher, 1991; Wren, 2000),
que trascenderia la via de acceso a la informacion.

CS1648

Evidencias de validez de la prueba de comprension lectora
ECOMPLEC

Ricardo Olmos Albacete ', José Antonio Ledn Cascon', Inmaculada Escudero Dominguez?,
José Angel Martinez' y Olga Jastrzebska'

"UAM, Madrid, Espana

2UNED, Madrid, Espaia

Las pruebas de comprension lectora ECOMPLEC.Pri y ECOMPLEC.Sec se han estudiado durante los
ultimo cinco anos con una muestra de mas de 4.000 personas provenientes de diferentes paises
y diferentes niveles académicos. A lo largo de estos afos se han examinado diferentes aspectos
que tratan de examinar su adecuacién para una evaluacion moderna de la comprensiéon lectora. El
propdsito de esta comunicacién es hablar de diferentes evidencias de validez que ponen de relieve
dicha adecuacién. En particular, se hablard de su correlacién con criterios externos, diferencias
por género y por curso (modelos de invarianza) asi como su relacién con variables metacognitivas,
fundamentales para el aprendizaje en primaria y secundaria.
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CS1718

Baremacion de una prueba estandarizada de resumenes
(RESUMeV) para los niveles de 4° y 6° de primaria asociada al
nivel de comprensioén lector

Jose Antonio Ledn Cascon', David J Moreno!, Lorena A Martin' y | Escudero Dominguez?
"Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espana
2UNED, Madrid, Espana

Introduccion: El supuesto del que partimos es que un buen resumen lleva implicita una buena
comprension, de tal manera que el lector no seria capaz de realizar un buen resumen si antes no
comprendiese el texto. Ello implicaria, por ejemplo, establecer una linea argumental en la que la
relacion de ideas fundamentales expresadas en el texto conllevase un buen nivel de coherencia,
una légica causal y una expresion adecuada. Objetivo: El objetivo del estudio fue el de mostrar
evidencias de fiabilidad y validez para una prueba de resimenes (RESUMev) que evalla el grado de
comprension lectora en alumnos de cuarto y sexto de primaria. Método: En este estudio participaron
un total de 528 estudiantes de primaria, de los cuales 236 fueron estudiantes de 4° de primaria (9 y
10 anos)y 292 a 6° de primaria (11 a 13 afos). Todos estos alumnos procedian de 21 centros escolares.
Para evaluar la consistencia interna, se calculd el alfa de Cronbach en los criterios de evaluacién de
resimenes (contenido, coherencia y estilo) y su indice de homogeneidad (Hj ). La validez se evalud
mediante la comparacion entre niveles académicos. Resultados: Se obtuvieron indices elevados
significativos de fiabilidad y de validez. Los resultados proporcionan evidencia empirica para la
validez de la pruebay a la estrecha relacion entre los procesos de lectura-escritura.

S1644

Bases psicobioldgicas de la interaccion entre el desarrollo y
estilo de vida: implicaciones para la salud

Nélida Maria Conejo Jiménez
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Una de las principales preocupaciones de todos los paises desarrollados en la actualidad es el
estilo de vida saludable de su poblacién y las repercusiones que ésta esta teniendo en su salud
mental y fisica. Teniendo en cuenta diferentes variables relacionadas con los estilos de vida, como la
nutricion, el estrés, la exposicién a contaminantes o consumo de sustancias toxicas (alcohol, drogas),
etc. en funciéon del desarrollo evolutivo de la poblacién (desarrollo prenatal, infancia, adolescencia,
adultez o vejez) se observa que éstas se correlacionan y/o estan interrelacionadas con la aparicién
de numerosas enfermedades o trastornos mentales como como la obesidad, el estrés, la depresion,
la ansiedad, impulsividad, alteraciones de la conducta social y emocional, autoestima... Dada la gran
trascendencia de la relacién entre estilos de vida y la satisfaccion de las necesidades humanas para
alcanzar el desarrollo y bienestar biopsicosocial personal, el presente simposio contard con cinco
presentaciones que abordardn actuales y destacados factores de riesgo bioldgicos, psicosociales y
ambientales que afectan la salud y bienestar mental. Asi mismo, tendrén en especial consideracién las
relaciones reciprocas existentes entre el desarrollo del cerebro, basado en la experiencia temprana, y
su efecto sobre la salud fisica y mental, el aprendizaje y la conducta en la vida adulta. En esta misma
linea, en un primer bloque el Dr. Fernando Sanchez-Santed explicara los efectos que, principalmente
a nivel de la conducta social, impulsiva y atencional en roedores adolescentes y adultos de ambos
sexos, provoca la exposicion al plaguicida organofosforado clorpirifés durante el neurodesarrollo
prenatal como postnatal. A continuacioén, la Dra. Paloma Collado expondréd la relevancia de la
nutricién durante las primeras etapas de la vida y su papel esencial en la construccion de los circuitos
neurohormonales que regulan la alimentacién, haciendo énfasis en la funcién organizadora de la
hormona estradiol y las diferencias de sexo en roedores en estas fases del desarrollo temprano.
Posteriormente, la Dr. Nélida M? Conejo hablarad de las alteraciones conductuales y modificaciones
reversibles anatomo-funcionales que se pueden producir en el sistema nervioso central inducidas
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por experiencias vitales adversas prolongadas durante el desarrollo postnatal temprano en roedores.
En un segundo bloque, la Dra. Milagros Gallo mostrara los efectos del envejecimiento en los circuitos
y mecanismos cerebrales relacionados con la memoria de reconocimiento gustativa y su relacion
con la desnutricion en ancianos y el desarrollo de futuras estrategias de intervenciéon. Por ultimo, la
Dra. Alicia Salvador presentard un acercamiento integrador con multiples metodologias de estudio,
en humanosy animales, abordando los efectos y control del estrés en el cerebro, y sus relaciones con
el desarrollo de trastornos neuroldgicos y enfermedades metabdlicas.

CS679

Consecuencias de la exposicion perinatal al plaguicida
organofosforado Chlorpyrifos

Fernando Sanchez Santed ', Cristian Pérez Fernandez? y Miguel Morales Navas?
Universidad de Almeria, Almeria, Espana
2Dpto. Psicologia. Universidad de Almeria, Almeria, Espana

El uso de plaguicidas estd muy extendido mundialmente. La exposicion a los mismos puede ocurrir
laboralmente (exposicidon a dosis altas) o puede ser una exposicion a dosis bajas o muy bajas, pero
de manera crdnica, como ocurre por la exposicion medioambiental o también a través de la dieta.
Los organofosforados son una familia de plaguicidas y gases de guerra definidos funcionalmente
por su capacidad de inhibir a las colinesterasas. Tienen distintos grados de toxicidad, en funcion
de la molécula especifica, pero se sabe que a dosis altas producirdn toxicidad aguda por sobre-
estimulacion colinérgica, y secuelas neurotdxicas caracterizadas por alteraciones neuropsicolégicas
y/o conductuales. Las posibles consecuencias de la exposicion cronica a dosis bajas no estan
bien caracterizadas, y menos aun la exposicion durante el neurodesarrollo. Por un lado, parece
la exposicion crénica podria interaccionar con la susceptibilidad a la neurodegeneracién, como
Alzheimer y Parkinson (Sdnchez-Santed y cols., Cortex 2016). Por otro lado, se sabe que, al menos
en zonas agricolas, los residuos de plaguicidas son detectables en muestras bioldgicas de mujeres
embarazadas y de nifos. Ademas, diversos trabajos epidemioldgicos relacionan la exposicion
a plaguicidas, y en concreto al organofosforado Chlorpyrifos (Cpf), con diversas alteraciones del
neurodesarrollo desde el retraso psicomotor al TDAH o los Trastornos del Espectro Autista. Nuestro
grupo de investigacion lleva anos trabajando en la neurotoxicidad del Chlorpyrifos, como molécula
modelo de los organofosforados. Hemos podido comprobar que una Unica intoxicacién aguda
tiene consecuencias a largo plazo caracterizadas por alteraciones en aprendizaje y memoria
espacial (Sanchez-Santed y cols. 2004; Cafadas y cols., 2005), asi como un incremento en la
conducta impulsiva (Cardona y cols., 2011) y un aumento de las perseveraciones en la tarea 5-CSRT
(Montesdeocay cols., 2013). El Chlorpyrifos es responsable de cambios en los niveles de monoaminas
a medio plazo en los nucleos estriado y accumbens (Moreno y cols., 2008) asi como de los niveles
de GABA y Clutamato en estriado a largo plazo (Montesdoca y cols., 2013). Probablemente uno
de los mecanismos responsables de los cambios descritos sea el incremento del estrés oxidativo
y la neuroinflamacién (Lopez-Granero y cols.,, 2013). En la actualidad estamos interesados en los
posibles efectos de la exposicidon perinatal a dosis bajas de Chlorpyrifos en el comportamiento social,
la actividad locomotora y el procesamiento ejecutivo (atencion e impulsividad). Para ello hemos
expuesto prenatalmente durante los dias 9-12 de gestacién a 5mg/kg de Cpf, o postnatalmente
entre los dias 10 y 15 a ratas Wistar y distintos subgrupos de machos y hembras tratados y controles
han sido evaluados durante la adolescencia en el test de Crawley y el test Tube, actividad locomotora
espontanea en cajas de actividad, junto con un screening de respuesta a distintas drogas modelo
(anfetamina, escopolamina, aloprazolam) para finalmente ser evaluadas ya de adultas en el 5-CSRT.
Mostraremos los resultados de estas pruebas en funcidén de la exposicion o no al plaguicida, asi
como su posible interaccion con el sexo. Este trabajo ha sido financiado por el proyecto PSI2014-
55785-C2-1-R
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CS694
Estudio de vulnerabilidad y resistencia al estrés social

Alicia Salvador Fernandez-Montejo
Universidad de Valencia, Valencia, Espana

El incremento de patologias y trastornos asociados al estrés ha sido reconocido por la OMS y otros
organismos internacionales y nacionales. La respuesta de estrés es adaptativa a corto plazo pero
puede dejar de serlo cuando la exposicion al estrés se hace cronica como sucede en numerosas
situaciones sociales actuales. Esto ha motivado un fuerte incremento de la investigacion sobre
las bases bioldgicas de las respuestas e interacciones sociales en situaciones de estrés. Este claro
interés asociado a la fuerte necesidad actual ha motivado el empleo de diferentes aproximaciones,
combinando estudios en seres humanos, tanto en laboratorio como en campo, con modelos animales.
Esta aproximacion integradora, con multiples metodologias de estudio, en humanos y animales,
busca conocer los efectos del estrés en el cerebro, y, como consecuencia, en el comportamiento
y en la salud. Un aspecto fundamental es el analisis de los efectos y control del estrés asociado a
trastornos neuroldgicos y enfermedades metabdlicas. Este programa de investigacion incluye el
analisis de potenciales factores de vulnerabilidad y resistencia que puedan contribuir a explicar las
diferencias individuales en la adaptacion al estrés y, como consecuencia, en su impacto sobre la
salud, lo que constituye, en la actualidad, uno de los mayores retos para la investigacién biomédica.
En esta investigacion, de naturaleza eminentemente psico-bioldgica, se integran diferentes niveles
de analisis para abordar los mecanismos mediadores del binomio estrés-salud. Este conocimiento
permitira fundamentar las estrategias de intervencidén necesarias para la prevencion y tratamiento,
contribuyendo a la consecucién de programas de actuacidon mas especificos y eficaces. Financiacion
estatal (Plan Nacional, PSI2013-46889 y PSI2016-78763) y autondmica (Grupos de excelencia,
PROMETEOII/2015/020)

CS816

Efectos de la malnutricion durante el desarrollo en el sistema
neurohormonal que regula la ingesta

Paloma Collado Guirao', Beatriz Carrillo Urbano', Francisca Diaz? Julie Ann Chowen? y Helena
Pinos Sanchez’

'TUNED, Madrid, Espana

’Dpto. de Endocrinologia, Hospital Universitario Nino Jesus, Madrid, Espana

Durante los periodos de maxima susceptibilidad del desarrollo la malnutricidon, ya sea debida a la
falta de calidad de los alimentos o al exceso o defecto en la cantidad de nutrientes que se ingieren,
puede a largo plazo producir desajustes en los circuitos hipotaldmicos y, por tanto, afectar a la eficacia
del metabolismo energético, dando lugar a la aparicion de trastornos metabdlicos en el periodo
adulto (Bedi et al., 1984; Morgane et al., 1993). Nuestras investigaciones tratan de poner de manifiesto
las alteraciones que la desnutricion durante el desarrollo puede producir en distintos pardmetros
neurofisioldgicos implicados en la regulacion de la ingesta en la rata, asi como profundizar en la
posible implicacion del estradiol en la programacion del sistema que regula la alimentacion. Estudios
previos revelan que la desnutricion prenatal y/o postnatal produce alteraciones en la poblacion
neuronal (Plagemann et al, 2000; Bedi, 2003). Resultados obtenidos en nuestro laboratorio en ratas
pusieron de manifiesto que una restriccion severa de la dieta desde el dia de gestacion 6 (G6) hasta el
dia 60 postnatal (P60) produce alteraciones en el niUmero de neuronas del locus coeruleus (LC) y en la
expresion del péptido orexina en el nucleo lateral del hipotalamo (HL). Aunque la desnutricion afectaba
por igual a machosy hembras, la rehabilitaciéon nutricional en un periodo temprano del desarrollo o en
el momento del destete, producia efectos diferentes en ambos sexos, tanto en el nimero de neuronas
del LC como en la expresion de orexina en el HL (Pinos et al., 2004; 2011). Con el objetivo de comprobar
si el estradiol, hormona inhibidora de la ingesta y con una funcidon organizadora de circuitos neurales
durante el desarrollo, podria ejercer algun efecto modulador a largo plazo sobre las alteraciones que
produce la desnutricién, se administré 0.4 mg/kg de estradiol desde el dia P6 hasta el P13 a ratas
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hembra. Los resultados mostraron que, efectivamente, el tratamiento de estradiol revertia el descenso
de los niveles hipotaldmicos de mMRNA POMC que producia la desnutricidon y, ademas, producia una
disminucion en los niveles plasmaticos de estradiol, testosterona y grelina con respecto a los grupos
controles y a los desnutridos. Estos trabajos muestran la importancia que tienen las condiciones
nutricionales durante el desarrollo para el establecimiento de los circuitos neurohormonales que
regulan la alimentacion y la necesidad de tener en cuenta los procesos neurofisioldgicos que se llevan
a cabo en machos y hembras durante las primeras etapas de la vida. Esto nos permitird determinar
el impacto que las condiciones alimentarias pueden provocar en el funcionamiento del circuito de
la ingesta y asi establecer procedimientos que minimicen los efectos perjudiciales y garanticen un
funcionamiento eficaz en el periodo adulto, previniendo la aparicion de trastornos alimentarios.
Trabajo realizado con los proyectos: PSI2014-57362-P; BFU2014-51836-C2-2R; and CIBEROBN.

CS981

Efectos conductuales y neurobioldgicos del enriquecimiento
ambiental tras la sepacion maternal postnatal prolongada

Nélida Maria Conejo Jiménez, Estibaliz Herrera de la Llave, Jorge L. Arias y Héctor Gonzalez-
Pardo
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Numerosos estudios realizados en modelos animales han mostrado que la exposicién crénica a
factores ambientales estresantes, como las experiencias vitales adversas prolongadas durante el
desarrollo postnatal temprano, suelen tener efectos negativos duraderos sobre el neurodesarrollo,
pudiendo alterar diversas funciones cognitivas y aspectos emocionales del comportamiento en
la adolescencia y la etapa adulta. Del mismo modo, la exposicidn a estrés psicosocial temprano
ha sido vinculado con la manifestacion de diversas psicopatologias que se manifiestan en la
adolescencia o en la edad adulta, tales como los trastornos de ansiedad y la conducta impulsiva
entre otros, como ha mostrado nuestro grupo de trabajo (Spivey y cols., 2009; Colorado y cols., 2006).
Uno de los modelos experimentales mas empleados de induccion de estrés social en roedores es
la separacion materna durante el periodo postnatal temprano, en el momento en que las crias
requieren de los cuidados maternos para un adecuado desarrollo cerebral y, en particular, durante
las primeras semanas de vida, periodo en el cual se desarrrolla funcionalmente el eje hipotdlamo-
hipofisario-adrenal implicado en la respuesta endocrina de estrés fisioldgico. Por otro lado, se sabe
que la crianza en grupo numeroso de roedores en un entorno ambiental enriquecido mediante
la presencia de diversos objetos y estimulos ambientales que favorecen el juego, la conducta
exploratoria y la interaccién social (enriquecimiento ambiental) aumenta la plasticidad cerebral
favoreciendo la arborizacién dendritica, la neurogénesis, la sinaptogénesis y la potenciacién a largo
plazo (Simpson y cols., 2011), pudiendo revertir o contrarrestar en gran medida las alteraciones
causadas por la exposicion temprana al estrés (Koe y cols., 2016). El objetivo principal de nuestro
grupo de trabajo actualmente consiste en determinar los beneficios del enriquecimiento ambiental
durante la etapa adolescente a nivel conductual y neurobiolégico, en animales expuestos a una
separaciéon maternal postnatal prolongada. Para ello, empleamos grupos de animales sometidos
a un protocolo de separacidon materna de cuatro horas diarias entre los dias postnatales 2 y 21.
Tras este periodo de 21 dias, los animales fueron separados en dos grupos, un grupo control sin
manipular y otro grupo al que se le aplicé el protocolo de enriquecimiento ambiental, mediante su
estabulacion conjunta en una jaula de grandes dimensiones con diversos objetos que se cambiaban
periddicamente hasta el dia postnatal 65. Se mostraran los resultados obtenidos en una prueba de
aprendizaje y memoria espacial de ambos grupos de animales durante la etapa adulta, con respecto
a un grupo control sin manipulaciéon experimental, asi como los cambios anatdmicos detectados
en estructuras del sistema limbico empleando volumetria por resonancia magnética. Por ultimo, se
mostraran diferencias entre grupos experimentales en el metabolismo cerebral basal de la glucosa a
nivel de diversas regiones, empleando la tomografia por emisién de positrones. Este trabajo ha sido
financiado por los proyectos: PSI12013-45924P, PSI 2015-73111-EXP, GRUPIN 14-088.
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CS1130
Taste recognition memory and the aging brain

Milagros Gallo Torre!, Beatriz Gémez Chacén?, Alejandro Navarro Expodsito?, ALEJANDRO
BORJA GRAU PERALES?® y Enrique Morillas Gonzalez?

"Dep. Psicobiologia. Instituto de Neurociencias. Centro de Investigacion Biomédica.
Universidad de Granada., Granada, Espana

2Dep. Psicobiologia. Universidad de Granada., Granada, Espana

3Universidad de Granada, ARMILLA, Espana

The impairment of chemosensory recognition memory is among the first signs of pathological
aging. While hyposmia and odor identification deficits are early markers of aging-related pathologies
such as Alzheimer's and Parkinson’s Diseases, the gustatory function is remarkably preserved at
advanced ages. This opens the opportunity to use taste recognition memory in order to assess the
potential changes that a long life has presumably induced in the memory brain circuits. Thus, in
order to explore the effect of aging on the brain circuit involved in taste recognition memory we
have explored the neural activity induced by novel and familiar flavors in several brain areas applying
c-Fos immunohistochemistry in 3-5-month-old adult and 24 month-old aged rats. The results
indicate that aging induces complex changes of the brain activity pattern which are not explained
by the behavioural performance. Aging did not prevent taste neophobia or the increased intake of
the flavoured solution as the taste became familiar. However, a higher number of taste exposures
was required, thus suggesting difficulties with familiarity. Accordingly, aged rats exhibited a delayed
and even increased activity in comparison to adult rats in the nucleus accumbens. A similar activity
pattern to that of younger adult groups was found in thalamus, amygdala, piriform and prefrontal
cortex but an opposite activity pattern was evident in perirhinal cortex. Taste recognition deficits
leading to increased food neophobia has been proposed as one of the reasons of undernutrition in
elderly. Therefore, in addition to gain knowledge of the effect of aging in the brain mechanism of
recognition memory these results might help to to develop new interventions leading to a healthier,
happier and longer life. Supported by PS12014-57643-P (MINECO. Spain), FPU fellowship to Alejandro
Grau Perales (FPU14/1531. MED. Spain) and FPI fellowship to Alejandro Navarro Expdsito (MINECO.
Spain).

S1674

Envejecimiento Activo: vias alternativas para reconocer el rol
activo de las personas mayores

Jesus Varela Mallou
Universidad de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela, Espana

Desde la aparicion del concepto de envejecimiento activo a manos de la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) a finales de la década de 1990, han sido numerosas las aportaciones enmarcadas en
este concepto, elaboradas desde la investigacion, la politica y la practica para fomentar la actividad
entre las personas mayores con el fin de incrementar su calidad de vida. La aproximacién conceptual
inicial era amplia y multidimensional, aludiendo a la maximizacién del bienestar y la participacion
de manera amplia, contemplando actividades sociales, econdmicas, culturales, espirituales y
civicas. No obstante, la realidad practica de su estudio y aplicacion es mas restrictiva, centrandose
fundamentalmente en el plano laboral, la actividad fisica o la dimensién fisico-funcional y que se
convierten en criterios restrictivos del envejecimiento activo. El objetivo de este simposio es promover
la discusion y puesta en comun de formas mas amplias de reconocer y favorecer el rol activo de
las personas mayores, en el marco del envejecimiento activo. La primera presentacion describira
un modelo conceptual asi como un instrumento de medida del concepto a nivel individual,
concebido desde un punto de vista mas amplio al unificar la vision politica, cientifica y social sobre
el mismo. Tal modelo incluye diferentes elementos de la vida de las personas susceptibles de ser
modificados mediante programas de intervencién para la promocién del envejecimiento activo.
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La segunda presentacién mostrard un proyecto de la Universidad de Santiago de Compostela
en el que se potencia el voluntariado, el envejecimiento activo y el reconocimiento del rol de las
personas mayores. En este caso, se fomenta la creaciéon de una red de apoyo a diferentes agentes
sociales, en los que las personas que hayan alcanzado la edad de jubilacién y con alta cualificacion
profesional contribuyen con su experiencia y trabajo en dreas como la docencia, el asesoramiento
profesional, la colaboracion en areas culturales o el voluntariado. La tercera presentacion expondra el
programa de amigabilidad que se estd desarrollando en el Pais Vasco “Euskadi Lagunkoia”, en el que
las personas mayores protagonizan el redisefo de los municipios, con el fin de mejorar la calidad
de vida y el bienestar de los ciudadanos/as siguiendo la metodologia de la OMS (2007). Con ello, se
busca fomentar el protagonismo y la participacion de los mayores, conjugando el conocimiento
cientifico y popular para empoderar a las personas implicadas con el fin de mejorar aspectos como
las relaciones entre los ciudadanos o la transferencia de los cuidados, entre otras. Finalmente, la
Ultima presentacion tratara sobre un programa de investigacion creado con personas mayores y que
se centra en la monitorizacién continua de las necesidades y los problemas que afectan a la calidad
de vida de los mayores que viven en la comunidad. Basado en ello, se proporcionan herramientas
para el diseno de politicas locales amigables con las personas mayores basadas en la evidencia asi
como los retos y las oportunidades de involucrarlos en la investigacion, politica y el cambio social a
nivel local, promoviendo con ello el envejecimiento activo de una manera integral.

CS681

Age-Friendly Cities and Communities: Operativizando el
paradigma del Envejecimiento Activo

Elena del Barrio', Ainara Tomasena?, Erlantz Allur? y Mayte Sancho'
"Matia Instituto, Madrid, Espana
2Matia Instituto, Donostia, Espana

La iniciativa Age-Friendly Cities and Communities lanzada por la OMS en 2005 tiene como objetivo
general llevar a la practica en lo local el paradigma del Envejecimiento Activo (OMS 2002). Este
paradigma, de tan grandes dimensiones, ha sufrido un proceso de cierta banalizacion desde su
teorizacion en 2002 y siendo asociado a cualquier actividad dirigida a las personas mayores que
tuviera un enfoque “positivo’, “activista’, convirtiéndose en un calificativo que se vincula a programas
donde se otorga un rol de mero espectador, consumidor o usuario a la persona mayor, dejandose de
lado su implicacion en las actividades y en la toma de decisiones, la participacion. En el programa de
amigabilidad, son las personas mayores las protagonistas de un proceso de generacion de bienestar
que va a revertir en la vida cotidiana, que va reclamar una recuperacion mas racional de los espacios
publicos, de las relaciones entre los ciudadanos, de las transferencias de cuidados.. de todas esas
pequenas cosas que hacen que la vida cotidiana en el municipio sea un poco mas humana y mas
satisfactoria para todos y todas. La experiencia del Pais Vasco en esta iniciativa se inicié en 2012
con la puesta en marcha del proyecto “Euskadi Lagunkoia” En el desarrollo del proceso se ha
trabajado siguiendo la metodologia de la OMS (OMS, 2007) y la metodologia de Investigacidon Accidon
Participativa (IAP). En la actualidad, 40 municipios en el Pais Vasco estdn adheridos a este programa
trabajando para mejorar la calidad de vida de sus ciudadanos/as. Cada municipio desarrolla un
proceso independiente, auténomo y flexible, pero se intentan seguir algunas claves para el buen
desarrollo del proyecto. Algunas de estas claves se refieren a que el origen sea desde abajo, siendo
la propia ciudadania la que reclama al Ayuntamiento la adhesion a este programa; surge de una
necesidad sentida compartida, hay una concienciacion previa; se conforma un Grupo Promotor
que trabaja de forma autogestionada y autdénoma; conjuga el conocimiento cientifico y el popular;
es un proceso dialéctico desde conocer para intervenir; y se dirige a la resolucion de problemas
concretos con el resultado de empoderar a las personas implicadas. Se trabaja en colaboracién con
ayuntamientos y asociaciones dotando de protagonismo y liderazgo a la ciudadania en general y
a las personas mayores en particular. Traspasando las barreras del envejecimiento activo hacia la
ciudadania activa. Promoviendo el rol activo de las personas mayores en las decisiones sociales y
politicas en un marco territorial concreto.



ABSTRACTS [ X

CS699

ActivaSenior. Promoviendo el envejecimiento activo desde el
voluntariado cualificado

Manuel Gandoy Crego
Universidad de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela, Espana

El proyecto ActivaSenior USC-CRE es un proyecto creado desde la Catedra Cruz Roja Espafola de
la Universidad de Santiago de Compostela, cuyo objetivo fundamental es la mejora de la calidad
de vida de las personas mayores. Este proyecto, desarrollado en colaboracién con el Servicio de
Participacion e Integracion Universitaria, supone una oportunidad uUnica de unificar y encauzar
esfuerzos y tareas de las entidades participantes y potencia el voluntariado, el envejecimiento activo
y la puesta en valor de las personas mayores. Para ello, se ha creado un organismo compuesto
por mayores de reciente jubilacidon y que deseen participar activamente tanto en las actividades
que se propongan como en aquellas que deseen proponer. Los participantes de este proyecto
son personas que han dejado su puesto de trabajo por alcanzar la edad establecida de jubilacion
en diferentes organizaciones publicas ubicadas en la capital gallega, como la Universidad de
Santiago de Compostela, el Complejo Hospitalario Universitario de Santiago o la Xunta de Galicia.
Los participantes son personas con alta cualificacion profesional, que han desarrollado una vida
laboral vinculada a la docencia, la asistencia o a la gestion de alto nivel y que por motivos de edad
no pueden seguir vinculados a la actividad que venian prestando. Estos profesionales estan de
manera habitual altamente formados y cuentan con una experiencia profesional, personal y un
bagaje que deberia ser reconocido, a la vez que se les ofrece oportunidades para continuar el
desarrollo de su potencial. El reclutamiento de los voluntarios se realiza mediante un contacto con
los departamentos de personal de las organizaciones mencionadas, con el fin de poder establecer
la comunicacién con las personas jubiladas en los Ultimos anos. Posteriormente, tras la presentacion
del proyecto y la aceptacion de formar parte del mismo, se trata de ajustar las preferencias de
actuacion a las diferentes areas de intervencion y actividades propuestas. Junto a ello, se recaban
opiniones, sugerencias o propuestas de actividades para desarrollar por medio de una encuesta
en papel o via online. Tras la constitucidn del grupo de voluntarios ActivaSenior, se realiza una
breve jornada formativa, acreditandolos y proporcionando los seguros correspondientes, para la
posterior ejecucion de tareas en diferentes ambitos sociales. Las areas de intervencién del proyecto
comprenden desde actividades muy variadas, desde aquellas relacionadas con la docencia, como
la direccion de trabajos de fin de grado, la docencia o conferencias, hasta aquellas relacionadas
con el &mbito profesional, mediante el asesoramiento o la consultoria; pasando por actividades
culturales, colaborando tanto en centros socioculturales o en museos, o el propio voluntariado en
otros organismos como la Cruz Roja o asociaciones de pacientes. Con este proyecto, se promueve
una nueva vision hacia las personas mayores, otorgandoles un rol activo, con mayor peso en las tareas
de voluntariado en los que se involucren y continuando, en cierto modo, con su vida laboral. Todo
ello sirve para fomentar el traspaso intergeneracional de los conocimientos recabados con el paso
de los afos y la inclusion social plena en dmbitos que, hasta ahora, eran escasamente promovidos.

CS797

(A gqué nos referimos cuando utilizamos el concepto
envejecimiento activo?

Sara Marsillas Rascado
Universidad de Santiago de Compostela. Matia Instituto Gerontoldgico, Santiago de
Compostela, Espana

Sara Marsillas, Teresa Brafia, Antonio Rial y Jesus Varela Introduccién Desde la aparicion del concepto
de envejecimiento activo, este se ha ido extendiendo a diferentes dmbitos de actuacion, desde el
politico o al cientifico hasta integrarse en la sociedad. La evolucién de este concepto, abordado
desde diferentes aproximaciones y disciplinas, ha contribuido a la creacion de diferentes debates
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sobre su conceptualizacién reflejados en la literatura. A pesar de la amplia bibliografia sobre este
concepto, se han observado escasas de herramientas que permitan cuantificar la presencia de este
fendmeno a nivel individual o estas tienen limitaciones que dificultan su aplicacién. El objetivo
de este trabajo es proponer un modelo del concepto de envejecimiento activo centrado en el
nivel individual y que incluya diferentes elementos de la vida de las personas susceptibles de ser
modificados mediante programas de intervencion para la promocion del envejecimiento activo. En
base a este modelo se presenta una herramienta de medicion del concepto que permite cuantificar
de manera continua y amplia el nivel de envejecimiento de cada persona. Método Para lograr los
objetivos planteados, se recurrié a una metodologia selectiva, que consistié en la realizacién de una
entrevista personal estructurada guiada por un cuestionario ad hoc. Para la determinaciéon de la
muestra se recurrié a un muestreo bietdpico, por Conglomerados para la seleccién de las unidades
de primer nivel (ayuntamientos) y por cuotas segun entorno o habitat, género y grupo de edad (60-
74 aflos y 75 afos o mas), para la seleccidon de las unidades de segundo nivel (individuos). La muestra
final fue representativa, compuesta por 404 personas mayores de 60 afios gallegas residentes en la
comunidad. Los datos fueron obtenidos por medio de una entrevista estructurada. Resultados Los
resultados demostraron la validez del modelo propuesto de envejecimiento activo compuesto por
dos grandes categorias de variables, lo cual le confiere una validez a la herramienta de medicidn. El
modelo consta de variables de estado o salud (relacionadas con la salud fisica, psicoldgica y social)
asi como diferentes tipos de variables relacionadas con la participacion en diversas actividades.
Este modelo ha sido probado usando el algoritmo Partial Least Squares (PLS) y los resultados de
este estudio confirman que el envejecimiento activo es un constructo formativo de cuarto orden.
Discusion Se resalta en este punto el potencial del envejecimiento activo desde una perspectiva
mas amplia que reconcilia las diferentes aproximaciones del concepto y su importancia para la vida
de las personas. Ademas, se proponen algunas implicaciones para las politicas relacionadas con la
gestion de la edad asi como sugerencias para futuras investigaciones.

CS900

Belgian Ageing Studies: Involucrando a las personas mayores
como participantes y actores clave en la construccion de la
investigacion, la sociedad y las politicas

Liesbeth De Donder
Vrije Universiteit Brussel, Brussels, Belgium

Liesbeth De Donder, Nico De Witte, Dominique Verté Introduccion: Este trabajo pretende reflexionar
sobre los retos y las oportunidades de involucrar a las personas mayores en la investigacion y el
cambio politico y social a nivel local. El foco es el “Belgian Ageing Studies” (BAS), un programa
de investigacion que monitoriza las necesidades y los problemas relacionados con la calidad de
vida entre mayores que viven en la comunidad, para proporcionar herramientas para las politicas
amigables con las personas mayores basadas en la evidencia a nivel local. Método: El programa
de investigacion fue desarrollado en co-creacién con personas mayores, asociaciones de personas
mayores, comités asesores sénior, autoridades locales y otros grupos de interés. En esta investigacion,
las personas mayores se involucran como expertos y actores jugando un rol de entrevistadores
voluntarios (peer-research). Cada muestra es representativa del municipio y se ofrecen herramientas
a los gobiernos locales para crear las politicas basadas en evidencia. Desde 2004 participaron
en el programa de investigacion 180 municipios (>N=80,000) en Bélgica, los Paises Bajos e Italia.
Resultados: El método BAS apoya a las personas mayores al involucrarlos como actores principales
en la configuracion de su entorno local (es decir, participacion activa en planes de politicas locales,
compromiso civico, esquemas de intervencién de la localidad, etc.). A través de una innovadora
metodologia participativa de investigacion por pares, los mayores desempenan un papel crucial
en la planificacion, disefo y realizacion del proyecto de investigacion. Por otro lado, mediante una
encuesta estandarizada, los municipios fueron capaces de trazar los retos y oportunidades locales
asi como las cuestiones relacionadas con la calidad de vida de las personas mayores que viven en
el hogar. El proyecto apoya un cambio de perspectiva en la que los mayores se ven como meros
consumidores pasivos, hasta una nueva vision de las personas mayores como participantes activos
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y actores en la sociedad. La creacién de una red comunitaria en la que participen adultos mayores,
miembros de organizaciones locales de personas mayores, autoridades locales y otros grupos de
interés comunitarios es crucial para desarrollar un apoyo amplio en torno al tema de entornos
amigables con la edad. Conclusién: El proceso del programa BAS en el que las personas mayores se
involucran activamente como participantes y desarrollan un sentido de pertenencia muestra como
la investigacion participativa puede desempenar un papel en el desarrollo de politicas amigables
con la edad. En particular, se argumenta que se promueve el empoderamiento a través de un ciclo
de investigacion, participacion, educacioén, acciéon comunitaria y creacién de politicas.

SI1691
Medicidn y evaluacion: problemas, retos y aplicaciones

Jesus M? Alvarado Izquierdo
Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén (Madrid), Espana

Se presentan un conjunto de investigaciones realizadas en el dmbito de la psicologia de la educacién
gue tienen en comun la elaboracién y desarrollo de instrumentos de evaluacion para la medida de
distintos constructos en nifos y adolescentes, poniendo el foco en obtener informaciones validas
sobre los procesos subyacentes que permitan implementar programas de intervencion. La primera
comunicaciéon trata sobre el desarrollo y validacién de una prueba para evaluar la calidad de las
composiciones escritas de los estudiantes. La segunda comunicacidn es sobre la validacion de un
instrumento para la medida de las actitudes e intereses de niflos y nifas hacia la lectura, centrandose
sobre los problemas de funcionamiento diferencial (DIF) que habitualmente se descuidan en
este tipo de medidas y que son fundamentales para obtener medidas libres de sesgo. La tercera
comunicacion se centra en el desarrollo de nuevos procedimientos de medida para la percepciony
comprension de las emociones a través de escenas cinematograficas. La cuarta comunicacién es una
investigacion sobre las actitudes de tolerancia hacia la inmigraciéon en poblacién adolescentes y de
los factores que acentldan o atenuan la formacién de estereotipos y actitudes negativas. Finalmente,
se evalua el problema de las medidas que presentan cargas factoriales bajas en algunos elementos
pero cuya eliminacion podria tener graves consecuencias respecto a la representaciéon del dominio
del constructo.

CS806

Revision del uso generalizado de puntos de corte sobre las
cargas factoriales estimadas mediante analisis factorial

Daniel Ondé Pérez'y Jesus Maria Alvarado?
TUCM, Pozuelo (Madrid), Espana
2UCM, Pozuelo-Madrid, Espaia

Introduccion. Es frecuente encontrar en la practica items que presentan cargas factoriales limitadas
tras aplicar Analisis Factorial (AF). En este escenario, los investigadores aplicados suelen recurrir a
la eliminacién de estos items, en linea con distintos puntos de corte propuestos desde la literatura
psicométrica. No obstante, esta forma de proceder opera en detrimento del analisis de contenido y
del juicio experto. A esto hay que sumar que no existe un consenso generalizado sobre qué se puede
considerar como carga saliente al aplicar AF, pudiendo encontrar recomendaciones que oscilan
desde valores poco realistas como 0,70 hasta valores de 0,30 o, incluso, inferiores. La aplicacion
arbitraria de puntos de corte en los valores de las cargas factoriales puede derivar en una clara
infrarrepresentacion del constructo. Por esta razon, la investigacion aplicada precisa de estrategias
de analisis que traten de equilibrar un adecuado nivel de ajuste de los modelos AF con la obtencién
de evidencias empiricas sobre la adecuada representacién de los dominios evaluados. Método. Se
ha elaborado un estudio de simulacién Monte Carlo en el que se han generado distintos escenarios
en funcion del tipo y distribucion de los datos (datos continuos, ordinales y dicotémicos, con
distribuciones simétricas y asimétricas), variaciones en el nivel de carga factorial (entre 0,15 y 0,50),
en el nimero de items por factor (3, 4,5, 6, 7y 15) y en el tamafio muestral (N = 200, 300, 400 y 500).
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Una vez generadas las condiciones muestrales, y asumiendo la relevancia del contenido evaluado,
se aplicéd Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) y se realizaron distintas evaluaciones sobre la calidad
de la recuperacion de pardmetros y sobre el grado de ajuste o de aproximacion de los modelos.
Resultados. Aungue la proporcidon de soluciones factoriales adecuadas disminuye claramente a
medida que disminuye el nivel de carga factorial simulado, este tipo de soluciones pueden obtenerse
incluso en condiciones que podriamos definir como subdptimas. A esto hay que anadir que varios
de los indices de ajuste mas utilizados (RMSEA, SRMR, TLI, CFI) han mostrado ser poco sensibles al
problema de las cargas factoriales bajas, existiendo indices de uso menos extendido como ECVI
que podrian suponer una importante alternativa como medida de aproximacién por su buen
comportamiento en los analisis efectuados. Conclusiones. El uso generalizado y arbitrario de puntos
de corte sobre las cargas factoriales estimadas mediante AF debe ser revisado y replanteado. Que
ciertas cargas factoriales puedan considerarse como salientes depende tanto de las condiciones de
aplicacion del AF (tamafo de muestra, escala de respuesta de los items, distribucién de los datos),
como del contenido evaluado (nUmero de factores, nUmero de items por factor), y de los objetivos
de la evaluacion (tests de altas consecuencias, investigacion, screening). Por todo ello, resulta mas
adecuado elaborar estrategias de evaluacion de los modelos AF aplicables a cada estudio concreto,
basadas en investigaciones mas recientes sobre el estado de la cuestion.

CS810

Validacion de un instrumento para la evaluacion de los
procesos que definen la calidad de las composiciones escritas
espontaneas

Virginia Jiménez Rodriguez', Patricia Jara Calaforra Faubel? y Jesus Maria Alvarado lzquierdo?
'Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana
2UCM, Madrid, Espana

ABSTRACT: Introduccion. A pesar de la importancia que otorga el sistema educativo y los recursos
en tiempo que se invierten para entrenar la habilidad de la escritura, no existen instrumentos que
permitan evaluar las creaciones libres o espontdneas en lengua castellana. Probablemente la razéon
radique en la dificultad que conlleva plantear categorias que engloben los aspectos mas significativos
de la escritura espontaneay el poder generalizarlas y evaluarlas como las claves de cualquier escrito
de calidad. La presente investigacion tiene como objetivo la elaboraciéon de un instrumento de
evaluacion que contemple los elementos o categorias mas significativas para valorar la calidad de
los escritos, desde el punto de vista escolar, desarrollando el instrumento Prueba de Evaluacion de
la Composiciéon EScrita ESpontanea (PECES) esta formado por 33 items que permiten evaluar 8
elementos que definen la calidad de los escritos. Método. Para su validacion se administré a una
muestra de 480 alumnos de entre 10y 16 afnos de varios centros escolares en distintas comunidades
auténomas. Se administraron junto a PECES, una subprueba del PROESC (prueba disefiada para
evaluar composicion escrita), el EVAPROMES (Evaluacion de los procesos metacognitivos en escritura),
EDESI (Escala de deseabilidad social) y como variable criterio se tomaron las calificaciones obtenidas
en la asignatura de Lengua espanola el curso anterior. Resultados: se obtuvieron sélidas evidencias
de validez de contenido y constructo asi como una adecuada fiabilidad del instrumento para medir
objetivamente la escritura espontanea de los alumnos escolarizados a finales de Educacién Primaria
y primeros cursos de Educaciéon Secundaria Obligatoria. Conclusiones: PECES tiene un gran interés
pedagdgico puesto que permite hacer una evaluacion tanto global como parcial de los distintos
elementos que marcan la calidad del escrito. Hace posible conocer las dificultades que encuentra el
estudiante al redactar y, en consecuencia, permite a los profesionales de la educacién implementar
estrategias de afrontamiento y superacion de las dificultades observadas.
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CS1038

Evaluacion de las actitudes de tolerancia y rechazo hacia los
inmigrantes en poblacion adolescente.

Manuela Gutiérrez Pifiera' y Jesus M? Alvarado Izquierdo?
'CNIIE, Madrid, Espana
2Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén (Madrid), Espana

Introduccion: La multiculturalidad es un hecho irreversible actual que afecta de manera especial
al campo de la educacién por la importancia que tiene en la vida de cada sujeto. El nimero de
alumnos inmigrantes escolarizados se incrementa progresivamente, haciendo de la diversidad
cultural la caracteristica principal de las aulas. Sin embargo, la escolarizacion obligatoria no es
suficiente para garantizar la igualdad de oportunidades. Es imprescindible que la escuela reconozca
la presencia en el aula de minorias étnicas y culturales, lo cual representa una gran oportunidad
de educacién multicultural, que puede enriquecer y beneficiar al alumnado en el desarrollo de
la tolerancia a la diversidad, lo cual ayuda a disminuir posibles ideas preconcebidas a causa de
prejuicios y estereotipos negativos hacia las minorias citadas que pueden desembocar en racismo y
xenofobia Método: Se presentan los resultados de una investigacion llevada a cabo en Comunidad
de Madrid en una muestra formada por 631 estudiantes, 126 de ellos inmigrantes que cursaban
Educaciéon Secundaria Obligatoria (rango de edad de 12 a 17 anos) en la Comunidad de Madrid, en
la que se evalué mediante un cuestionario cémo afecta el grado de interrelacion en la modificacion
de los estereotipos y la mejora en la convivencia intercultural. Resultados: se muestra como los
dos colectivos, autéctonos e inmigrantes, perciben que el alumnado inmigrante se siente integrado
en las aulas y centros escolares madrilefios cuando existe un trato habitual con otros companeros
inmigrantes tanto en el aula como en el recreoy en la calle. Sin embargo, la interrelacion disminuye a
medida que el contacto deja de ser obligatorio, es menos institucional como sucede en el patioy en
la calle, presentando un porcentaje mayor en el alumnado madrilefio. Los andlisis también revelan
que la variable trato habitual en el marco escolar guarda relaciéon significativa con el prejuicio y
estereotipo, ayudando a corregirlo, lo que se traduce en una disminucién del rechazo, de la hostilidad
y violencia hacia el inmigrante Conclusiones: (a) la educacién para la convivencia en general y para
la intercultural no requiere eliminar el conflicto sino gestionarlo de manera positiva como recurso
didactico, (b) se desmonta el prejuicio que considera que la diversidad étnica y cultural en las aulas
es un elemento negativo para el aprendizaje, mostrando, por el contrario, que es un factor positivo
de aprendizaje y de convivencia en el marco de una educacién intercultural y (c) las relaciones
interpersonales son fundamentales para mejorar la percepcion de los alumnos inmigrantes, lo que
ayuda a reducir los prejuicios y estereotipos sobre estos.

CS1066

Actitudes e intereses de ninos y ninas hacia la lectura: un
instrumento de medida

Teresa Artola’, Santiago Sastre’ y Jesus Alvarado?
'Centro Universitario Villanueva (UCM), Madrid, Espana
’Facultad de Psicologia UCM, Pozuelo de Alarcdn, Madrid, Espaia

Introduccidén. La actitud y la motivaciéon con la que se aborda la lectura puede ser una de las
principales razones por la que la mayoria de los lectores leen y posiblemente la principal razén
por la que muchos no leen. No obstante, la mayor parte de las investigaciones han ignorado el
importante papel que estas desempenan en el proceso de convertirse en un lector eficiente. Las
actitudes positivas o negativas hacia la lectura se desarrollan desde edades tempranas y ya desde
entonces se manifiestan diferencias entre nifos y nifas en las motivacionesy en el tipo de textos que
los lectores prefieren. Ademas, en este estudio se cuestionan las conclusiones obtenidas en estudios
previos, en los que se analizan las diferencias en funcién del sexo, ya que las interpretaciones que de
ellos se derivan pueden estar sesgadas, al no haberse llevado a cabo un analisis del posible sesgo de
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los tests empleados. Método. En esta comunicacién se presenta un instrumento de evaluacién de
las actitudes e intereses lectores destinado a alumnos de los primeros cursos de educaciéon primaria
gue se deriva de la escala elaborada por Meirisuo-Storm y Soinien (2012), que a su vez constituye
una adaptacion de la escala ERAS (Elementary Reading Attitude Survey) elaborada por McKenna
(1990). El cuestionario evalla cuatro dimensiones: motivacién hacia la lectura, intereses lectores,
actitudes hacia la lectura social y percepcion de la competencia lectora. Ademas, se incluyen 4
items relacionados con una nueva dimensién: la actitud hacia el estudio. Resultados: Se ha llevado a
cabo un analisis factorial confirmatorio de los items con una muestra de 1135 alumnos de segundo
curso de Primaria. Dicho analisis muestra un buen ajuste del modelo a los datos con excelentes
indices de ajuste. Asimismo, se ha realizado un analisis del funcionamiento diferencial de los items
(DIF) para descartar la posible existencia de sesgos en el cuestionario. La existencia de sesgo en los
instrumentos de medida representa una importante amenaza contra la validez de las conclusiones
que de ellos se derivan. Dicho analisis muestra que, una vez eliminados los problemas de invarianza,
se observan algunas diferencias en funciéon del sexo: las ninas muestran una mayor motivaciéon hacia
la lectura y una actitud mas positiva hacia la lectura social, mientras que los niflos muestran una
mejor percepcion de la competencia lectora. Asimismo se observan diferencias interesantes en los
intereses lectores. Conclusiones: Se concluye que el instrumento utilizado puede servir de ayuda a
los profesores para estimar los niveles de actitud y motivaciéon de sus alumnos de forma fiable, asi
como para la evaluacién de la actitud e intereses de alumnos especificos y para la estimaciéon de los
cambios que se producen en las actitudes tras programas de intervencion. La elecciéon de materiales
adecuados para todos los alumnos constituye un reto importante para el profesor. Ademas, dada la
importancia que la lectura tiene para el rendimiento de los alumnos en muchas areas del curriculum,
parece importante buscar formas de mejorar la actitud y los intereses lectores.

CS1070

Percepcion y comprension de emociones a partir de escenas
de dibujos animados: nuevo procedimiento de evaluacion

Santiago Sastre !, Teresa Artola' y Jesus Alvarado?
'Centro Universitario Villanueva (UCM), Madrid, Espana
2Facultad de Psicologia UCM, Pozuelo de Alarcén, Madrid, Espana

Introduccién: En las ultimas décadas, la Inteligencia Emocional ha adquirido gran relevancia en
diversos ambitos: existen evidencias cientificas que informan de que la Inteligencia Emocional facilita
de manera importante la salud mental y el éxito en la vida, tanto personal como profesionalmente.
Parece razonable pensar en la importancia de contar con instrumentos que nos sirvan para mediry
evaluar las habilidades emocionales. En este sentido, podemos diferenciar dos tipos de pruebas: los
“autoinformes”, que suelen consistir en una relacion de cortos enunciados a los que el sujeto contesta
mediante una escala tipo likert y con los cuales informa subjetivamente de sus propias competencias
emocionales, y las “pruebas de habilidad o ejecucién’, en las que cada individuo demuestra sus
habilidades emocionales a partir de ejercicios que ponen a prueba tales competencias, consiguiendo
asi resultados objetivos. A pesar de que este Ultimo tipo de pruebas goza, con respecto al primero,
de mayores ventajas, son escasas las que existen, seguramente por ser mas costosas y complejas en
cuanto a la aplicacion, la correccion y la interpretacion. Ademas, la mayoria de las existentes solo
tienen como destinatarios a sujetos adultos y, en algunos casos -pocos- sujetos adolescentes, por lo
gue existe una gran necesidad de disefar y validar instrumentos de medida de ejecucién destinados
a la poblacion infantil. Método: Presentamos una primera fase exploratoria para la creacion de
una novedosa prueba de ejecucidon (TESIS-PRIM), destinada a nifios de Educacion Primaria. Esta
herramienta evalla la “sensibilidad a las interacciones sociales”, un elemento fundamental de la
Inteligencia Emocional, relacionado con la percepcién y comprension de las emociones, esencial
para la interpretacion correcta de los mensajes y las acciones de los demas. El instrumento es una
adaptacion de TESIS (Barraca, Ferndndez y Sueiro, 2009), y consiste en la presentacion de veinte
escenas de peliculas de dibujos animados; tras visionar cada una de ellas, los sujetos contestan a una
pregunta abierta acerca de las intenciones y los deseos que se entrevén en los en los personajes de
la pelicula. Resultados: A partir de las respuestas emitidas por los sujetos que componen la muestra
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(120 alumnos de segundo, 125 de cuarto y 139 de sexto curso de Educacién Primaria) se ha realizado
un analisis cualitativo destinado a identificar las posibles alternativas de respuesta a cada una de
las escenas de la prueba, partiendo para ello de las respuesta emitidas por los propios nifios, para
de esta forma conformar y validar la prueba definitiva. Conclusiones: Este novedoso instrumento
puede ser una importante aportaciéon en cuanto a las medidas de habilidad de algunos de los
componentes de la Inteligencia Emocional. Su ventaja mas destacable es que, ademas de resultar
muy divertida y motivante para los alumnos de Educacién Primaria, al utiliza escenas de cine, se
consigue que la actividad sea mas realista que las utilizadas en otras pruebas, basadas en la lectura
de descripciones de interacciones sociales o en observar fotografias estaticas.

S1720

Psicologia clinica y sanitaria: de la docencia a la practica
profesional

Cristina Larroy Garcia
Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcon, Espana

El simposio parte de tesis acerca de la necesidad ineludible de aunar el mundo académico y la
practica clinica y esta concebido para explicar la estrecha relacion entre la docencia y la practica
profesional que se imparte en determinados centros educativos, en este caso la Clinica Universitaria
de Psicologia UCM (CUP-UCM) y cémo esa estrecha relacion consigue la formaciéon de psicdlogos
capaces de realizar tanto labores asistenciales como tareas de docencia e investigacion, bajo los
estdndares de calidad mas rigurosos. En el simposio se explican los procedimientos formativos
utilizados en la Clinica Universitaria de Psicologia, en la que los psicélogos residentes realizan tareas
asistenciales (casos clinicos), docentes (asesoramiento y seguimiento de estudiantes del Master
en Psicologia General Sanitaria) e investigadoras (en la actualidad cuatro tesis doctorales, dos
proyectos propios y participacion en diversos programas de investigacion externos). Ademas, los
residentes reciben formacion especifica en diferentes temas, terapias y/o técnicas (terapia sistémica,
intervencién en trauma, etc.) Para ilustrar mejor la hipdtesis que aqui se sustenta, se exponen
las contribuciones de los distintos agentes: el actual Jefe de Psicdlogos de la CUP-UCM, Ignacio
Ferndndez-Arias, que disertard sobre los procesos formativos asistenciales e investigadores que
se llevan a cabo en la misma; una psicdloga residente actual, Beatriz Pifas, explica el sistema de
trabajo de los mismos, bajo el soporte de una beca de formacion especializada; José Ignacio Robles,
profesor de la CUP-UCM, expone la importancia de utilizar practicas basadas en la evidencia; y, por
ultimo, una antigua residente, Marta Labrador, ejemplifica todo lo dicho anteriormente presentando
resultados comparativos entre la CUP UCM vy clinicas privadas de psicologia en lo referente a tasas
de abandono terapéutico.

CS769

Los procesos asistenciales, docentes e investigadores de la
Clinica Universitaria de Psicologia de la UCM

Ignacio Gabino Fernandez Arias y Cristina Larroy Garcia
Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espana

Introduccion: La Clinica Universitaria de Psicologia de la UCM (CUP-UCM) es un Centro Sanitario
inscrito en el registro de la Comunidad de Madrid. La CUP-UCM presenta tres objetivos principales:
1) asistencial, 2) docente y 3) investigador. Cada uno de ellos cuenta con un director especifico
gue dependen de una directora general. Objetivo: El objetivo del presente trabajo es ilustrar las
principales caracteristicas de la CUP-UCM. Método: Se presenta a nivel descriptivo los procedimientos
de la CUP-UCM a nivel asistencial, docente e investigador. También se presentan resultados sobre
caracteristicas y efectividad de la actividad asistencial Resultados: Los pacientes son atendidos
por psicélogos residentes quienes han sido beneficiarios de una beca de especializacion UCM,
que tiene como requisito indispensable ser graduado o licenciado en psicologia y haber cursado
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al menos un master de especializaciéon en el ambito clinico-sanitario. Todos los casos atendidos
son supervisados por la directora de docencia y un jefe de psicélogos. Desde su inauguracion, la
CUP-UCM ha impartido docencia practica a mas de 400 alumnos de licenciatura, grado y Master
en Psicologia General Sanitaria y ha atendido a mas de 3000 pacientes. Actualmente, la docencia
en la Clinica Universitaria de Psicologia se estructura en dos grandes bloques: (1) rotacién a tiempo
completo (180 horas) y (2) practicas de espejo (35 horas). A nivel de investigacion ha participado en
diferentes proyectos de investigacion, tesis doctorales, congresos y articulos de impacto. Los casos
mas prevalentes en la CUP-UCM son los Trastornos de Ansiedad (31,8%). La extension media del
tratamiento es de 15 sesiones y el 64,3% de los pacientes que inician lo completan con éxito, tasas
similares a las indicadas por la literatura.

CS823

(Es equiparable la tasa de abandonos de la Clinica Universitaria
de Psicologia de la UCM a cualquier otro Centro de atencion
psicolégica en el ambito privado?

Marta Labrador Mendez
Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcon, Espaia

Si bien el valor formativo de los servicios universitarios de psicologia es indudable, cabe la
duda sobre si la demanda asistencial, el tipo de pacientes o los resultados que se obtienen son
diferentes respecto a cualquier otro servicio de psicologia. Los datos de pacientes y problemas
probablemente representen la realidad de la demanda de asistencia psicoldgicay las caracteristicas
sociodemograficas de los psicélogos-residentes son similares a las sefaladas por Santolaya,
Berdullas y Fernandez (2001) (ver p. ej. Labrador et al., 2016). No obstante, permanece la pregunta
;es equiparable el proceso asistencial de la Clinica Universitaria de Psicologia (CUP) de la UCM al de
cualquier otro Centro de atencién psicoldgica en el dmbito privado? El objetivo de este trabajo es
analizar si las tasas de abandono terapéutico de la CUP-UCM son similares a las de otros servicios,
conocer las razones de los mismos y sus predictores. Los resultados encontrados en la CUP-UCM son
comparables o incluso mejores a los que se encuentran en los pocos estudios realizados al respecto
en Espana (Bados, Balaguer y Saldafia, 2007a 'y 2007b; Fernandez, Larre y Rodriguez, 1996).

CS882

La Clinica Universitaria de Psicologia de la UCM como centro
de formacion practica especializada

Beatriz Pifas’, Ignacio Fernandez Arias?, Cristina Larroy?, Elena Huguet Cuadrado?, Elisa
Carcia Martinez?, Silvia Gonzalez del Valle? Juan Nieto Conzalez?, Ilyana Arbulu?, Inés Santos
Martinez? y David Lozano Castellanos?

'Clinica Universitaria de Psicologia, Madrid, Espaia

2Clinica Universitaria de Psicologia UCM, Pozuelo, Madrid, Espana

Universidad de referencia/institucién: Clinica Universitaria de Psicologia (Universidad Complutense
de Madrid). Introduccion: El propdsito docente de los servicios universitarios de Psicologia se centra
fundamentalmente en la formacion practica de alumnos en asignaturas curriculares (practicum en
grado o practicas externas en el Master en Psicologia General Sanitaria). No obstante supone una
oportunidad idénea, dadas sus caracteristicas de equivalencia asistencial con otros centros, para la
formacion especializada de profesionales postgraduados, que a su vez contribuyen a la formaciéon
de estos alumnos. Método: Se expone el sistema de becas de formacidn practica especializada de
la Clinica Universitaria de la UCM (CUP-UCM). Estas becas constan de 35 horas semanales durante al
menos 2 anos y un maximo de 3, de estancia en la CUP-UCM. Para acceder a esta beca es necesario
haber cursado al menos un postgrado en psicologia clinica, estar habilitado para el ejercicio de
labores sanitarias y estar colegiado. El proceso de seleccidon es por concurso y entrevista personal.
Durante su estancia en la CUP-UCM, los psicologos obtienen: a) supervision continuada de los
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casos clinicos, a través del Jefe de psicélogos y profesor del departamento Petra |; sumandose la
colaboracion del equipo directivo de la CUP-UCM y también profesores del mismo departamento;
b) se facilita el desarrollo de proyectos de investigacion; c) recibir cursos de formaciéon continua,
actualizados, con supervision de casos practicos; d) aumentar experiencia en la practica clinica y
favorecer la actualizacion de conocimientos; e) realizar y asistir a sesiones clinicas quincenales de
los miembros del equipo y profesores colaboradores; f) se realizan talleres tedrico-practicos, para
la comunidad complutense y los usuarios de la clinica; g) se fomenta su propia funcién docente,
a través de la tutorizacidn e imparticion de cursos a los alumnos de MPGCS:; y finalmente, h) la
asistencia a congresos nacionales e internacionales, con presentacién de trabajos. Resultados: A
través de los siguientes datos, se presenta que: el nimero de casos que atiende cada residente, es
de aproximadamente 15-20 pacientes, con multiples problematicas y rangos de edad. Durante la
tutorizacion de los alumnos de MPGS, se han realizado 8 turnos de practicas, con 6 alumnos por
turno. La asistencia a congresos en 2016, ha sido un total de cinco. En ellos se ha presentado un
total de 17 comunicaciones y 12 posters de diferentes temas. Se han puesto en marcha un total de
12 cursos para la comunidad complutense de “Control de ansiedad ante los exdmenes” y “Curso de
hablar en publico”. Con mas de 300 solicitudes, y 148 beneficiados . Actualmente la CUP dirige seis
proyectos de investigacion, a través de las cuales tres residentes estan realizando su tesis doctoral.
Conclusiones: La clinica Universitaria de Psicologia supone una alternativa formativa especializada
para psicélogos postgraduados que perfeccionan su practica cientifico profesional a través de la
asistencia supervisada, la investigacion y la docencia.

CS922

De la Universidad a la practica clinica basada en la evidencia.
Limitaciones

José Ignacio Robles Sdnchez
Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén, Espana

La competencia profesional, la habilidad para evaluar los problemas de forma correcta, diagnosticar
los trastornos psicoldgicos, recomendar el tratamiento adecuado y llevarlo a cabo de forma
exitosa, varia dependiendo del grado en el que el clinico se mantiene actualizado con las ultimas
investigaciones y evalua la evidencia de forma efectiva. Tradicionalmente la psicologia ha prestado
relativamente poca atenciéon a las repercusiones éticas de la practica basada en la evidencia (PBE),
siendo mas evidente esta negligencia en el campo de los tratamientos psicoldgicos. La evidencia
conlleva imperativos éticos. Tanto la decision sobre lo que se considera beneficioso en psicoterapia,
como la escasez actual de investigaciones sobre los potenciales efectos negativos de los tratamientos
psicolégicos, tienen implicaciones éticas. La falta de atencion a los cédigos éticos en la investigacion
en psicoterapia supone un grave riesgo para la practica de la psicologia clinica. La PBE tiene sus
obligaciones: Responsabilidad de adquirir y aplicar conocimientos precisos, estar al dia en lo que
realmente funciona. Por otra parte, los principios éticos, en la PBE, son relevantes para respetar la
autonomia del paciente, al considerar el derecho del paciente a tomar decisiones informadas sobresu
plan de tratamiento. Igualmente, se ha investigado poco la evidencia sobre los posibles efectos
negativos de los tratamientos psicoldgicos. Los estudios indican que aproximadamente un 10% de
los pacientes experimentan empeoramiento de sus sintomas tras el tratamiento psicoterapéutico
de largo plazo. Ante este panorama se hace insostenible una disociacion entre el mundo académico
(Universidad) y la practica clinica diaria.
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CS1668

La clinica universitaria de psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid (UCP UCM) como centro de docencia
a alumnos del Master General Sanitario

Elisa Garcia Martinez', Ignacio Fernandez Arias? Juan Nieto Gonzalez?, Elena Huguet
Cuadrado?, llyana Arbulu Franco de Sarabia?, Silvia Gonzalez del Valle?, Inés Santos Martinez?,
Beatriz Pinas de la Cruz? y Cristina Larroy Garcia?

'Clinica Universitaria de Psicologia UCM, Pozuelo de Alarcon, Espaina

2CUP UCM, madrid, Espana

INTRODUCCION: El contexto académico para el aprendizaje de la profesién clinico-sanitaria
(Crado de Psicologia y Master en Psicologia General Sanitaria) cuenta con unas caracteristicas
gue en ocasiones estdn demasiado separadas de las de los contextos profesionales, y viceversa. El
contexto académico tiende a presentar modelos de trabajo estructurados, claramente asentados
en la evidencia cientifica, con aplicacién estricta de protocolos de evaluacién e intervencién y que
ponen sus énfasis en encuadres terapéuticos idéneos para el modelo (p.ej. sesiones de una hora
de duracion y frecuencia semanal). Por su parte, el contexto profesional ofrece una practica mas
adaptada al exceso de demanda, menos adaptada a los protocolos y con baja sistematizacion o
en ocasiones, ninguna. Esta distancia entre ambos contextos puede provocar que los alumnos
recién postgraduados experimenten confusion acerca de lo aprendido y lo que se realiza en la
préactica profesional, llegando a tener mensajes contrapuestos. OBJETIVO: El objetivo de este trabajo
serd el de ilustrar el papel de las clinicas universitarias como elemento facilitador del cambio y
agente intermedio que promueva una mejor adaptacion del alumno a contextos laborales futuros.
PROCEDIMIENTO: Se plantea un programa formativo para los alumnos del Master de Psicologia
General Sanitaria con una estancia de cinco semanas en horarios de 8h diarias de lunes a viernes. Dicho
plan estd compuesto de: tutorizacidn y supervision individual del alumno , asistencia y preparacion
de sesiones de terapia, asistencia a Sesiones Clinicas del Centro, elaboracién y presentacion de
una Sesiéon Clinica grupal, correcciéon y aplicacion de instrumentos psicométricos, asistencia a las
supervisiones de casos nuevos, imparticion y gestion de cursos a poblacién universitaria, asistencia
a modulos de formacion impartidas por los residentes sobre distintas tematicas y redaccion de
articulos de divulgacion en las redes sociales de la clinica. CONCLUSIONES: 1.La existencia de planes
formativos como contribucién al mantenimiento de una base empirica y cientifica que en ocasiones
se ve afectada u olvidada. 2 Poner de relieve el papel docente de las clinicas universitarias como
agente fundamental en la formacion de nuevos profesionales. 3. Asi mismo, la existencia de planes
formativos contribuird a un menor impacto de los alumnos ante ambas realidades y promueve una
mejor adaptacion de los mismos el entorno laboral.

SI1844

Aproximacion contextual al lenguaje. Implicaciones en la
comprension del sufrimiento humano y su alteracion con
métodos contextuales

Carmen Luciano
Universidad Almeria, Almeria, Espana

El sufrimiento humano esté directamente relacionado con el aprendizaje que hacemos en torno a la
propia conducta, desde los eventos privados (pensamientos, emociones y recuerdos) a las acciones
tangibles. Ese aprendizaje estd hecho de lenguaje. El lenguaje, en términos contextuales, es la
habilidad de responder a unos eventos en términos de otros y se ha reconocido como el contexto
general para entender el sufrimiento humano, para formular y entender reglas, como pensamientos/
emociones sobre el mundo y nosotros mismos, y para responder ante ese elenco de eventos. La
aproximacion contextual al lenguaje ha abierto las puertas a la investigacion de los procesos
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involucrados en estas conductas y su efectividad estd dejando rastro en diferentes niveles basicos
y aplicados. Por ejemplo, en la comprension de los procesos implicados en ACT (Térneke, Luciano,
Barnes-Holmes y Bond, 2016; Villate, Villate y Hayes, 2015). Este symposium esta dirigido a avanzar
en esta direccion. El primer estudio muestra la importancia y naturaleza reforzante de la coherencia
relacional, de las reglas establecidas en la historia personal, y la necesidad de recuperar la coherencia
si las circunstancias presentes la hacen tambalear. El segundo estudio proporciona un analogo de
los sesgos emocionales mostrando como alteran las funciones de los eventos y cémo filtran los
recuerdos. El tercer estudio es un analogo de la inflexibilidad psicoldgica y de los elementos verbales
implicados en su alteracion a través de ejercicios metaforicos de ACT. Finalmente, el cuarto estudio
es un analogo de los procesos implicados en los disparadores de la rumia y de los componentes
involucrados en su alteracion con métodos de ACT.

CS867
La funcion reforzante de la coherencia relacional

Zaida Callejon Ruiz', Carmen Luciano? y Juan Carlos Lopez Lopez'
"Universidad de Almeria, Almeria, Espana
2Universidad de Almeria; Madrid Institute of Contextual Psychology (MICPSY), Almeria, Espana

Dar significado o coherencia a los acontecimientos cotidianos puede tener funciones adaptativas
tales como permitir a los individuos anticipar el peligro futuro o llegar a conclusiones acerca de
por qué ocurrieron eventos pasados ??y aprender sobre ellos. Sin embargo, en muchas ocasiones el
situarse en el pasado o en el futuro no es la mejor opcidn para resolver problemas que no acaban
de serlo. Por ejemplo, cuando las pacientes han convertido la necesidad de resolver su angustia o
su tristeza de un modo que no lo resuelve. La necesidad de coherencia esta presente en todos los
casos pero cuando se aplica en estos Ultimos ejemplos, la busqueda de coherencia se convierte
en el verdadero problema incluso cuando hacerlo no sirve de mucho o produce efectos aversivos.
Con el propdsito de analizar este fendmeno, el presente estudio tuvo como objetivo explorar la
funcion reforzante de la coherencia. Doce estudiantes fueron expuestos a la siguiente secuencia:
En primer lugar, se implementd un entrenamiento para la formacion de tres redes de estimulos. En
una segunda fase, se generaron tres contextos diferenciados por el feedback: Contexto Consistente
(CC) en el que el feedback fue administrado contingente a las relaciones previamente formadas
y, por tanto, con alto grado de coherencia. Contexto Inconsistente (Cl) en el que el feedback fue
asignado al azar. Contexto sin feedback (CSF). Durante cada contexto se registré ejecucion, latencia,
asi como el nivel de incomodidad. Por ultimo, en una tercera fase se realizé un test de preferencias
por cada tipo de contexto. Los resultados mostraron que la mayoria de los participantes prefieren el
contexto consistente. Ademas, durante los primeros ensayos inconsistentes se registré un aumento
de la latencia de respuesta e incomodidad. Se discuten los resultados indicando la dificultad de
apresar el momento de incoherencia y la facilidad con la que los participantes forman nuevas reglas
coherentes.

CS982

Debilitando la Inflexibilidad Psicolégica. Un analisis de los
procesos verbales implicados en el epitafio aplicado en ACT

Adriadn Barbero Rubio' y Carmen Luciano?
'Universidad de ALmeria; Madrid Institute of Contextual Psychology, Madrid, Espafa
2Universidad de ALmeria; Madrid Institute of Contextual Psychology (MICPSY), Almeria, Espana

El modelo de la Terapia de Aceptacidn y Compromiso (ACT) esta orientado a alterar la evitacion
experiencial/inflexibilidad psicoldgica (IP) y a incrementar la flexibilidad psicoldgica (FP). Recientes
estudios han tratado de analizar las condiciones bajo las cuales ciertos ejercicios ACT o metaforas
impactan en el fortalecimiento de la FP. Sin embargo, estos estudios no establecen un contexto de
IP que pueda permitir aislar las condiciones que lo debilitan. Este estudio analiza estas condiciones
con 18 participantes. En la fase 1, los participantes fueron asignados a dos grupos, respondieron a
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cuestionarios y fueron expuestos a una tarea experimental que generaba malestar para capturar
reacciones psicoldgicas rigidas/inflexibles. En la fase 2, ambos grupos recibieron un protocolo para
generar inflexibilidad basado en multiples relaciones de causalidad con oposicidn entre “sentir
malestar” y “actuar hacia lo importante en ese momento”. En la fase 3, todos los grupos volvieron a
realizar la tarea experimental. En la fase 4, el grupo | recibié un protocolo de Flexibilidad (el ejercicio
del epitafio; p.e., Lucianoy Wilson, 2001; Hayes, Stroshal y Wilson, 2012) dirigido a minar el patron de IP,
mientras que el grupo Il recibié un protocolo control. Por ultimo, en la fase 5 todos los participantes
repitieron la tarea experimental. Los resultados indicaron efectos significativos en el rendimiento en
la tarea del protocolo de flexibilidad.

CS983

Analisis de los sesgos de memoria desde la perspectiva del
comportamiento relacional

Luis Jorge Ruiz Sanchez'y Carmen Luciano?
Universidad de Almeria, Almeria, Espana
2Universidad de Almeria; Madrid Institute of Contextual Psychology, Almeria, Espana

Se ha observado que ciertas poblaciones clinicas tienden a recordar y/o interpretar los eventos de
forma congruente a su estado de dnimo. En el caso de los trastornos depresivos, los recuerdos
negativos (p.ej., experiencias negativas, fracasos, etc.) estdn mas presentes que los positivos. Este
estudio pretende explorar el grado en el que una induccién de animo negativo incrementa el
recuerdo de eventos con funciones aversivas, directas e indirectas, frente a estimulos con funciones
apetitivas. Para ello se crearon tres redes relacionales compuestas por 6 pseudo-palabras. La primera
red consistié en una figura relacionada con un grupo de pseudo-palabras en contexto 1. La segunda
red consistié en la misma figura pero relacionada con un grupo diferente de pseudo-palabras
en Contexto 2. Una tercera red se utilizé como control. Dos pseudo-palabras de la primera red
fueron condicionadas con shock eléctrico mientras que dos pseudo-palabras de la segunda red
fueron condicionadas de modo apetitivo. Finalmente, los participantes recordaron pseudo-palabras
relacionadas indirectamente con la figura en un nuevo contexto (Contexto 3) tras la implementacion
de un protocolo para inducir un estado de dnimo neutral y negativo. Los resultados se discuten sobre
la base de los procesos verbales responsables y las implicaciones clinicas en los trastornos depresivos
y de ansiedad.

CS1252

Organizacion jerarquica de los disparadores de la rumia e
intervencion breve para alterar su impacto

Barbara Gil-Luciano
Universidad de Almeria, Madrid Institute of Contextual Psychology MICPSY, Madrid, Espana

Barbara Gil-Luciano, Universidad de Almeria, Madrid Institute of Contextual Psychology MICPSY
Francisco J. Ruiz, Fundacién Universitaria Konrad-Lorenz La rumia y preocupacion limitante son
denominadores comunes a muchos trastornos psicoldgicos. Estas estrategias transcurren alrededor
de eventos privados (emociones, sensaciones y pensamientos) que parecen estar organizados
en distintos niveles, en una organizacién jerarquica. El presente estudio explora esto a través de
dos protocolos de induccién a la rumia y analiza el impacto de dos protocolos de defusion como
intervenciéon posterior. Cuarenta participantes de una universidad espafola fueron distribuidos
aleatoriamente en dos condiciones. Todos los participantes pasaron por una fase | en la que se
tomaron medidas pre-test (cuestionarios y una tarea de rendimiento) y se les evalud el nivel de
malestar de determinados pensamientos y emociones. En la fase Il se dividid a los participantes en
dos protocolos de induccién de rumia. Tras pasar por dichos protocolos, la fase Il consistié en la toma
de medidas post-test. En la fase IV todos los participantes recibieron un protocolo para establecer
una relacion jerarquica entre ellos y sus eventos privados (pensamientos, emociones y sensaciones).
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Finalmente, en la fase V, se recogieron medidas post-test Il adicionales. Los resultados se discuten en
términos de las relaciones involucradas en los disparadores de la rumia y preocupacion y el efecto
de los protocolos de intervencion para alterar el impacto de los disparadores.

S1945

Neurociencia cognitiva y social del procesamiento de caras y
expresiones faciales en las demencias, el dano cerebral y el
autismo

Jaime Iglesias Dorado
Universidad Autonoma de Madrid, Madrid, Espana

La cara es un estimulo omnipresente en las interacciones sociales que transmite informacion
clave sobre nuestra identidad personal y estado emocional. Los estudios sobre procesamiento de
informacion facial son unaventana para el analisis de la dimensidn social que caracteriza al cerebroy la
conducta humana durante el ciclo vital. Los métodos actuales de estudio de la percepciéony memoria
de caras y de la expresion facial nos estan permitiendo analizar los mecanismos neurocognitivos
del cerebro social tipico y los déficits caracteristicos de los trastornos neurodegenerativos, de la
prosopagnosia evolutiva y adquirida y de los trastornos del espectro autista. llustrar avances
relevantes de la Neurociencia Cognitiva en estos ambitos de estudio y sus implicaciones clinicas
es el propdsito de este simposio. El simposio comprende cuatro presentaciones. Comienza con
un estudio en el que se analizan las emociones cara a cara de personas mayores con GDS 3-5
participantes en la terapia de estimulacion emocional T2E. El andlisis de las expresiones faciales se
realiza mediante la técnica FACS, un método con base neuroanatémica que permite determinar
cambios faciales socoiafectivos en respuesta a la terapia. A continuacién, se presenta un estudio
sobre el procesamiento de estimulos visuales y de rostros durante el envejecimiento, el deterioro
cognitivo leve y la enfermedad de Alzheimer. Se utilizan versiones del test Poppelreuter, del Navon 'y
pruebas especificas de percepcidon y memoria de caras y de expresiones faciales. La posible utilidad
clinica de estas pruebas se plantea contrastando el rendimiento de cuatro grupos de participantes
con distinto deterioro cognitivo. Una tercera presentacion consiste en un estudio de marcadores
neurocognitivos de alteraciones en el procesamiento de caras y otros estimulos visuales en la
prosopagnosia. Se presenta una bateria que comprende pruebas especificas de reconocimiento y
aprendizaje de objetos y pruebas especificas de percepcion, reconocimiento y aprendizaje de caras.
Se contrastan las evaluaciones correspondientes a dos participantes adultos, uno con prosopagnosia
visual derivada de un dafo cerebral y otro con prosopagnosia evolutiva. Se concluye el simposio
con un estudio sobre la interacciéon facial de nifios autistas de corta edad con sus educadores en
contextos escolares. Las expresiones faciales son analizadas mediante las técnicas Affex y FACS.
Resulta de especial interés la relevancia que tiene el modo en que el adulto percibe y responde a las
emociones negativas de los ninos en funcidn de la etiologia del autismo y de los contextos en que se
produce la interaccion. En suma, a lo largo de estas cuatro comunicaciones se exponen problemas
de investigacion actuales y métodos avanzados de estudio de la conducta y de las funciones
neuropsicoldgicas que caracterizan el procesamiento de informacion facial y nuestro cerebro social.

CS958

Interaccion facial socioafectiva de ninos con autismo primario
y secundario durante la interaccion con sus educadores en
contextos escolares

Julia Folch-Schulz' y Jaime Iglesias Dorado?

'ie Universidad, Segovia, Espana
2UAM, Madrid, Espaia

Resumen Desde comienzos del siglo XXI la prevalencia de los trastornos del espectro autista (TEA)
ha experimentado un aumento muy significativo en todo el mundo. Esto ha generado una intensa
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actividad investigadora dirigida a desentrafar sus causas primarias y ha conducido a que en 2014 la
OMS resolviera tomar medidas integrales y coordinadas para abordar los TEA (OMS, 677 Asamblea
Mundial de la Salud, resolucién WHAG7.8, 2014). Desde entonces se han intensificado los esfuerzos
dirigidos a integrar la ingente cantidad de datos generada con el fin de lograr una visiéon global del
autismo. Con este objetivo en mente exploramos en este trabajo hasta qué punto el hecho de que el
autismo suele debutar con la manifestacion de una sintomatologia primordialmente socioemocional
es coherente con la asuncién de que se trata de un trastorno del neurodesarrollo temprano que
trastoca de forma irreversible el patrén de conectividad neural del cerebro social, asumiendo
ademas que las diferencias en la conducta socioemocional entre niflos con un autismo de etiologia
diferente son la consecuencia de la intervencion de distintos mecanismos neuroldgicos. Para ello
partimos de las teorias sociocognitivas del autismo y en particular de la teoria socioemocional de
Hobson, no sdlo porque ésta es coherente con los principios que guian las investigaciones que
realiza nuestro equipo en el &mbito de las emociones, sino porque actualmente se considera una
de las aproximaciones mas prometedoras para la comprension de las bases del autismo. Acorde
con este marco tedrico, estudiamos una muestra de niflos con autismo primario y secundario con
una edad cronoldgica media de 7 anos y 4 meses y, tras el diagndstico de los nifos, analizamos
sus interacciones socioafectivas con los educadores en diferentes contextos escolares, incluyendo
el analisis de su expresion facial mediante las técnicas Affex y FACS. Los resultados indicaron que
todos los niflos manifestaron las seis emociones basicas, si bien los niflos con autismo primario, a
diferencia de los niflos con autismo secundario, tomaron menos la iniciativa de interaccionar con
sus educadores, manifestaron menos emociones durante la interaccion y exhibieron mas veces y
durante mas tiempo expresiones faciales de enfado acomparnadas de vocalizaciones. Destacd que
los educadores no parecian percibir el valor comunicativo de estas manifestaciones afectivas que
nosotros interpretamos como formas incipientes de comunicacién. Las consideraban conductas
disruptivasy respondian a éstas de forma diferente dependiendo del tipo de autismo que presentaba
cada nifo y el contexto en el que las manifestaba. Estos datos son coherentes con la asuncién
de que los mecanismos neurolégicos que sustentan la conducta socioemocional atipica varian en
funcion de la etiologia del autismo. También nos permiten afirmar que el modo en el que el adulto
percibe y responde a las emociones negativas de estos nifnos depende de sus caracteristicas y la de
los contextos en los que se produce la interaccion, lo que puede tener un impacto diferencial en el
desarrollo del cerebro social de nifios con diferentes TEA. Julia Folch-Schulz y Jaime Iglesias

CS1110

Utilidad clinica de la evaluacidon neurocognitiva del
procesamiento visual de objetos, caras y expresiones faciales
en personas mayores sin deterioro y con deterioro cognitivo

Andrea Alvarez San Millan ', Jaime Iglesias Dorado?, Laura Vizcaino Candeas® y Ela Isabel
Olivares Carrefo’

"Universidad Autonoma de Madrid, Madrid, Espana

2Universidad Auténoma de Madrid, Tres Cantos, Madrid, Espana

SUniversidad Autdnoma de Madrid, Alcala de Henares, Espana

Autores: Andrea Alvarez, Jaime Iglesias, Laura Vizcaino, Ela I. Olivares. En los Ultimos afos se ha
investigado cémo el procesamiento de estimulos visuales, concretamente el procesamiento de
caras, varia con el paso del tiempo debido a los cambios neurobiolégicos producidos durante el
envejecimiento. Este interés se acrecienta en poblaciones clinicas, particularmente en adultos
mayores con deterioro cognitivo leve o con demencias como la enfermedad de Alzheimer. Es
muy relevante conocer qué clase de cambios neurocognitivos ocurren durante el envejecimiento
patoldégico con respecto al envejecimiento tipico, con el objeto de poder definir marcadores
precoces de estos sindromes y realizar una intervencién lo mas temprana posible. De acuerdo
con este planteamiento, se presenta un estudio sobre el procesamiento de estimulos visuales y
de rostros durante el envejecimiento, el deterioro cognitivo leve y la enfermedad de Alzheimer,
partiendo de una muestra de 75 participantes, 53 de ellos residentes y 22 asistentes al Centro de
Dia del centro para mayores Adavir Alcald de Henares. Atendiendo a las puntuaciones en el MEC
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y la escala GDS, se diferencian los siguientes cuatro grupos: 30 participantes sin deterioro (25-30
puntos), 35 con deterioro leve (20-24 puntos), 14 con deterioro leve-moderado (16-19 puntos) y 14
con deterioro moderado (<16 puntos). Se administraron diferentes tipos de pruebas para evaluar
los siguientes dominios: a) procesamiento global/local: tarea de Navon clasica, tarea de Navon con
estimulos abstractos, tarea de los 15 objetos y tarea de Poppelreuter con estimulos abstractos; b)
procesamiento de la identidad facial: “Cambridge Face Perception Test”, “Cambridge Face Memory
Test”, “Short Recognition Memory Test for Faces” y tarea de aprendizaje de caras; y c) procesamiento
de la expresion facial: “"Ekman 60 Faces Test” y tarea de caras con expresiones emocionales pixeladas
en parte. La precedencia global hallada en jovenes no parece existir en mayores e incluso las
personas con envejecimiento patdlogico parecen mostrar mas bien una precedencia de tipo local.
El peor rendimiento de los mayores con deterioro cognitivo con respecto a los mayores sin deterioro
en las tareas de memoria y aprendizaje de caras, ademas de un peor rendimiento en las tareas
que comprenden la identificacion de las expresiones emocionales, nos lleva a considerar la utilidad
clinica de estas pruebas.

CS1239

Marcadores neurocognitivos de alteraciones perceptivas y
asociativas durante el procesamiento de caras y otros estimulos
visuales en la prosopagnosia

Ana Sofia Urraca Lopez', Ela Isabel Olivares Carreno? y Jaime Iglesias Dorado?
'Centro Universitario Cardenal Cisneros, Madrid, Espana
2Universidad Autdnoma de Madrid, Madrid, Espana

El rostro define uno de los aspectos mas distintivos de la identidad personal, que nos permite
reconocer a otras personas y ser reconocido por ellas y que transmite informacién muy relevante
que guia nuestras interacciones sociales. Los modelos cognitivos y neurofuncionales pretenden
caracterizar los mecanismos que intervienen en las distintas fases de procesamiento de una cara
y nos permiten analizar las alteraciones presentes en distintas variantes de prosopagnosia, que es
como se denominan los déficits de percepciéon y/o de memoria de caras que presentan algunas
personas a causa de un dafo cerebral adquirido y otras desde el nacimiento en ausencia de dafno
neuroldgico. Estos déficits pueden afectar sélo al procesamiento de caras o a otras categorias
de estimulos visuales y definen un continuo de deterioro desde un déficit perceptivo hasta uno
amneésico-asociativo. El presente trabajo consiste en un estudio de marcadores neurocognitivos
de alteraciones en el procesamiento de caras y otros estimulos visuales en la prosopagnosia. Se
contrastan las evaluaciones correspondientes a dos participantes adultos, uno con prosopagnosia
derivada de un dafo cerebral y otro con prosopagnosia evolutiva, mediante una bateria que
ampliamos y que comprendia, entre otras, pruebas especificas de reconocimiento y aprendizaje de
objetos y pruebas especificas de percepcidn, reconocimiento y aprendizaje de caras. Esta bateria
puso en evidencia en el caso de prosopagnosia adquirida una agnosia que afectaba no sélo a las
caras sino también, aungque en menor medida, a objetos, en contraposicion al déficit especifico para
caras que se observd en la prosopagnosia evolutiva. Ademas, el caso de prosopagnosia adquirida
presentaba un perfil mixto aperceptivo-asociativo, manifestado el componente aperceptivo en
un patréon de uso de estrategias analiticas debido a una alteracion severa de integracion visual y
de procesamiento configuracional. Sin embargo, el caso de prosopagnosia evolutiva mostraba un
déficit exclusivamente asociativo de reconocimiento, nominaciéon y aprendizaje de caras. La bateria
de pruebas utilizada permitié evaluar las diferentes fases del procesamiento de caras que postulan
los modelos tedricos. Las pruebas mas informativas para la identificacion de la variante aperceptiva
fueron el “Test de Poppelreuter’, la “Tarea de Figuras Fragmentadas” y el “Cambridge Face Perception
Test”, que completamos con una prueba original disefiada en nuestro laboratorio que requeria una
tarea de decisién “iguales/distintas” de pares de caras que se diferenciaban en sus rasgos internos y/o
externos. Para la variante asociativa, junto con la prueba “Cambridge Face Memory Test”, incorporamos
una prueba de aprendizaje de nombres propios y elaboramos una versiéon espafola de un “Test de
Caras Famosas”. La alta resolucion temporal de los potenciales evocados cerebrales, incluyendo la
reconstruccion de fuentes neurales y estudios de conectividad funcional entre regiones cerebrales,
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puede resultar clave para inferir patrones de flujo de informacién a través de la red neural de caras y
para planificar y evaluar la eficacia de programas de rehabilitacion neurocognitiva.

CS1272

Analizando las emociones cara a cara de personas mayores con
GDS 3-5 participantes en la terapia de estimulacion emocional
T2E

Jaime Iglesias Dorado', Ela Isabel Olivares Carrefio’, Nuria Munoz Gallardo? Raquel Garcia
Alguacil? y Rubén Muniz Schwochert®

'Departamento de Psicologia Bioldgica y de la Salud, Facultad de Psicologia, Universidad
Auténoma de Madrid, Madrid, Espana

2Centro Albertia Moratalaz, Madrid, Espana

3Fundacion Maria Wolff, Boadilla del Monte (Madrid), Espaia

La terapia de estimulacién emocional T2E es una terapia no farmacoldgica creada y
sistematicamente actualizada por la Fundacion Maria Wolff como una herramienta eficaz
para la mejora clinica y de la calidad de vida de la persona con demencia y de su cuidadora
o cuidador. Presentamos un estudio en el que se analizaron las emociones cara a cara de
personas mayores con GDS 3-5 residentes en el Centro Albertia Moratalaz durante su
participacion en la terapia de estimulaciéon emocional T2E. El analisis de las expresiones
faciales de las emociones durante una sesion de “Alegria” se realizé mediante la técnica “Facial
Action Coding System” (FACS), un método con base neuroanatdmica que permite determinar
cambios faciales socioafectivamente relevantes en los mayores que se producen en respuesta
a la terapia. La sesion de T2E-Alegria se desarrollé en dos partes con un grupo terapéutico
de siete participantes. La primera parte, centrada en “elogios’, duré 25 minutos, y la segunda,
en la que se eligen “regalos sorpresa”, durd otros 25 minutos. Se utilizaron dos camaras
digitales, una para grabar el conjunto del grupo y otra para registrar primeros planos de las
expresiones faciales de los participantes durante sus interacciones faciales con la terapeuta
y con otras personas participantes. Se analizaron minuciosamente las expresiones faciales
de tres participantes a lo largo de las dos partes de la sesion terapéutica de estimulacion
emocional. Se puso en evidencia que el FACS es un método muy Uutil para el estudio de las
emociones gue expresan las personas mayores con deterioro cognitivo que participan en la
terapia T2E. En particular, la sesién de T2E-Alegria desencadend diferentes emociones bésicas
y acciones faciales espontaneas en cada participante, que estuvieron claramente relacionadas
con la comunicacion verbal de su protagonista y con la condicion estimular antecedente.
Se pusieron en evidencia diferencias individuales en expresividad facial que se hicieron mas
evidentes en la primera parte (‘elogios”’). La expresion de alegria fue la mas frecuente y la que
predomind en todos los participantes en la segunda parte (‘regalos sorpresa”). Resultd muy
relevante el cambio reflejado a lo largo de la sesidon en algun participante que evoluciond
naturalmente de un estado de tristeza a uno de alegria y se observdé que las expresiones
emocionales de los participantes tendieron a sincronizarse conforme avanzé la sesion, lo
cual se vi6 favorecido por el tamano reducido del grupo y la comunicacién visual cara a cara
entre todos los participantes. Los terapeutas, interviniendo minimamente, presentaron una
comunicacion facial y verbal correlativa con una vivencia terapéutica propia muy positiva. En
suma, el FACS puede ser un coadyuvante idéneo para la promocioén e innovacion de la terapia
de estimulacion T2E y la investigacion de las emociones en las demencias.

S1995

Modelos Jerarquicos para meta-analisis de pruebas diagnosticas
y software para su aplicacion: un estudio comparativo critico

Maria Purificacion Galindo Villardon
Departamento de Estadistica. Universidad de Salamanca, Salamanca, Espaia
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La precision diagndstica desempenfa un papel central en la evaluacion de pruebas diagndsticas.
La exactitud de la prueba puede expresarse como sensibilidad y especificidad, como valores
predictivos positivos o negativos o razones de verosimilitud. Sin embargo, los valores predictivos
dependen directamente de la prevalencia de la enfermedad y por tanto no pueden compararse en
situaciones diferentes. Por el contrario se cree que la sensibilidad y la especificidad de una prueba
no varian con la prevalencia de la enfermedad. Lo mismo sucede con las razones de verosimilitud;
como dependen de la sensibilidad y la especificidad, se cree que permanecen constantes aunque la
prevalencia varie. Sin embargo hay trabajos publicados (ver por ejemplo, Ransohoff & Feinstein, 1978;
Brenner & Gefeller. 1997, Leeflang et al. 2013) que demuestran lo contrario. Diversas publicaciones
sefalan que la variabilidad que presenta la sensibilidad y especificidad puede estar relacionada con
las diferencias de espectro (Mulherin, & Miller, 2002; Szklo & Nieto, 2007). Otras sefalan diferencias en
los puntos de corte o en la definicidon de la enfermedad Brenner & Gefeller (1997). Es necesario, por
tanto, analizar hasta qué punto, en qué formay por qué varian con la prevalencia la sensibilidad y la
especificidad de las pruebas diagndsticas antes de realizar un meta analisis. Estos factores son muy
dificiles de identificar en los articulos a integrar en el meta analisis, por lo que es necesario utilizar
modelos que tengan en cuenta este hecho al generar estimaciones resumen de la sensibilidad y la
especificidad. EIl modelo bivariante de efectos aleatorios Reitsma et al. (2005) captura la correlacion
entre sensibilidad y especificidad y modeliza los logits de la sensibilidad y especificidad. Un estudio
detallado de los diferentes modelos disponibles puede encontrarse en Botella & Huang, (2012). La
curva ROC-Resumen trata la precisidony el umbral como factores fijos. Los modelos Normal Bivariante
y Jerdrquico son estadisticamente rigurosos y permiten incorporar covariables. La sensibilidad y la
especificidad se mueven en sentido contrario cuando el umbral de positividad de la prueba cambia
Macaskill et al (2010), hecho que debe ser tenido en cuenta a la hora de elegir el modelo para
integrar los resultados en un meta analisis. En situaciones de baja prevalencia y especialmente en
situaciones de screening donde la prueba proporciona un altisimo nimero de verdaderos negativos
y un ndmero pequeno de verdaderos negativos, el porcentaje de bien clasificados no sirve para
comparar diferentes pruebas ya que en todas el porcentaje de bien clasificados sera altisimo, incluso
cuando el numero de falsos positivos fuera igual o mayor que el de verdaderos positivos, situacion
que deberia llevarnos a rechazar la prueba y no a declararla con alta eficacia. Entre los paquetes
estadisticos disponibles para utilizar los modelos mas relevantes se encuentran mada (Doebler,
2005) y HSROC (Schiller and Dendukuri, 2015) de R y midas (Dwamena, 2007) de Stata. En este
trabajo se describen los principales modelos utilizados en este contexto, el software disponible y se
presenta una guia de decision para llevar a cabo un meta-anélisis de test diagndsticos.

CS1020

Analisis de la calidad de los estudios de un meta-analsis desde
la perspectiva BIPLOT

Ana Belén Nieto-Librero', Johny Javier Pambabay Calero?, Sergio A. Bauz-Olvera?, Helena
Martin Rodero?®, Ana Belén Sanchez-Garcia* Omar Ruiz-Barzola? y Maria Purificacion Galindo
Villardon!

"Departamento de Estadistica. Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

2Escuela Superior Politécnica del Litoral, Guayaquil, Ecuador

3Facultad de Medicina Universidad de Salamanca, Salamanca, Espafna

“Facultado de Educacion, Salamanca, Espana

En un meta-analisis los resultados de cada estudio se cuantifican por medio de un indice denominado
tamano del efecto (por ejemplo, diferencia de media estandarizada, coeficiente de correlacion y
odds ratio, etc.) que se puede aplicar a todos los estudios, lo que permite dar los resultados de los
estudios en la misma métrica. Por lo general, el meta-analisis tiene tres objetivos principales: probar
si los resultados de los estudios son homogéneos, obtener un indice global acerca de la magnitud
del efecto de la relacion estudiada, con sus respectivos intervalos de confianza y su significacion
estadistica, y si existe una gran heterogeneidad entre los estudios, para identificar posibles variables
o caracteristicas moderadoras de los resultados obtenidos. La manera tradicional de evaluar si un
conjunto de estudios individuales es homogéneo es por medio de la prueba Q. Sin embargo, la
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prueba Q sélo informa de la existencia de la homogeneidad o heterogeneidad en los estudios, pero
no cuantifica dicha heterogeneidad. Otra deficiencia del estadistico Q es que tiene poco poder
para detectar la verdadera heterogeneidad entre los estudios cuando el meta-andlisis incluye un
pequeno nimero de estudios y poder excesivo para detectar la variabilidad insignificante con un
elevado nimero de estudios [Hardy and Thompson, 1998, Sackett et al., 1986, Cornwell, 1993]. Esta
debilidad, se resuelve utilizando el indice 12, el cual permite cuantificar el grado de heterogeneidad
en un meta-analisis. En este trabajo se comparan los resultados obtenidos mediante el estadistico Q
y el indice 12 con el HI-Biplot. Los resultados muestran la utilidad del HJ-Biplot como complemento
de la prueba Q, y del 12 ya que, permite caracterizar la heterogeneidad de los estudios en cuanto
a medidas como verdaderos positivos, falsos positivos, verdaderos negativos y falsos negativos e
identificar grupos de estudios similares.

CS1095

Modelizacion Bayesiana en meta analisis de pruebas
diagnosticas: estado del arte

Johny Pambabay Calero’, Ana Nieto Librero? M? Purificacion Galindo-Villardén?, Ana Belén
Sanchez? Johny Pambabay Calero' y Sergio Bauz Olvera’

TEscuela Superior Politécnica del Litoral, Guayaquil, Ecuador

2Universidad de Salamanca, Salamanca, Espaia

En un meta-analisis de diagndstico, suelen incluir medidas como, la sensibilidad y especificidad y
algunos de estos estudios podran no informar los puntos de corte. La precision (exactitud) de una
prueba diagndstica debe considerar a los verdaderos positivos y falsos positivos, pero los mismos
deben relacionarse en situaciones de baja prevalencia, por lo que se han propuesto varios enfoques
que resuelvan la poca interpretabilidad de la precision en este contexto. En el presente trabajo,
se resumen los principales enfoques propuestos para meta-analisis de pruebas diagndsticas que
preservan la relacion bivariante de los datos, como el modelo bivariante y jerarquico, asi también
el enfoque SROC que considera a la sensibilidad y especificidad como medidas independientes. Se
proponen cuatro pasos a seguir en situaciones de heterogeneidad y homogeneidad. Como primer
paso, se sugiere realizar un analisis descriptivo, donde se puede notar la variabilidad y correlacion
de la sensibilidad y especificidad. El paso dos, propende a un andlisis univariante, donde la precision
de la prueba es estimada mediante medias ponderadas. Para el paso tres y cuatro, se sugiere el
enfoque bivariante, que es recomendable cuando los datos presentan evidencia de una distribuciéon
normal bviariante, si no se cumple tal condicidon se sugiere el enfoque jerarquico. Modelos para
integrar sensibilidad, especificidad. Cuando se trabaja en ensayos clinicos, el tamano del efecto se
mide generalmente en términos de Odd Ratio, incluso cuando se trabaja con pruebas diagndsticas,
pero cuando estamos ante enfermedades de muy baja prevalencia (100 de cada 10 000 por
ejemplo), donde ademas no existe una prueba oro y la decision de que el sujeto estd enfermo
se hace a partir de un punto de corte subjetivo, las técnicas estandar no dan resultados éptimos.
Una forma de resumir el comportamiento de un test diagnostico desde multiples estudios es
calculando la media de la sensibilidad y la media de la especificidad, pero estas medidas resumen
no son validas si hay heterogeneidad. La sensibilidad y la especificidad dentro de cada estudio
estan inversamente relacionadas y dependen del punto de corte, esto implica que la sensibilidad
media y la especificidad media no son medidas adecuadas; por lo que es necesario la modelizacion
estadistica. Durante la Ultima década se han establecido dos modelos: un modelo jerarquico y un
modelo bivariante. Sin embargo, dos grupos de investigadores demostraron de forma independiente
que los modelos jerarquicos y los bivariantes son equivalentes en el caso especial (y mas comun)
de ausencia de covarianzas. Hay que sefalar que el enfoque SROC no captura la relacion bivariante
entre la sensibilidad y especificidad, y es por tal razén que los dos modelos antes mencionado son
apropiados en situaciones de baja prevalencia.
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Soluciones bayesianas para meta-analisis de pruebas
diagnosticas desde HSROC, MADA y STATA: estudio comparativo

Sergio Bauz Olvera', Sergio Alex Bauz Olvera?, Johny Javier Pambabay Calero?, Ana Belén
Nieto-Librero® M? Purificacion Galindo-Villardén® y Ana Sanchez Garcia®

TESPOL, Salamanca, Ecuador

2Escuela Superior Politécnica del Litoral, Guayaquil, Ecuador

3Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

Los modelos jeradrquicos como los modelos bivariantes y (HSROC) se recomiendan para el meta-
analisis de los estudios de precision de la prueba. En situaciones de baja prevalencia, no tiene sentido
evaluar la exactitud de una prueba diagndstica, dado que los aciertos van a ser muy elevados, incluso
cuando los falsos positivos sean mayores que los verdaderos positivos. Los modelos jerarquicos son
muy importantes, ya que debido a la existencia de pocos estudios o datos escasos (por ejemplo,
valores de ceros en las celdas de las tablas tetracéricas, debido a estudios que informan 100% de
sensibilidad o especificidad), es necesario evaluar la relacién Verdaderos positivos/Falsos positivos,
que los modelos jerarquicos modelizan. La forma de captar esta informacién es diferente segun
que los estudios sean homogéneos, o no, y segun que en los estudios tengan o no los mismos
puntos de corte. Utilizando simulaciones, investigamos el rendimiento de siete modelos jerarquicos,
que replican situaciones realistas (baja prevalencia) para meta-analisis de estudios de precision de
prueba. Nuestros resultados indican que modelos jerarquicos mas simples, son validos en situaciones
de baja prevalencia para los resiumenes de sensibilidad y especificidad. La forma usual de resumir
el comportamiento de un test diagnostico desde multiples estudios es calculando la media de la
sensibilidad y especificidad, pero estas no son validas si hay heterogeneidad entre los estudios y
los test para detectarla no son potentes. Por ello el objetivo de los modelos jerdrquicos es obtener
estimaciones resumenes significativas de la sensibilidad y especificidad y propone un mejor manejo
de la variabilidad dentro y entre estudio, aplicando un enfoque bayesiano para la estimacion de
los parametros. El modelo bivariante y el modelo (HSROC) son los dos enfoques recomendados
para el meta-analisis cuando existe un par de sensibilidad y especificidad para cada estudio. Los
parametros asociados al modelo jerarquico serdn analizados mediante simulaciones en situaciones
de baja prevalencia. Entiéndase por baja prevalencia, valores de FP (falsos positivos) y valor predictivo
negativo (VPN) significativamente grandes con relacion a los valores de FN (falsos negativo) y valores
predictivos positivos (VPP) que pueden ser pocos o bajos, otra forma de entender baja prevalencia
es analizando la curva ROC, que describe las caracteristicas de deteccion inherentes a la prueba
(combinacién observador-prueba) y dado que el receptor de la informaciéon de la prueba puede
operar en cualquier punto de la curva usando un umbral de decision apropiado, se muestran tres
posibles puntos de operacion para los umbrales o puntos de cortes; estricto, moderado y relajado. Las
condiciones de baja prevalencia corresponden a un umbral estricto. De lo indicado anteriormente,
es encontrada por muchos meta-analistas y no existe un patrén definido de cémo abordarla. En
este trabajo, utilizando la simulacion, se evalla los siete modelos jerarquicos para meta-analisis de
estudios de precision diagnostica, y desarrollamos recomendaciones para su uso, la presentacion de
los resultados, se lo hard mediante graficas, forest plot, crosshair y tablas resimenes.
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CS1218

H3J-Biplot: una herramienta para evaluar la heterogeneidad en
meta-analisis de autismo

Ana B. Sdnchez-Garcia', Maria Purificacion Galindo Villardon?, Johny Javier Pambabay Calero3,
Sergio A. Bauz-Olvera® Ana Belén Nieto-Librero?, Helena Martin-Rodero*, Maria Magan
Maganto®, Ricardo Canal-Bedia®y Diana L. Robins’

"Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

?Departamento de Estadistica. Universidad de Salamanca, Salamanca, Espafna
SEscuela Superior Politécnica del Litoral, Guayaquil, Ecuador

“Facultad de Medicina Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

SInstituto Universitario de Integracion en la Comunidad, Salamanca, Espana
SFacultado de Educacion, Salamanca, Espana

7Research Program Area Leader, Early Detection and Intervention, Drexel University,
Philadelphia, PA, United States

Introducciéon: El principal objetivo del estudio es presenter el HJ-Biplot como herramienta de
ayuda a la evaluacion de heterogeneidad en meta-analisis de pruebas de screening en autismo.
La heterogeneidad es asumida en meta-analisis de precision diagndstica y de screening (Doebler,
Holling, and Béhning, 2012), y puede deberse a diferentes factores, pudiendo ser evaluada mediante
inspeccion visual de graficos forest plot, SROC plots o usando el Test Q de Cochran (p >0.1) entre
otros. En este estudio informamos sobre la conveniencia de utilizar el HJ-BiPlot como herramienta
de deteccion. Métodos: Una revision sistematica de publicaciones y literatura gris fue realizada al
objeto de identificar estudios publicados desde junio de 1992 hasta abril de 2015 que utilizaron
procesosy pruebas de screening para la deteccion temprana de autismo. Las bases de datos CINHAL,
ERIC, PsycINFO, PubMed and WOS fueron consultadas para esta propuesta. El tamano del efecto
fue calculado usando el modelo hierarchical summary ROC (HSROC) mediante la combinacién de
la sensibilidad y especificidad estimada en multiples estudios. Un Cluster Jerarquico con distancia
Euclidea y el método de Ward a partir de las coordenadas resultantes del HJ-Biplot fue calculado
basado en los datos del efecto de la sensibilidad de cada una de las herramientas analizadas ((TP+TN)/
(TP+TN+FP+FN)). Ademas se utilizaron otros coeficientes similares los cuales evalian la concordancia
entre los resultados de las herramientas de screening. Especificamente nosotros hemos usado los
siguientes coeficientes: Jaccard, Sokal and Sneath, Ochaiai and Sokal, and Michener. Los resultados
han permitido obtener un gradiente y una clasificacion de las respectivas herramientas de screening
segun acuerdo entre la respectiva prueba y la norma de referencia correspondiente. Resultados:
De 1423 citas obtenidas (no duplicadas) en la busqueda realizada, 20 papers fueron seleccionados
como adecuados para su revision cualitativa y andlisis de calidad usando el cuestionario Quadas-2.
Finalmente, 14 articulos fueron incluidos en el meta-analisis. Algunos de ellos evaluaban mas de
una herramienta de screening y esta es la razén por la que el meta-analisis presenta un analisis
de 18 herramientas. Como encuentros preliminares en el andlisis de heterogeneidad utilizando el
H3J-Biplot se encontraron dos diferentes clusters; el primero de ellos muestra una alta concordancia
y estd compuesto por 11 estudios. En este cluster la mayoria de los estudios presentan datos
relacionados con el M-CHAT. En el segundo cluster se encontraron estudios con una discrepancia
entre los resultados del test y el estandar de referencia. Conclusiones: Muchos investigadores estan
trabajando para establecer mecanismos que permitan identificar la heterogeneidad asumida en
meta-analisis de pruebas diagndsticas y de screening. Los resultados de este estudio proporcionan
una herramienta que permite detectar y representar dicha heterogeneidad.
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Analisis de patrones cognitivos, teoria de la mente, pragmatica
y problemas emocionales en una muestra de sujetos
diagnosticados de TDAH

Rocio Lavigne Cervan
Universidad de Malaga, Malaga, Espana

A lo largo del presente simposio se pretende aportar los datos que arrojan varias investigaciones
llevadas a cabo con nifos y adolescentes diagnosticados de TDAH. Para ello, en primer lugar se
presentan los resultados de un estudio que busca explorar si la presencia mas o menos severa
de sintomas clinicos de TDAH, se asocia a un perfil cognitivo especifico, medido este a través de
la escala Wechsler Intelligence Scale for Children - Fourth Edition (WISC-IV) en una muestra de
239 sujetos entre 6 y 16 anos de edad. En segundo lugar, se pretende en analizar y comparar las
percepciones de problemas emocionales entre 64 padres y/o madres y 64 nifios con TDAH entre
8y 14 afos de edad a través del Sistema de Evaluacion de Nifos y Adolescentes (SENA). En tercer
lugar, se exponen los resultados sobre el rendimiento de 64 nifnos con TDAH de 8-14 afos de edad,
en tareas de Teoria de la Mente medidas con la bateria NEPSY-II, antes y después de la aplicacion
de un Programa Especifico de Intervencidon Socio-emocional. Y por ultimo, se analizan los déficit
pragmaticos, a través de la informacion recogida mediante el cuestionario CCC-2, de acuerdo con las
opiniones aportada por 64 padres y/o madres de nifios y adolescentes de 8-14 afios diagnosticados
con TDAH.

CS1374

Estudio de patrones cognitivos en sujetos diagnosticados de
TDAH

Ignasi Navarro Soria ', Rocio Lavigne Cervan?, Rocio Juarez Ruiz de Mier? y Marta Sanchez
Munoz de Léon?

'Universidad de Alicante, Sant Vicent del Raspeig, Espana

2Universidad de Mdélaga, Malaga, Espana

Nuestras investigaciones buscan explorar si la presencia mas o menos severa de sintomas clinicos de
TDAH, se asocia a un perfil cognitivo especifico, medido este a través de la escala Wechsler Intelligence
Scalefor Children - Fourth Edition (WISC-1V). Para ello, por una parte, se ha seleccionado una muestra
clinica formada por 239 sujetos entre 6 y 16 anos de edad, que dependiendo de sus caracteristicas
clinicas se ha agrupado en 2 subgrupos, predominio hiperactivo/impulsivo y predominio inatento.
Por otra parte, comparamos los datos obtenidos con una muestra control compuesta por 148
sujetos, en la misma franja de edad, que no presentan ningun tipo de dificultad de aprendizaje. De la
explotacion estadistica se desprende que, teniendo en cuenta el “escaldn cognitivo” caracteristico de
los sujetos diagnosticados de TDAH, a mayor numero de sintomas de hlperacthldad/lmpuIS|V|dad
mayor es la puntuacion en el indice Velocidad de Procesamiento (IVP) en relacion al indice Memoria
de Trabajo (IMT). Estos hallazgos aportan evidencia empirica a la hipétesis de un perfil cognitivo
caracteristico del TDAH, con una potencial capacidad para diferenciar entre subtipos clinicos.
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CS1566

Analisis de déficit pragmaticos en una muestra de ninos y
adolescentes con TDAH, después de llevar a cabo un programa
especifico de intervencion

Rocio Juarez Ruiz de Mier', Juan Francisco Romero', Rocio Lavigne', Ana Montiel' y Ignasi
Navarro?

'Universidad de Malaga, Malaga, Espana

2Universidad de Alicante, Malaga, Espana

Las alteraciones pragmaticas del TDAH ayudan a explicar la disfuncién social que manifiestan las
personas que presentan el trastorno (Roselld, Berenguer, Baixauli y Miranda, 2016). Del mismo modo,
el trabajo de Cohen, Vallance, Barwick, et al., (2000), sugiere que el déficit que manifiestan los sujetos
con TDAH en los componentes estructurales del lenguaje estd relacionado con la inmadurez en el
razonamiento cognitivo-social (componente que es propio de la pragmatica). El objetivo de nuestro
estudio se centra en analizar los déficit pragmaticos, a través de la informacion recogida con el
cuestionario CCC-2, de acuerdo con las opiniones aportada por padres y madres de una muestra
de 64 ninos y adolescentes (de edades comprendidas entre 8 y 14 afos), diagnosticados con TDAH;
y compararlos con la informacion aportada por padres y madres de 64 nifos y adolescentes que
no presentan patologia. Después de analizar los datos, encontramos que los sujetos que padecen
el trastorno difieren significativamente, con respecto a individuos sanos, en cada una de las cuatro
variables medidas dentro del indice pragmatica del cuestionario CCC2.

CS1569

Analisis de rendimiento en tareas de TOM en una muestra de
ninos y adolescentes con TDAH, después de llevar a cabo un
programa especifico de intervencion

Marta Sanchez Munoz de Ledn, Juan Francisco Romero Pérez?, Marta Romero Gonzalez?,
Eduardo Elésegui Bandera? y Sara Gamboa Ternero?

Universidad de Malaga, Malaga, Espana

2Universidad de Malaga, Malaga, Espana

Las personas con TDAH suelen manifestar dificultades relacionadas con Teoria de la Mente (Perner,
2002; Kain'y Perner, 2003). Dicho constructo hace referencia a la capacidad de la persona para operar
sobre los estados mentales de los otros (Conzélez, Barajas y Ferndndez, 2005). Por tanto, este proceso
psicolégico de orden superior estaria involucrado en el desempefio social y sus déficit pueden
incidir de manera negativa en el desarrollo de estrategias de resolucién de conflictos, habilidades de
comunicacion interpersonal, etc. Nuestro objetivo se centra en analizar el rendimiento en tareas de
TOM a través de las pruebas recogidas en la bateria NEPSY-II, en una muestra de nifios y adolescentes
(de edades comprendidas entre 8 y 14 anos), diagnosticados con TDAH. Después de analizar los
datos, se observa un rendimiento muy similar al encontrado por otros investigadores (Berenguer y
Roselld, 2016), y que se encuentra por debajo del desempeno de sujetos que no padecen el trastorno.
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CS1571

Comparacion de percepciones en torno a Problemas
Emocionales en una muestra de ninos y adolescentes
diagnosticados con TDAH y sus familias

MARTA Sanchez Munoz de Ledn ', Marta Sanchez Munoz de Ledn', Rocio Lavigne Cervan’,
Juan Francisco Romero Pérez', Rocio Juarez Ruiz de Mier' y Ignasi Navarro Soria?
'"Universidad de Malaga, Malaga, Espana

2Universidad de Alicante, Alicante, Espaia

El Trastorno por Déficit de Atencidn con Hiperactividad (TDAH), constituye uno de los trastornos
que en la actualidad mas afecta a nifos y adolescentes. Gran parte de su estudio gira en torno a los
tres sintomas categoriales (inatencién, hiperactividad, impulsividad), mientras que los problemas en
el ambito social y emocional apenas han sido analizados (Lavigne y Romero, 2010; Loro, Quintero,
Garcia, Jiménez, Pando, Varela, et al, 2009; Montafnés, Gastaminza, Catald, Ruiz, Ruiz, Herreros, et
al., 2010; Mulas, Gandia, Roca, Etchepareborda, y Abad, 2012). Nuestro objetivo se centra en analizar
y comparar las percepciones de problemas emocionales en una muestra de nifos y adolescentes
(de edades comprendidas entre 8 y 14 anos), diagnosticados con TDAH, desde el punto de vista
sus familiares y de los propios nifos, a través de la Escala de Evaluacion para Nifios y Adolescentes
SENA (Fernadndez, Santamaria, Sdnchez, Carrasco y del Barrio, 2015). Después de analizar los datos,
se observa que el indice de problemas emocionales se reduce de manera significativa después de
llevar a cabo el tratamiento, ya sea desde el punto de vista de los participantes en el programa ESC,
asi como desde el de sus familiares.

S11023

Dependencias Sentimentales o Afectivas: etiologia, clasificacion
e intervencion

Maria de la Villa Moral Jiménez
Universidad de Oviedo, Oviedo (Principado de Asturias), Espana

En el dmbito de las dependencias, la sustitucion del modelo quimico por el socioconductual ha
permitido definir como adicciones una amplia gama de comportamientos, en relacién con las
mas variadas actividades de lo humano, que presentan multiples signos patognomaonicos y que
interfieren en la esfera personolégica e identitaria, afectiva y relacional por extension. A nivel
psicosocial, se describe una situacidén contradictoria ya que, junto a la proliferacién de exacerbados
individualismos, surgen estilos de vida interdependientes. En las nuevas adicciones la influencia de
factores socioculturales, tales como los estilos de vida caracteristicos de una sociedad heddnica,
tecnificada, consumista, Iudicay en crisis es notoria. Nuestra forma de vivir tiene una relacién directa
con muchos aspectos de nuestra salud a nivel relacional.y es que, probablemente, en todos nosotros
estd presente un cierto nivel de dependencia afectiva de caracter psicosocial, de manera que
muchas personas necesitan a la gente y viceversa, dado nuestro caracter eminentemente relacional.
En este sentido, nuestro interés se centra en las calificadas como Dependencias Sentimentales
o Afectivas, trastornos caracterizados por la manifestacion de comportamientos adictivos en la
relacién interpersonal basados en una asimetria de rol y en una actitud dependiente en relacién al
sujeto del que se depende (Sirvent, 2004, 2006; Moral, 2005; Moral y Sirvent, 2008). Nuestra propuesta
etioldgica se articula en torno a tres componentes adictofilicos, vinculares y cognitivo-afectivos.
Se analiza la Dependencia Emocional (DE), descrita como un comportamiento desadaptativo
contingente a una interrelacién afectivo-dependiente, asi como la Codependencia (CDP) (sindrome
de cuidador-heterocontrolador) y la Bidependencia (BDP) (dependencia afectiva injertada sobre una
dependencia de sustancias). Especificamente, se aborda la relacidon entre la violencia en el noviazgo.
las actitudes sexistas y la dependencia emocional. La presencia de violencia en las relaciones de
noviazgo de los adultos jovenes y adolescentes es elevada y presenta caracteristicas e implicaciones
propias respecto a la violencia perpetrada en las relaciones de convivencia estable. La evaluacion de
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la dependencia en las relaciones interpersonales es compleja, no sélo por la dificultad de definicion
operacional del propio constructo, sino por la escasez de instrumentos de evaluacion que cuenten
con las garantias psicométricas exigibles. Se ofrece un modelo explicativo de las dependencias
sentimentales en base a las caracteristicas psicométricas del Inventario de Relaciones Interpersonales
y Dependencias Sentimentales .R.I.D.S.-100 (Sirvent y Moral, 2005) de clara orientacién clinica. A
nivel psicoterapéutico, en el tratamiento de las dependencias sentimentales se integran medidas
sustentadas en modelos de corte cognitivo-conductual con otras de entrenamiento psicosocial,
tanto en psicoterapia individual como grupal y consta de una primera parte evaluativa multifrontal
y una segunda en la que se disefan las estrategias terapéuticas propiamente, que culmina en
reevaluaciones sucesivas. En concreto, se ofrece un analisis de contenidos, interpretacion y evaluacion
de un grupo de dependientes emocionales en tratamiento en grupal durante dieciocho meses. Se
proponen lineas futuras de investigacion e intervencion en este tipo de dependencias, desde una
perspectiva de analisis psicosocial, dado su interés clinico y sociosanitario.

CS1522
Actitudes de género en las relaciones de noviazgo

Carolina Bringas Molleda', Vanesa Garcia Diaz? Ana Fernandez Feito?, Alberto Lana Pérez3,
Francisco Javier Rodriguez Diaz? y Luis Rodriguez Franco*

"Universidad de Extremadura, Caceres, Espana

2Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

3Univesidad de Oviedo, Oviedo, Espana

“Universidad de Sevilla, Sevilla, Espana

Introduccidén La violencia en las relaciones de noviazgo juvenil es elevada. Su prevalencia depende
del tipo de maltrato, siendo la mas frecuente la violencia de tipo psicoldgico. Las caracteristicas de
la adolescencia, pueden contribuir a la construcciéon de dindmicas de pareja disfuncionales, como,
por ejemplo: los ideales romanticos clasicos, que llevan a tolerar actitudes violentas. Por otro lado, las
actitudes sexistas tienen un papel crucial en la violencia en la pareja, dificultando el reconocimiento
del maltrato.Su estudio se hace necesario, al generar ello un problema de adaptacién y salud
asentado ya en las primeras relaciones afectivas, ensayando modelos de interaccion conflictivos
gue acompanaradn a las personas en la etapa adulta.Por lo tanto, nuestro objetivo es, analizar la
relacion entre las actitudes de género y caracteristicas personales y educativas en una muestra de
jovenes espanoles, asi como establecer la relacién diferencial de las actitudes igualitarias con las
mismas caracteristicas sefaladas, teniendo en cuenta su autopercepcion de situacion de maltrato
en la relacion afectiva de pareja. Método Participaron 4919 estudiantes de entre 15 y 26 afos de
edad, de ambos sexos. Se utilizd un cuestionario con datos sociodemograficos (edad, sexo, nivel de
estudios..) y posteriormente se les facilitd la Escala de Actitudes de Rol de Género (EARG/GRAS),
con 20 indicadores de actitudes igualitarias o sexistas. Seguidamente, se les formuld tres preguntas
relativas a su relacion interpersonal afectiva de pareja. ;Te has sentido maltratado/a?, ;Sientes o has
sentido miedo alguna vez de tu pareja?, ;Te sientes o te has sentido atrapado en tu relacion?, con el
objetivo devalorar la percepcion de maltrato.Para el estudio se establecieron los cuartiles extremos
de la puntuacion directa de la escala. De este modo obtuvimos dos muestras de sujetos,aquellos que
puntuaban muy bajo en igualitarismo y los que por el contrario poseian altas actitudes igualitarias
o trascendentes. El primero de estos agrupamientos lo conformaban 1093 sujetos y el segundo
1186. Resultados Se encontrd que el sexo (varones), la edad (adolescentes), el nivel de estudios (FP)
y la autopercepcion de maltrato de nuestros participantes, se relacionan significativamente con
un menor igualitarismo. Por lo que se refiere a la autopercepcion de maltrato, aquellas personas
que refirieron sentirse maltratadas en su relacion, son quienes mas bajo igualitarismo poseen,
Centrandonos en la percepcion de maltrato, entre los que refieren sufrir maltrato, los varones son
quienes menos igualitarios se muestran, al igual que ocurre en el colectivo de los no maltratados
y los de maltrato no percibido. Por el contrario, dentro de estos dos ultimos colectivos, son las
chicas quienes actitudes menos sexistas poseen. En la misma linea, la edad y el nivel educativo nos
indican que entre los no maltratados, los mas jévenes y los estudiantes de FP son quienes en mayor
proporcién resultan ser los de mas bajo igualitarismo Conclusiones Se hace imprescindible fomentar
la equidad de género durante la adolescencia y primera juventud. Los esfuerzos deberian centrarse
especialmente en los varones y adolescentes, ya que son aquellos grupos menos igualitarios.
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Dependencias Sentimentales o Afectivas: ni contigo ni sin ti

Maria de la Villa Moral Jiménez
Universidad de Oviedo, Oviedo (Principado de Asturias), Espana

Hay personas que nunca se habrian enamorado si no hubieran oido hablar nunca del amor, dijo La
Rochefoucauld (1665). Siglos después, desde una perspectiva psicosocial Geertz (1973, p. 83) afirmo
incisivamente que: “No sdlo las ideas sino ademas las emociones son artefactos culturales”. En este
sentido, sostenemos que las emociones, tal y como las interpretamos, son resultado de un proceso
de construcciéon sociocultural. En todos nosotros esta presente una cierta necesidad psicosocial de
los demas, si bien el problema adquiere entidad cuando el sujeto es controlado por esa necesidad
afectiva. Nuestro objetivo es contribuir a la conceptualizacion de las Dependencias Relacionales (D.R.)
como trastornos caracterizados por la manifestacion de comportamientos adictivos en la relaciéon
interpersonal basados en una asimetria de rol y en una actitud dependiente en relacion al sujeto
del que se depende (Moral y Sirvent, 2008, Sirvent, 2004, 2006). Se incide sobre el patrén crénico de
demandas afectivas frustradas, la disfuncionalidad de los vinculos, la desadaptacion de las relaciones, la
intensidad de los afectos, la asimetria de la relacidon o la necesidad cronificada del otro, como principales
descriptores sintomaticos de una Dependencia Relacional. Basandonos en los resultados de nuestros
estudios, se ofrece una propuesta etioldgica de las dependencias sentimentales y se reflexiona acerca
del amory sus mitos y realidades. Se distinguen entre las calificadas como Dependencias Relacionales
genuinas (Dependencia Emocional, Adiccion al Amor y Dependencias Atipicas), esto es, con identidad
propia, y las mediatizadas calificadas como Coadicciones (Codependencia y Bidependencia)
que se consideran como secundarias a trastornos adictivos (Moral y Sirvent, 2008; Sirvent, 2004).
Especificamente, describimos la Dependencia Emocional (D.E.) como un patrén crénico de demandas
afectivas frustradas, que buscan desesperadamente satisfacerse mediante relaciones interpersonales
de apego patoldgico. La Codependencia (CDP) representa un estilo de relacion donde la pareja del
adicto (alcohdlico o adicto a otras sustancias psicoactivas) o del paciente de enfermedades cronicas
sostiene una particular relacion de dependencia con raiz caracteropatica caracterizada por una difusion
de la identidad propia, una focalizacion en el otro y una tendencia a ejercer sobrecontrol respecto a
la persona de la que se depende. A su vez, la Bidependencia (BDP) (Sirvent, 1994) representa un
habito relacional acomodaticio tipico de un adicto o ex adicto a sustancias con un comportamiento
subsumido al primariamente adictivo fruto de un aprendizaje sociopatico por lo comun intenso y
gue condiciona relevantemente el quehacer del afectado y probablemente de la persona o personas
involucradas. Se discute sobre el perfil diferencial de tales trastornos hallado a través del Inventario
de Relaciones Interpersonales y Dependencias Sentimentales IRIDS-100 (Sirvent y Moral, 2005). Se
analizan los procesos psicosociales y clinicos que influyen en que los vinculos interpersonales en las
relaciones de pareja sean tendentes al autoengano, transformandose el vinculo en voracidad de amor,
en el caso de los dependientes emocionales. Se perpetua un vinculo toxicofilico e hiperestimulador
con tropismo hacia relaciones intensas en bidependientes y, en el caso de los codependientes, se
transforma en una vida relacional focalizada en el otro, con un comportamiento proteccionista e
hiperresponsable.

CS1650

Historia de un grupo psicoterapéutico de dependientes
sentimentales

Carlos Miguel Sirvent Ruiz
Fundacion Instituto Spiral, Oviedo, Espaia

Hace ya algunos anos realizamos una doble experiencia terapéutica grupal con dependientes
sentimentales puros: 1) Al primer grupo de 12 integrantes se le aplicaron técnicas cognitivo
conductuales y psicoeducativas a lo largo de 18 meses de tratamiento. 2) Un segundo grupo de
9 integrantes se gestiond con orientacion existencialistas también con una duracién de 18 meses.
Se presenta el andlisis de este segundo grupo, constituido por sujetos con especial capacidad de
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analisis (brillantes en no pocas ocasiones), que produjo un rico contenido textual: una sintesis de los
relatos de cada integrante: experiencias, narrativas y vivencias subjetivas, comprobando coémo el
devenir del grupo transforma y modula la plasticidad de la dependencia afectiva de todos y cada
uno de los integrantes.

S11150

Evaluacion y seleccion para la funcion directiva en las
Administraciones publicas

Antonio Ledn Garcia lzquierdo
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Este simposio tiene como principal objetivo contribuir a la evaluaciéon imparcial de competencias
para los directivos publicos en Espafa. Actualmente, la Administracion Publica tiene el reto de
la prestacion de servicios publicos eficientes y eficaces, mantener un didlogo con empresas y
ciudadanos, asi como adaptarse a los nuevos paradigmas de participacion ciudadana, transparencia
y gobierno abierto. En este contexto, presentamos propuestas para la evaluacion de personal
cualificado que permitird modernizar los procesos en las organizaciones publicas mediante el
incremento de la calidad e imparcialidad del desempeno de personas clave desde los principios de
no discriminacién, imparcialidad y justicia organizacional. El objetivo general consiste en el disefio de
un modelo imparcial de seleccién de directivos basado en competencias mediante pruebas objetivas
no discriminatorias. Este objetivo general se desglosa en objetivos especificos que son, entre otros,
los siguientes: 1) Analizar las caracteristicas del personal directivo en la Administracién Publica y
comprobar si se da algun proceso o fendmeno discriminatorio 2) Identificacion de las funciones mas
importantes de los puestos directivos en la Administracion Publica, y de las competencias directivas
clave correspondientes en la Administracion Publica (graduando su importancia y priorizando su
relevancia para el desempeno en el trabajo). 3) Construir y validar pruebas para su aplicacion en
seleccion y promocion de personal en la Administracién Publica. 3) Estudiar las reacciones/actitudes
hacia los diferentes tipos de pruebas en la Administracion Publica antes y después de la evaluacion.
5) Estudiar las reacciones/actitudes hacia el desarrollo de procesos de justicia organizacional en los
procesos de seleccion y promocion de personal en la Administracién Publica. Este simposium se
realiza al amparo del proyecto ESPUMA PSI-44854R-2013 financiado por el Ministerio de Economia
y Competitividad.

CS1160

Analisis de las propiedades psicométricas de una escala de
justicia organizacional

Ana Maria Castano Pérez y Antonio L. Garcia-lzquierdo
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

El creciente interés por el estudio de la justicia organizacional ha fomentado el desarrolloy adaptacion
al castellano de diversas escalas para su evaluacion. El objetivo del presente trabajo es analizar las
caracteristicas psicométricas de una escala de justicia organizacional que mide tres dimensiones de
justicia: distributiva, procedimental y en la interaccion. Para lograr este objetivo, 905 trabajadores
del dmbito publico y privado cumplimentaron un cuestionario que incluia la escala de justicia
organizacional y otras escalas sobre variables psicosociales. El 47, 6% de la muestra eran mujeres
y la media de edad de los participantes era de 39 afnos. La escala de justicia organizacional mostré
una consistencia interna y una correlacion entre dos mitades buena para sus tres dimensiones, con
valores comprendidos entre 0,855 y 0,929. La medida de adecuaciéon muestral para el analisis de
componentes principales fue adecuada (0,908) y los resultados de la rotacién Oblimin ofrecieron
una estructura de dos factores con una varianza total explicada del 74,67%. En el primer factor
se agruparon los itemes referidos a las dimensiones distributiva y procedimental, mientras que
en el segundo factor se agruparon los itemes referidos a la justicia en la interaccion. Uno de los
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itemes referidos a la justicia distributiva mostré similar peso factorial en ambos factores por lo que
fue eliminado sin afectar a las propiedades psicométricas de la escala. Respecto a la validez de la
escala, las puntuaciones del primer y segundo factor correlacionaron de forma inversa con la falta
de autonomia temporal y en la toma de decisiones, el conflicto de rol, el agotamiento emocional,
la interferencia negativa trabajo-familia, y la interferencia negativa familia-trabajo (esta ultima solo
correlaciond con el segundo factor). Por el contrario, se encontré correlacion positiva con la falta de
ambigledad, la interferencia positiva trabajo-familia, la resiliencia, el engagement, la satisfaccion, el
bienestar y el desemperfio contextual. Finalmente, mediante andlisis de regresion se encontrd apoyo
para el valor predictivo de la escala sobre el desempefio contextual, el bienestar, el agotamiento
emocional y la satisfaccion. Como conclusiones, debe destacarse que en lugar de encontrarse una
estructura de tres factores (uno por cada dimension de justicia), se encontré una estructura de dos
factores en la que los itemes de las dimensiones distributiva y procedimental se agruparon en un
primer factor, y los itemes referidos a la justicia en la interaccién se agruparon en el segundo factor.
No obstante, la escala presentd propiedades psicométricas adecuadas, incluso después de haberse
eliminado uno de los itemes, lo que sugiere que puede ser utilizada con garantias para la evaluacion
de la justicia organizacional. Nota: Esta investigacion es posible gracias al proyecto de investigacion
con ref. PSI-2013-44854-R (Ministerio de Economia y Competitividad y Fondos Sociales Europeos).

CS1178

Evaluacion del desempeno en directivos publicos: Propuesta
de una metodologia para evaluar cambios en el desempeno

Pedro José Ramos Villagrasa'y José Navarro?
"Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Espafia
2Universidad de Barcelona, Barcelona, Espana

La evaluacion del desempeno es una herramienta indispensable para la gestion de Recursos
Humanos por cuanto permite conectar con otros sistemas de gestion facilitando la integracion en
la politicas de recursos humanos (e.g., permite la evaluacién de la seleccion de nuevo personal,
puede utilizarse como herramienta para la evaluacién de la formacién, o puede conectarse con el
sistema retribucion). Por ello, la evaluacion del desempeno ha sido y continda siendo un tema de
gran interés tanto en el ambito académico como en el profesional. En el &mbito publico, objeto de
este simposio, la entrada en vigor del Estatuto Basico del Empleado Publico (EBEP) ha introducido la
figura del directivo publico (art. 13) junto con la necesidad de realizar evaluaciones del desempefio
de los empleados publicos (art. 20). Ahora bien, una década después de la entrada en vigor del
EBEP nos seguimos encontrando ante retos como el de garantizar la transparencia, objetividad,
imparcialidad y no discriminacion, exigidos por la propia ley, en la aplicacidon de dicha evaluacion del
desempeno. Ante estos retos, que no son exclusivos del dmbito publico, la investigacion desarrollada
ofrece algunos conocimientos que nos ayudan en el disefo e implementaciéon de estos sistemas de
evaluacion. En concreto, la investigacion cientifica mas reciente entiende el desempeno como un
fendmeno dindmico. Dicho de otra forma, que la variabilidad que observamos en el desempeno
de los directivos no sélo es atribuible a que éstos sean distintos (variabilidad entre-sujetos) sino
también al hecho de que un mismo directivo puede mostrar desempenos distintos a lo largo del
tiempo (variabilidad intra-sujeto). Este hecho es especialmente relevante para la evaluacion del
desempeno, pues ésta debe ser capaz de diferenciar estas dos fuentes de variacion. En vista de
todo ello, el objetivo de esta comunicacion es el de realizar un andlisis desde diferentes perspectivas
con objeto de proponer una herramienta de evaluaciéon de los directivos publicos para su uso tanto
con fines de investigacion como aplicados. Para ello, nuestra comunicacion tendra tres partes. Una
primera en la que revisaremos las actuaciones realizadas en diferentes Comunidades Autdnomas
espanolas a este respecto, donde se plantea que todavia hay mucho por hacery que las experiencias
en cuanto a evaluacion del desempeno son, como mucho, incipientes. Segunda, presentaremos
un analisis de las alternativas existentes para la evaluacion del desempefio y su aplicacion a los
directivos publicos, teniendo en consideracion la investigacion cientifica realizada en Espana a este
respecto desde la introduccion del EBEP. Y tercera, finalizaremos con una propuesta de herramienta
de evaluacién basada en la metodologia del diario (metodologia que permite captar ambas fuentes
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de variacion a las que nos referiamos) y que posteriormente se somete al contraste con el analisis
de expertos. A modo de conclusién, se comenta la aplicacion de esta herramienta en el proyecto de
|1+D+i de “Evaluacién Imparcial de Competencias para la Seleccién de Directivos en la Administracion
Publica”. Esta comunicacién se realiza gracias al apoyo del proyecto del Plan Nacional de +D+i del
Ministerio de Economia y Competitividad (ref. PSI-2013-44854-R).

CS1469

Burnout y estrategias de afrontamiento en directivos:
diferencias segun género

Mariano Garcia Izquierdo ', José Manuel de Haro Garcia? y Angela Borras Mufioz3
TUniversidad de Murcia, Murcia, Espana

2SUEZ Spain, Alicante, Espana

SENAE Business School, Fundacion Universidad Empresa, Murcia, Espafna

Angela Borras Mufiozl1, José Manuel de Haro Garcia2 y Mariano Garcia-lzquierdol,3 (1) ENAE, Business
School (2) (2) Director de Desarrollo de Personas, SUEZ (Water Management, Spain) (3) Departamento
de Psiquiatria y Psicologia Social, Universidad de Murcia OBJETIVO El estrés laboral y el burnout es un
problema importante en el personal directivo. Cada vez mas, los procesos de seleccién de directivos
se centran en perfiles que contem-plen la competencia “tolerancia al estrés’, que se define como la
habilidad para actuar con eficacia bajo la presion de distintos estresores. Asi mismo, se proponen
acciones formativas para desarrollar esta competencia. El objetivo del presente trabajo es analizar
las diferencias entre hombres y mujeres directivos en burnout y en las estrategias de afrontamiento
con el fin de tener informacién para mejorar estos procedimientos de recursos humanos. METODO
Participantes En el estudio participaron 98 directivos de la administracion publica, el 56% fueron
hombres y el 44% mujeres, y la edad media fue de 37.9 anos (DT= 9.6). Procedimiento La recogida
de datos se realizd mediante un cuestionario on-line, garantizando el anonimato y confidencialidad.
Instrumentos Los participantes cumplimentaron un cuestionario formado por preguntas sobre
variables sociodemograficas, y la adaptacion espafnola del Maslach Burnout Inventory la medida del
sindrome de burnout (MBI) de Salanova, et al.,, (2000), y el cuestionario de Afrontamiento del Estrés
de Sandin y Chorot (2003). Todas las medidas tuvieron adecuada consistencia interna. Analisis de
datos El andlisis de datos de llevd a cabo con el programa estadistico SPSS version 21.0. Se realizaron
analisis descriptivos, correlacionales y de comparacion de medias. RESULTADOS Las correlaciones
indican que la edad se relaciona negativamente con la dimension del burnout agotamiento
emocional; positivamente con la estrategia de afrontamiento focalizaciéon de la solucidon del
problema (FSP), y negativamente con auto-focalizacion negativa (AFN), expresién emocional abierta
(EEA), busqueda de apoyo social (BAS) y religion (RLG). Respecto a las dimensiones del burnout, el
agotamiento emocional no se asocia a hinguna estrategia de afrontamiento, mientras que si lo hace
la eficacia con focalizaciéon de la solucidon del problema (FSP). El cinismo se asocia con todas las
estrategias de afrontamiento excepto evitacion (EVT) En cuanto a las diferencias segun género, sdlo
se encontraron diferencias significativas en burnout en la dimensidn cinismo siendo las mujeres las
que refieren niveles mas elevados. También se observan diferencias estadisticamente significativas a
favor de las mujeres directivas en las estrategias de reevaluacion positiva (REV), busqueda de apoyo
social (BAS) y religion (RLG). DISCUSION Y CONCLUSION Los resultados revelan diferencias en la
dimensién cinismo del burnout a favor de las mujeres directivos, asi como en distintas estrategias
de afrontamiento. Estos datos seran relevantes a la hora de disefar procesos de seleccidon y acciones
formativas relacionados con la competencia de control del estrés. Se discuten los resultados y se
proponen estrategias de intervencion que pueden ser efectivas en la evaluacién de competencias
para la seleccién y formacion de personal directivo.

CS1552

Las mujeres directivas en la administracién publica: acceso y
desempeno profesional

Coral Carrancio Banos
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espafia
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Una de las principales discriminaciones que encuentran las mujeres en el dmbito laboral son las
barreras invisibles que dificultan la promocién y acceso a los puestos de direccion y poder dentro
de las organizaciones, fendmeno conocido como techo de cristal (Wirth, 2002). La Administracion
Publica espafola se presume imparcial y transparente como empleadora, basandose en los principios
constitucionales de igualdad, mérito y capacidad en la selecciéon y promocién de su personal.
Segun datos del Boletin estadistico del personal al servicio de las Administraciones Publicas en
2015, se observa que las mujeres ocupan el 54,05% del personal total de la Administracion General
del Estado, pero si analizamos los niveles mas altos de este grupo descubrimos que la presencia
de mujeres va disminuyendo a medida que aumenta el nivel jerdrquico: 44,55% en el nivel 28,
42,39% en el nivel 29 y 37,39% en el nivel 30, respectivamente. Esta comunicacion se enmarca en
una investigacién en la que tratamos de averiguar cdmo ha evolucionado el acceso de las mujeres
espanolas a los niveles mas altos de la Administracion Publica y si aquellas que alcanzan los citados
niveles se han enfrentado a algun tipo de discriminacién en el acceso, en su carrera profesional y/o
en el desempeno de su trabajo en comparacién con los varones. La hipdtesis que nos guia es que
las mujeres en la Administracién Publica se enfrentan a obstaculos y limitaciones similares a los que
soportan las que ejercen posiciones de liderazgo en otro tipo de organizaciones, como la empresa
privada. Obstaculos que limitan no sélo su acceso a los puestos de responsabilidad sino también
el desempeno cotidiano de su actividad. Desde el punto de vista metodoldgico utilizamos un
enfoque mixto, consistente en el analisis cuantitativo de datos desagregados por sexo procedentes
de los registros de la Administracion Publica espanola, y del analisis cualitativo de cinco grupos de
discusion, dos de ellos integrados por hombres que trabajan en puestos directivos del grupo A del
sector publico, otros dos por mujeres en la misma posiciéon laboral y, finalmente, un grupo formado
por personas de la Administracién Publica expertas en género. En esta comunicaciéon presentamos
los resultados de este Ultimo grupo de discusion. La voz de las personas expertas es clave dado
que no solo son trabajadores/as de la propia administracién, sino que su formacién en el ambito
de las relaciones de género les permite identificar situaciones potencialmente discriminatorias. Los
resultados que se esperan obtener del analisis del grupo de discusidn consisten en mostrar, por un
lado, las dindmicas favorecedoras de la igualdad de género en la Administracién Publica, asi como
otras que la obstaculizan. Por otro lado, se trata de conocer cémo son percibidas las mujeres que
ejercen posiciones directivas en la Administracion Publica en comparacién con los varones que
desempenfan esos mismos puestos. Por ultimo, se ofrecerd una valoracién del sistema de acceso
y promocién al empleo publico existente, asi como de las caracteristicas que en opinién de estas
personas expertas tendria que tener un sistema mas favorable a la igualdad.

CS1737

Promociony Seleccion de los directivos en las Administraciones
Publicas

Juan Carlos Fernandez Rodriguez', Antonio Ledn Garcia Izquierdo? y Ana Maria Castano
Pérez?

'Universidad Antonio de Nebrija, Madrid, Espana

2Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

El presente trabajo expone los procesos de incorporacion, seleccidon y promocién de los directivos
publicos en Espana. El articulo describe en primer lugar la normativa y procedimiento que atane
a la incorporacion, para mas tarde, describir ambas cuestiones en cuanto a la promocidn y carrera
profesional. Finalmente, se expone de forma critica la realidad de la seleccidén y promocion, de la
trayectoria de la carrera profesional dentro de las Administraciones del Estado. En ambos procesos
se puede observar una falta de adecuacion a las necesidades reales, poniéndose en evidencia
importantes délficos tanto en la seleccion como en la promocidn en las Administraciones Publicas.
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S11353
La seleccion de personal y las tecnologias de la informacion

Antonio Ledn Garcia Izquierdo
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espafna

Las tecnologias de la informacion han permitido una proliferacion de plataformas para la recogida
de informaciéon personal que puede utilizarse para tomar decisiones de empleo, entre ellas el
reclutamiento y la seleccion de personal, la contratacion, despido, etc. Asimismo, han abierto la
posibilidad de adaptar las pruebas tradicionales a formatos digitales basados en la interaccién y
la posibilidad de estandarizar la evaluaciéon de competencias con un formato distintos aunque no
sabemos aun hasta qué punto pueden ser equivalente o si al menos poseen las caracteristicas
de rigor cientifico y técnico para poder ser aplicadas con las garantias que exige la evaluaciéon de
datos sensible de caracter personal como son lo que corresponden a los aspectos psicoldgicos y
comportamentales. Asimismo, surgen simultaneamente y de forma paralela, controversias respecto
a la invasion de la intimidad, la discriminacion, la justicia organizacional y la ética en la toma de
decisiones. Controversias que requieren una perspectiva multidisciplinar para ser abordados en toda
su complejidad.

CS1368

Utilizando Linkedln en la Seleccién de Profesionales
Informaticos. Evidencias iniciales acerca de la relacion entre el
uso de Linkedln y el desempeno profesional

David Aguado', José Carlos Andrés? y Jesus de Miguel Calvo?
TUniversidad Auténoma de Madrid. Instiituto de Ingenieria del Conocimiento, Madrid, Espana
2Universidad Autonoma de Madrid, Madrid, Espana

Objetivo. El objetivo de este trabajo es analizar si existen elementos especificos en el modo en el que
los profesionales informaticos gestionan su perfil de LinkedIn que se relacionan con su desempeno
profesional. Justificacion. Cada vez mas el uso de LinkedIn en los procesos selectivos de personal va
evolucionando desde una utilizacién con fines de reclutamiento a una aproximacién con un fuerte
caracter evaluativo. Asi, los reclutadores infieren a partir del perfil LinkedIn del candidato un conjunto
de caracteristicas de éste que, yendo mas alla de la valoracion de su capacitacion técnico-profesional,
se acerca a una valoracién psicoldgica de sus caracteristicas de personalidad y de sus competencias.
Sin embargo existe una ausencia casi total de estudios que muestren cémo la informacién y uso que
se hace de los perfiles de LinkedIn se relaciona con formas de actuacion de los candidatos vinculadas
con su desempeno profesional. Método. En el trabajo se realiza un estudio correlacional sobre una
muestra de 150 participantes profesionales en activo en el campo del desarrollo de software. Se
extrajeron del perfil de LinkedIn de los candidatos alrededor de 50 indicadores del uso que los
profesionales hacen de su perfil (i.e. nUmero de contactos, longitud del extracto presentado, nimero
de validaciones recibidas, etc.) y se explord el modo en que estos indicadores se relacionaban con
indicadores del desempefo de los profesionales. Resultados. El analisis de datos muestra como
en el perfil de LinkedIn de los profesionales informaticos pueden hallarse evidencias acerca de sus
modos de utilizacion que se relacionan con su desempeno profesional. Discusién. Limitaciones. Los
resultados mostrados se han obtenido a partir de una muestra de profesionales del campo de la
informatica que requiere de ser ampliada para poder generalizarse a otro tipo de candidatos. El
estudio ademas se ha desarrollado Unicamente desde una perspectiva descriptivo-correlacional
que debiera complementarse con una aproximacion causal y explicativa de las relaciones halladas.
Implicaciones. Los hallazgos presentados tienen implicaciones tanto tedricas como practicas.
Desde la teoria se nos encamina hacia una pregunta fundamental que debe ser explorada: ;es el
comportamiento de los candidatos en LinkedIn reflejo de un conjunto de caracteristicas personales
relacionadas con su comportamiento laboral? De ser asi, ;pueden inferirse estas caracteristicas
personales de la informacién existente en dichos perfiles? Por otro lado, los resultados también
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tienen implicaciones para la practica ya que permiten a los profesionales del reclutamiento y la
seleccion de perfiles informaticos desarrollar estrategias y herramientas de analisis de los perfiles
centradas en los elementos que han demostrado relacionarse con el desempefio.

CS1384

Uso de las TIC en las pruebas de seleccion: propiedades
psicométricas y percepciones de los candidatos

Silvia Moscoso Ruibal y Jesus Salgado Velo
Universidad de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela, Espana

Las nuevas tecnologias (p.e. internet) han permitido que muchas de las pruebas utilizadas
habitualmente en los procesos de seleccion de personal se hayan adaptado o se hayan desarrollado
bajo este formato. Sin embargo, estos procesos de adaptacion o desarrollo han generado nuevas
cuestiones aresolver por lainvestigacion. Uno de ellos tiene que ver con las propiedades psicométricas
de los instrumentos, es decir ;pueden variar estas dependiendo del formato de aplicacion de las
pruebas? (p.e., un test o una entrevista). Otra cuestion a resolver es si las percepcionesy las reacciones
de los candidatos son las mismas en una u otra version. Algunos estudios realizados en este sentido
parecen mostrar que no hay grandes diferencias. Sin embargo, aln es necesaria mas investigacion
al respecto. En esta presentacion analizaremos los resultados existentes hasta ahora sobre estos dos
aspectos.

CS1580
Tests y tecnologia

Vicente Ponsoda Gil
Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espana

Los avances tecnolégicos han afectado sustancialmente a los tests en muchos aspectos. Se pueden
crear items automaticamente, aplicando la generacion automatica; a la hora de componer el test,
se puede recurrir al ensamblaje automatico; se han propuesto procedimientos automaticos de
puntuacion para calificar items de respuesta abierta. La tecnologia ha afectado a la administracion de
los tests: es posible realizar la evaluacién cuando la demande el interesado. Los nuevos tests difieren
también en cuanto al tipo de informacién que suministran (video, audio) y medio (ordenador, teléfono
movil...). Hay evaluaciones que son simulaciones mas o menos fieles a la realidad, las hay basadas en
juegos, etc. Estos cambios plantean desafios a la Psicometria en muchos ambitos. Uno de ellos es si
seguimos o no midiendo lo mismo cuando hay cambio en el medio de administracion. Esto afecta
a las propiedades psicométricas del constructo que se pretende evaluar y plantea la posibilidad de
que los distintos medios presenten sesgo y traten de forma injusta a ciertos colectivos de evaluados.
Los modelos psicométricos tradicionales no estan especialmente indicados para el tratamiento de
las nuevas medidas (tiempo de respuesta, movimientos del cursor...) y resulta evidente la necesidad
de nuevos modelos pensados especificas para las nuevas pruebas. Otro desafio tiene que ver con la
seguridad de los tests. Los controles que resultan eficaces para evitar conductas inapropiadas con un
test de lapiz y papel por lo general no los son para evitarlas en un test informatizado, por ejemplo.
Nuestro grupo de investigacion ha elaborado tests que incorporan recientes avances tecnolégicos.
Hemos desarrollado dos tests adaptativos informatizados (TAI) de inglés que se administran por
Internet e incorporan un test de verificacion como control de la identidad del evaluado. A mitad
de camino entre los TAls y los tests fijos estan los tests multietapa, que son adaptativos tras cada
conjunto de items. Hemos desarrollado un test multietapa de inteligencia. Tenemos también alguna
experiencia en simulaciones de baja fidelidad (tests de juicio situacional), en generacidon automatica
de items y en ensamblaje automatico. En la comunicacidon expondremos nuestras experiencias en
estos tipos de tests, y haremos una evaluacion critica de las fortalezas y debilidades de los tests
enriquecidos tecnolégicamente.
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SI11401
Neurociencia aplicada

Manuel de Vega
Universidad de La Laguna, La Laguna, Espana

En los ultimos anos ha habido grandes avances en la neurociencia cognitiva, propiciados en gran
medida por el desarrollo de nuevas técnicas como la neuroimagen funcional, la electroencefalografia
o la estimulacion cerebral no invasiva. Estas técnicas permiten registrar, e incluso modificar, la
actividad cerebral humana durante la realizacion de diversas tareas. De este modo, se ha avanzado
mucho en la comprensién de los mecanismos cerebrales del lenguaje, la toma de decisiones,
las emociones, la memoria, o la cognicién social, tanto en individuos sanos como en pacientes
cerebrales o con trastornos psicopatoldgicos. La psicologia esta contribuyendo, sin duda, a estos
avances, pero no debemos limitarnos a la investigacion “basica” en el laboratorio, sino que los nuevos
conocimientos y técnicas disponibles abren ante el psicélogo profesional un inmenso campo de
aplicaciones que no debe desaprovechar. En este simposio presentaremos una muestra de las
aplicaciones de la neurociencia cognitiva en aspectos tan diversos como el estudio del deterioro
cognitivo asociado al envejecimiento y a las enfermedades neurodegenerativas (Mercedes Atienza),
o el uso de técnicas de estimulacion cerebral para el diagndstico y tratamiento de la afasia (Alberto
Dominguez), de la enfermedad de Alzheimer (David Beltran), o del autismo (Manuel de Vega), asi
como la mejora del rendimiento en tareas de memoria (Maria Angeles Alonso). El establecimiento
de puentes entre la psicologia profesional y la neurociencia cognitiva no supone en modo alguno
renunciar a nuestra formacion de psicélogos ni a las herramientas tradicionales de la psicologia
aplicada. Pero si requiere incorporar nuevas herramientas que enriqueceran nuestras capacidades
diagnosticas y en algunos casos, como en las técnicas de estimulacion cerebral, permitiran incluso
la intervencion sobre los propios mecanismos cerebrales alterados.

CS1403

Evidencias anatomo-funcionales de la compensacion neural
en pacientes con deterioro cognitivo leve

Mercedes Atienza Ruiz, Laura Prieto del Val y Jose L. Cantero
Universidad Pablo de Olavide, Sevilla, Espana

El envejecimiento ejerce un profundo impacto sobre el cerebro, aunque lo hace de forma muy
heterogénea. No hay duda que determinados circuitos cerebrales, y las funciones que representan,
se muestran especialmente vulnerables a los cambios fisioldgicos, psicoldgicos y sociales asociados
al proceso de envejecer. Sin embargo, otros circuitos presentan una gran variabilidad a la hora de
afrontar dichos cambios. Entre los factores que contribuyen a alimentar dicha variabilidad destaca
la reserva cognitiva. La neurociencia cognitiva ha puesto de manifiesto que como resultado de
la reserva cognitiva el cerebro puede funcionar de forma mas eficiente y/o reclutar, en caso de
necesidad, recursos neurales adicionales para cumplir una determinada funcién. Esta capacidad
para compensar el déficit resulta especialmente ventajosa cuando el cerebro se ve sometido a un
proceso degenerativo, ya que supone una demora silenciosa de la manifestacion de la enfermedad.
Hasta la fecha, el envejecimiento normal constituye el modelo por excelencia para estudiar la
compensacion neural. En el marco de este simposio se presentardn evidencias que demuestran
gue estos mecanismos contintdan siendo Utiles una vez aparecen las primeras manifestaciones de
la neurodegeneracién que subyace a la enfermedad de Alzheimer, aunque su reclutamiento esta
determinado por factores genéticos.
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CS1421
Neurociencia aplicada al trastorno del espectro autista

Manuel de Vega
Universidad de La Laguna, La Laguna, Espana

Las personas con trastorno del espectro autista (TEA) pueden tener altas capacidades cognitivas,
que les permiten desempenar actividades intelectuales y profesionales diversas. Sin embargo,
mantienen importantes disfunciones en su relacién con los demas, que indican un déficit en la
“teoria de la mente”. Es decir, que muestran dificultades en la comprensién de las intenciones y
creencias de los demas, en el sentimiento de empatia o en la capacidad de ponerse en el punto
de vista de otros. Entender las bases neuroldgicas de estas dificultades es crucial para avanzar en
un diagndstico del TEA basado en marcadores neuronales, mas alld de los cuestionarios de auto-
informe. Asimismo, se estan desarrollando técnicas de intervencién cerebral o neuromodulacion
cada vez mas eficientes para el tratamiento del TEA. En nuestro laboratorio hemos comprobado
gue la mera observacion de objetos manipulables (una taza, un martillo, etc.) produce una intensa
respuesta en el cerebro motor de las personas sanas, pero esta respuesta motora estd ausente en
los individuos con TEA. Esto indica que éstos también tienen dificultades para relacionarse con
los objeto (no solo con las personas), al no ser capaces de prepararse con antelacion para el uso
instrumental de los objetos. Igualmente, los individuos sanos reducen su excitabilidad cortico-
espinal cuando observan imagenes relacionadas con el dolor (v.g. una aguja pinchando una mano)
indicando una respuesta empatica del cerebro motor; sin embargo, tal respuesta empatica esta
ausente en las personas con TEA. Finalmente, estamos desarrollando en un grupo de TEA una
intervencion mediante estimulacion cerebral no invasiva sobre areas relacionadas con la teoria de la
mente, con el fin de mejorar su empatia y su capacidad de toma de perspectiva.

CS1583
Facilitacion paraddjica y Rehabilitacion de afasicos

Alberto Dominguez Martinez
Universidad de La Laguna, La Laguna, Espana

El término facilitacion paraddjica se refiere, en neurologia, a los efectos aumentativos de ciertas
capacidades como consecuencia de un dano cerebral. Tales efectos se producen porque el cerebro
mantiene una serie de conexiones entre dreas que pueden ser excitatorias o inhibidoras. Cuando
se produce el dano se rompe el equilibrio entre ellas y una consecuencia puede ser que un area
que antes permanecia inhibida ahora se sobreactiva. Los dafos cerebrales producidos como
consecuencia de un ictus en la arteria media central izquierda producen afasia, especificamente
problemas en la fluidez del habla. Estos pacientes tienden a sufrir una sobreactivacion de las areas
contralaterales a la lesidon que parece perjudicar los procesos de rehabilitacion. La aplicacion de
ténicas de estimulacion transcraneal (eléctrica -tDCS- o magnética -TMS-) permitiria producir una
inhibicion del hemisferio derecho para que sean las areas perilesionadas las que asuman de nuevo
la produccién del habla. Estas terapias no invasivas deberian ser aplicadas de manera concurrente
a una rehabilitacion logopédica restringida y masiva. Su efectividad deberia ser medida a través de
técnicas de analisis cuantitivo del EEG o con resonancia magnética funcional antes y después del
tratamiento. Presentamos un caso de afasia de conduccidn tratada con tDCS y terapia logopédica
concurrente en el que se observa una mejoria significativa en tareas conductuales.
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CS1619

Tratemiento de la depresion con estimulacion magnética
transcraneal (EMT)

David Beltran Guerrero
Universidad de La Laguna, La Laguna, Espana

Aproximadamente un tercio de las personas que sufren depresidon no responden a tratamientos
de primera linea con farmacos o psicoterapia. En estos casos de depresion no resistente, la terapia
electroconvulsiva (ECT) resulta eficaz como tratamiento agudo, aunque tampoco constituye una
solucion definitiva dada su elevada tasa de recaidas, sus efectos secundarios (pérdidas de memoria)
y su alto coste. Entre las alternativas a la ECT actualmente disponibles se encuentra la estimulacion
magnética transcraneal (EMT), aprobada desde hace algunos afios como intervenciéon de segunda
linea tanto en Estados Unidos como en Europa. En la presente comunicaciéon se presentaran los
protocolos de estimulacion repetitiva con EMT actualmente aprobados para el tratamiento de la
depresion, se hara también una breve breve descripcion de los posibles mecanismos cerebrales que
subyacen a su efecto terapéutico, y se discutird sobre la necesidad de incorporar esta técnica en un
tratamiento mas integral de la depresion. En este sentido, se enfatizara el papel que su combinaciéon
con técnicas de intervenciéon psicoldgica basadas en evidencia puede tener en la reduccién de
recaidas y la recuperacion duradera de cuadros depresivos graves.

CS1656

Modulacion del falso reconocimiento con tDCS en el |6bulo
temporal izquierdo

M? Angeles Alonso Rodriguez !, Emiliano Diez2, Carlos Gémez Ariza3, Antonio M. Diez-Alamo? y
Angel Fernandez Ramos?

TUniversidad de La Laguna, La Laguna, Espana

2Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

3Universidad de Jaén, Jaen, Espana

La investigacion mas reciente indica que el lI6bulo temporal anterior (LTA) esta implicado en la
memoria semantica, desempenando un papel como centro de integracion, especializado en la
formacion de representaciones amodales de los conceptos mediante mecanismos que relacionan
la informacién proveniente de diferentes areas cerebrales. Dos estudios recientes, utilizando técnicas
de estimulacion cerebral con el paradigma Deese-Roediger-McDermott (DRM), han encontrado una
disminucion de las falsas memorias después de estimular el ATL, senalando la importancia potencial
del LTA en la generacién de falsos recuerdos. Con la finalidad de identificar con mayor precision el
papel desempenado por el LTA, se realizé un experimento DRM en el que se aplicé estimulacion
transcraneal de corriente continua (tDCS) sobre el ATL izquierdo de los participantes durante el
estudio de listas de palabras relacionadas, asociativa o categdricamente, con su palabra critica no
presentada. Método Participaron 66 estudiantes de la Universidad de Jaén, alos que se les presentaron
listas de 10 palabras con relaciones asociativas y relaciones categdricas, siguiendo el procedimiento
estandar DRM con una prueba de reconocimiento final. Los participantes recibieron la estimulacion
tDCS, bien anodal, catodal o sham, en el FT9 (drea de Brodmann 38). El disefo experimental
resultante fue un factorial mixto 3 (2x4), con tipo de estimulacion (anodal, catodal o sham) como
factor inter-participantes, y tipo de lista (asociativa o categdrica) y tipo de palabra (estudiada, critica,
critica control o distractora) como factores intra-participantes. Resultados Los resultados mostraron
que la estimulacidon no afectd al reconocimiento correcto. Mas importantemente, se encontré una
interacciéon entre la condicion de estimulacion y el tipo de relacion para las falses memorias, en
el sentido de una disminucion del reconocimiento falso en la condiciéon de estimulacion anodal
para listas asociativas, pero no para listas categoéricas. Discusion Los resultados son congruentes con
hallazgos previosy, lo que es mas interesante, ayudan a clarificar la naturaleza de los mecanismos que
originan los falsos recuerdos basados en las relaciones semanticas, sugiriendo un papel diferencial
del ATL izquierdo en la generacién de falsos recuerdos de tipo asociativo.
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El perfeccionismo juvenil: evaluacion y consecuencias
emocionales

Luis Lozano Gonzalez
COPPA, Avilés, Espana

El perfeccionismo es un constructo que ha recibido durante los ultimos 20 afios una atencién cada
vez mayor por parte de los investigadores (e.g. Sherry, Gralnick, Hewitt, Sherry y Flett, 2014). Es una
disposicion de la personalidad caracterizada por la busqueda de laimpecabilidad y el establecimiento
de los estdndares de rendimiento muy altos, acompafiado de evaluaciones excesivamente criticas
sobre uno mismo (Frost, Marten, Lahart y Rosenblate, 1990; Hewitt y Flett, 1991). La autoevaluacién no
se basa Unicamente en el logro o éxito de la tarea, sino que un factor muy relevante es la aceptaciony
la aprobacioén por parte de los demas (Hewitt, Flett, Besser, Sherryy McGee (2003). En definitiva, tanto
los aspectos interpersonales como los intrapersonales son fundamentales para comprender en toda
su amplitud el perfeccionismo. Los trabajos que se presentan en el presente simposio, que forman
parte de una investigaciéon mas amplia que aborda también el ambito infantil, tienen varios objetivos:
presentar una prueba para evaluar el perfeccionismo en adolescentes, comprobar como afecta este
constructo a la salud mental de los jévenes y cdmo el dmbito familiar y escolar afecta a la apariciony
desarrollo de esta variable de personalidad. Asi, la primera comunicacion presenta el IPA (Inventario
de Perfeccionismo Adolescente) que, al igual que el IPI (Inventario de Perfeccionismo Infantil; Lozano,
Garcia-Cueto, Martin y Lozano, 2012), muestra la multidimensionalidad del perfeccionismo. En la
segunda se exponen las caracteristicas psicométricas de los diferentes instrumentos de evaluacion
utilizados: Inventario de la Triada Cognitiva Infantil (CTI-C), Clima Motivacional de la Familia (C-CMF),
Clima Escolar (CECSCE), donde se utilizan dimensiones diferentes a las encontradas por sus autores,
y el Cuestionario Educativo Clinico: Ansiedad y Depresion (CECAD). A continuacion, en la tercera
comunicacion se exponen las relaciones que tienen las diferentes dimensiones del perfeccionismo
con la Triada Cognitiva y con los trastornos emocionales mas prevalentes: ansiedad y depresion. Por
otra parte, si se tiene en cuenta que las caracteristicas perfeccionistas se desarrollan, segun la Teoria
del Aprendizaje Social (Bandura, 1986), a través de interacciones entre las caracteristicas infantiles
y su medio ambiente social (dmbitos familiar y escolar fundamentalmente) se expone en la cuarta
comunicacion como los climas familiar y escolar inciden en el perfeccionismo y en el equilibrio
emocional de los adolescentes.

CS1688

Propiedades psicométricas y dimensionalidad del
perfeccionismo

Gema Aonso Diego, Alvaro Postigo Gutiérrez!, Luis Manuel Lozano Fernandez?2, Luis Lozano
Gonzalez® y Alexia Llanos Lopez*

"Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

2Universidad de Granada, Granada, Espaia

3Consejeria de Educacion, Oviedo, Espana

“Psicélogo Clinico, Oviedo, Espana

El estudio del perfeccionismo ha sufrido en el pasado multiples vaivenes que aun en la
actualidad contindan. No existe una definicion aceptada universalmente, ni tan siquiera un
acuerdo sobre su dimensionalidad. Son muchos los autores que ven el perfeccionismo como una
variable unidimensional y sefalan que aquellas personas con un alto nivel de perfeccionismo se
autoimponen, en algun area importante para ellas, unos niveles de exigencia desmesurados, lo
que les acarrea consecuencias adversas, volviéendose muy dependientes de su autoevaluacion de
resultados respecto a sus niveles de exigencia. Frente a estas concepciones unidimensionales del
constructo, en el presente trabajo se concibe al perfeccionismo como una variable tridimensional.
Las dimensiones que configuran el perfeccionismo serian la presion externa, la autoexigencia
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y la autovaloracion personal. El objetivo de esta investigacion es comprobar las propiedades
psicométricas del constructo en adolescentes espanoles. La muestra estuvo compuesta por
adolescentes escolarizados en ensefianza media, con edades comprendidas entre los 12 y los 24
anos, con una media de edad de 14,58 y una desviacion tipica de 1,71. Se estudid la discriminacion
de los items mediante correlacién parcial, la fiabilidad de las dimensiones mediante el coeficiente
alfa de Cronbach y la dimensionalidad de la prueba mediante validacién cruzada. Los resultados
obtenidos confirmar la tridimensionalidad del constructo y muestran unas excelentes propiedades
psicométricas para la medida del perfeccionismo en adolescentes.

CS1690

Triada cognitiva, clima familiar y escolar: Propiedades
psicométricas

Alvaro Postigo Gutiérrez!, Gema Aonso Diego', Luis Lozano Gonzalez2, Luis Manuel Lozano
Fernandez® y Eduardo Garcia-Cueto’

TUniversidad de Oviedo, Oviedo, Espaia

2Consejeria de Educacion, Oviedo, Espana

3Universidad de Granada, Granada, Espana

Tener una visidn clara de la importancia del perfeccionismo, exige, sin lugar a dudas, ver con qué
aspectos esta relacionado y disponer de instrumentos que permitan evaluar de forma fiable y con
suficientes evidencias de validez dichos aspectos. El objetivo de este trabajo fue el estudio de las
propiedades psicométricas de instrumentos para la medida del clima familiar y escolar, asi como
de la triada cognitiva de Beck, para poder ver su relevancia y relacién con el perfeccionismo en
los adolescentes. La muestra para este estudio estuvo formada por adolescentes de ensenanza
secundaria del Principado de Asturias. Para la evaluacion del clima familiar se utilizé el Cuestionario de
Clima Motivacional de la Familia de Alonso Tapia, Simén Rueda y Asensio Fuentes, pero proponiendo
en este caso la existencia de tres dimensiones para definir la estructura del clima familiar. Clima
Familiar positivo, negativo y clima familiar cultural. Para la evaluaciéon del clima escolar se utilizé el
cuestionario de Trianes, Blanca, de la Morena, Infante y Raya; pero considerando dicho constructo
como una variable unidimensional. Para la evaluacion de la Triada Cognitiva se adaptd el cuestionario
de Kaslow, Stark, Printz, Livingston y Tsai, hipotetizando la existencia de dos factores, uno positivo y
uno negativo en vez de los clasicos: yo, mundo y futuro. Para el estudio de la discriminacién de los
items se utilizd la correlacion parcial item-test. Para estimar la fiabilidad de las distintas subescalas,
se utilizd el coeficiente alfa de Cronbach, y para el estudio de las dimensionalidad se emplea el
meétodo de validacion cruzada. Los resultados muestran unas buenas propiedades psicométricas en
todos los casos y se confirma la dimensionalidad propuesta.

CS1712
El perfeccionismo y su relacidon con los trastornos emocionales

Alexia Llanos Lépez’, Luis Lozano Gonzdlez', Eduardo Garcia-Cueto? y Luis Manuel Lozano
Fernandez®

"Practica privada, Avilés, Espana

2Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

SUniversidad de Granada, Granada, Espana

La depresion y la ansiedad se han convertido en un problema de salud publica y mental. EIl modelo
cognitivo de la depresion de A. Beck (1967, 1976) considera que el precursor mas inmediato de
la depresion es la Triada Cognitiva (pensamientos negativos sobre el yo, el mundo y el futuro).
Comprender los factores de vulnerabilidad psicoldgica a la depresidny a la ansiedad es fundamental
para el bienestar de la juventud. Este trabajo, que forma parte de otro mas amplio, tiene un objetivo
doble: comprobar si las diferentes dimensiones del perfeccionismo afecta a la Triada Cognitiva y, en
definitiva, a la depresion, y si también afecta a la aparicidén de la sintomatologia ansiosa. La muestra
estuvo compuesta por alumnos escolarizados en la Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato
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del Principado de Asturias. Para su evaluacion se utilizé el Inventario de Perfeccionismo Adolescente
(IPA), el Cuestionario Educativo Clinico: Ansiedad y Depresion (CECAD) y el Inventario de la Triada
Cognitiva Infantil y Adolescente. Existe una relacién clara entre el perfeccionismoy la Triada Cognitiva
y el desarrollo de sintomatologia tanto depresiva como ansiosa. Se comprobd que la Presidon Externa
y la Autovaloracién Negativa son factores que favorecen la aparicion de sintomatologia a este nivel.
Por el contrario, la Autoexigencia parece ser una dimension protectora. Estos resultados sugieren
que las dimensiones del perfeccionismo estan jugando un papel muy importante en la aparicion
de estos trastornos emocionales en la adolescencia. Por tanto, se recomienda tener en cuenta en
las evaluaciones psicoldgicas estas dimensiones perfeccionistas para un mejor entendimiento de la
psicopatologia adolescente.

CS1722

Relacion del Clima Escolar y Familiar con el Perfeccionismo y
con variables emocionales

Luis Manuel Lozano, Alexia Llanos Lépez?, Luis Lozano Gonzéalez? y Eduardo Garcia-Cueto®
"Universidad de Granada, Granada, Espana

2Practica privada, Avilés, Espana

3Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccién. Las teorias del aprendizaje social sugieren que los patrones sociales y las
autopercepciones que definen el perfeccionismo se desarrollan a través de interacciones entre las
caracteristicas personales y su medio ambiente social (Herman, Trotter, Reinke, y lalongo, 2011).
Considerando el perfeccionismo como un constructo multidimensional (Hewitt y Flett, 1991), el
objetivo del presente trabajo es comprobar como afecta el clima motivacional familiar y el clima
escolar al desarrollo de las diferentes dimensiones perfeccionistas en el alumnado de Educacioén
Secundaria Obligatoria y Bachillerato. Método. Para alcanzar dicho objetivo se aplicaron la escala
Clima Motivacional Familiar (que evalla las subescalas de Clima Motivacional Familiar Cultural, Clima
Motivacional Familiar Positivo y Clima Motivacional Familiar Negativo), Clima Motivacional Escolar,
el Inventario de Perfeccionismo Adolescente (IPA; que evalla la Presion Externa, la Autovaloracion
Negativa y la Autoexigencia), el Inventario de la Triada Cognitiva Infantil (empleando las escalas
de Triada Negativa y Triada Positiva) y el Cuestionario Educativo Clinico Ansiedad y Depresion
(CECAD; empleando las escalas de Ansiedad y Depresién). La muestra consta de 2267 personas.
Resultados. Tras realizar los analisis del modelo propuesto mediante el Mplus, empleando una
estimacion maximoverosimil con 10000 bootstrappings, se obtienen unos adecuados indices de
ajuste del modelo a los datos RMSEA=.083 90% IC [.075 - .091], CFI=96. Todas las relaciones de las
variables de Clima con el Perfeccionismo son directas en todas las combinaciones excepto el Clima
Escolar con la Presién Externa. La Presidon Externa se relaciona directamente con la Triada Negativa
e inversamente con la Triada Positiva. Las relaciones del resto de variables de Perfeccionismo con
ambas triadas es la opuesta a la expuesta anteriormente. A su vez la Triada negativa se relaciona
directamente tanto con la Depresién como con la Ansiedad. En cambio, la relaciéon entre la Triada
Positiva y la Depresidn es inversa. En los resultados obtenidos se comprueba que el Clima Escolar
es protector ante la Depresidon y Ansiedad cuando se evalla su efecto a través de las diferentes
dimensiones del perfeccionismo y de la triada. Por el contrario el Clima Familiar Positivo y Negativo
son favorecedores tanto de la Depresion como de la Ansiedad al evaluar su efecto a través de las
mismas variables mediadoras que anteriormente se han descrito. Conclusiones. En este trabajo se
ponen de manifiesto las diferentes relaciones que se establecen entre los diferentes tipos de Clima
evaluados y las dimensiones del Perfeccionismo, asi como con la Depresidon y la Ansiedad. Parece
sensato, por tanto, pensar en que el adecuado trabajo sobre estas variables puede generar cambios
saludables que permitan reducir tanto los niveles de Depresion como de Ansiedad.
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Analisis de los procesos terapéuticos implicados en el
tratamiento de casos clinicos mediante terapias de tercera
generacion

Jose Manuel Garcia Montes
Universidad de Almeria, La Cafada de San Urbano, Espaia

Desde las Terapias Contextuales o de Tercera Generacidon, en especial desde la Terapia de
Aceptacion y Compromiso se propone un modelo psicopatoldgico transdiagndstico basado en los
componentes de la rigidez psicoldgica. Estos son: fusion cognitiva, predominancia del yo contenido,
evitacion de eventos privados, estar centrado en el pasado o futuro, inaccién o conducta impulsiva y
ausencia de valores como guia de conducta. Dichos componentes cambiarian a lo largo del proceso
terapéutico para favorecer flexibilidad psicolégica. En el presente Simposium se presentan 3 casos
clinicos tratados desde la perspectiva de las Terapias Contextuales. En estos casos se ha establecido
la observacion y registro sistematico del comportamiento del/la terapeuta con objeto de identificar
los componentes terapéuticos que facilitan el desarrollo de los diferentes componentes del proceso
de cambio. En los diferentes casos encontramos la ansiedad como sintoma principal u objeto
de la demanda de atencién. Se explora la historia de los pacientes estableciendo los contextos
principales de experiencias de angustia (perdida, abandono, maltrato, exigencia..). Se identifican los
problemas que aparecen en términos de procesos psicoldgicos implicados en el mantenimiento
de los problemas y se identifican los elementos terapéuticos introducidos. Se evallian los cambios
psicolégicos y vitales en cada uno de los pacientes. Los resultados muestran que este procedimiento
de analisis de los elementos implicados en el proceso terapéutico resulta Util para identificar la
funcion de los componentes terapéuticos y los procesos relevantes en cada caso.

CS1749

Descripcion y analisis de los procesos implicados en un caso
con sintomatologia ansiosa. Fortaleciendo el yo

José Manuel Garcia Montes, Francisca Lépez Rios y José Samuel Martinez Rodriguez
Universidad de Almeria, Almeria, Espana

M., hombre de 24 anos de edad, acude a consulta por problemas de ansiedad y de dificultad en
la interaccion interpersonal. Indica que lleva con en esta situacion desde hace siete afios. Muestra
un comportamiento bastante rigido, en el que predomina la autoexigencia y el perfeccionismo
neurético disfuncional. Durante el proceso de evaluacion se han utilizado, ademas de las entrevistas
clinicas, el AAQ-II, EOSS, SLC-90-R y MCMI-III. La intervencioén llevada a cabo ha tenido como objetivo
flexibilizar el comportamiento del paciente y se ha desarrollado a través de la terapia de aceptacion
y compromiso (ACT) y la psicoterapia analitico funcional (FAP). Los objetivos principales son la
realizacion de conductas encaminadas a valores, la aceptacion de la aparicion de la ansiedad, la
disminucién de la autoexigencia, y el cambio de un control del Yo publico a un control del Yo
privado. A lo largo de las sesiones, el discurso verbal de M. se ha vuelto mas flexible, ha empezado
a identificar sus propios intereses y a comportarse en direccion a los mismos. Se lleva a cabo un
registro sistematico del comportamiento del terapeuta y del comportamiento del paciente, que
permite observar el proceso terapéutico e identificar los procesos psicoldgicos a los que ha afectado
la intervencion.
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CS1750

Analisis y descripcion de los procesos implicados en un caso de
sintomatologia ansiosa. act y la fusién cognitiva

Francisca Lopez Rios', José Manuel Garcia Montes? y José Samuel Martinez Rodriguez’
"Universidad de Almeria, Almeria, Espana
2Universidad de Almeria, La Cafada de San Urbano, Espana

R.. mujer de 21 anos de edad, acude a consulta por problemas de ansiedad. En las entrevistas
clinicas, refiere que lleva con dichos problemas desde hace cuatro anos, siendo predominante las
somatizaciones y evitar las situaciones en que anticipa que puede darse una crisis de ansiedad,
miedo a llevar a cabo tareas sanitarias por temor a desmayarse. Se hace la pregunta de por qué
me pasa esto a mi. Ademas, R se hace cargo de ayudar a diferentes miembros de su familia en
todo lo que necesitan, lo que supone una “sobrecarga” y una fuente de tensién, suscitando gran
culpa, ansiedad y malestar si no cumple con dichos cuidados. Otros Se han utilizado diferentes
cuestionarios en la evaluacion: AAQ-II, EOSS, SLC-90-R y MCMI-III. La intervencién se ha llevado
a cabo desde un punto de vista de la Terapia de Aceptacion y Compromiso, focalizado en el
tratamiento de dos temas principales: la aceptacion de la ansiedad y la clarificacién de valores. Se
han llevado a cabo seis sesiones terapéuticas, y una de seguimiento a los dos meses de finalizar la
terapia. Al finalizar, R ha establecido limites en la dedicacién a su familia, he iniciado y desarrollado
las practicas profesionales de su carrera sin incidentes, ha viajado al extranjero con funciones de
ayuda humanitaria y la ansiedad ha “desaparecido” como problema. La eficacia de la terapia se
constata con la comparacion de medidas en el post test. Se lleva a cabo un registro sistematico
del comportamiento del terapeuta y del comportamiento del paciente, que permite observar el
proceso terapéutico e identificar los procesos psicoldgicos a los que ha afectado la intervencién.

CS1751

Descripcion y analisis de los procesos implicados en la solucién
de un caso de rigidez psicoldgica con sintomatologia ansiosa

Daniel Luque', José Manuel Garcia Montes? y Francisca Lopez Rios'
"Universidad de Almeria, Almeria, Espana
2Universidad de Almeria, La Canada de San Urbano, Espana

Maria acude a consulta por episodios agudos de ansiedad en situaciones de exposicién de trabajos
en sus clases de universidad. Otras caracteristicas de Maria son una gran auto-exigencia por alcanzar
o cumplir con perfeccidn sus acciones y escasa vinculacion emocional con otras personas (@migos,
pareja, familia) y/o actividades vitales. También se detecta rigidez en el seguimiento de normas
morales. Tras el proceso de evaluacion a través de entrevistas clinicas y diferentes cuestionario (AAQ-
II, EOSS, SLC-90-R y MCMI-III) se inicia el trabajo terapéutico basado en la Terapia de Aceptacion
y Compromiso. Se llevaron a cabo un total de 8 sesiones de terapia individual en un plazo de tres
meses. En el uUltimo tramo del transcurso terapéutico, Maria inicié cambios en diferentes dreas que
indicaban mayor flexibilidad comportamental: tuvo relaciones con chicos a pesar de restricciones
morales, empezd a salir con otras amigas, inicia nuevas actividades en las que conoce a otras
personas, hace las exposiciones con un grado de nerviosismo que ella misma considera normal..
En conclusion, el proceso terapéutico con Maria se mostré eficaz en la generacién de “una vida que
merezca ser vivida” y en el tratamiento de su sintomatologia ansiosa. Los resultados clinicos se ven
corroborados por las medidas post test. Se lleva a cabo un registro sistematico del comportamiento
del terapeuta y del comportamiento del paciente, que permite observar el proceso terapéutico e
identificar los procesos psicoldgicos a los que ha afectado la intervencion.
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CS1752

El proceso de validacion como elemento comun a las
terapias contextuales: Ejemplificacion con un caso de historia
continuada de abuso

José Manuel Garcia Montes ', Francisca Lopez Rios?, Daniel Luque? y José Samuel Martinez
Rodriguez?

'Universidad de Almeria, La Canada de San Urbano, Espana

2Universidad de Almeria, Almeria, Espana

Aungue la validacion aparece principalmente recogida en el Terapia Comportamental Dialéctica se
podria decir que, con distintos nombres, también es un proceso contemplado por otras terapias de
Tercera Generacion. Asi, en determinados casos, la aceptacidon podria ser una forma de validacion;
igualmente la generacion de explicaciones funcionales que unan sucesos y sintomas se podria
considerar en el mismo sentido. El caso que se presenta ilustra la importancia de la validaciéon
en un caso con una historia biografica grave de abuso, tanto en el ambito familiar como escolar y
social. Tras las sesiones iniciales de evaluacion, la intervencién con la paciente, una estudiante de 21
anos de edad, se centrd principalmente en la validacion de los sintomas en funciéon de la historia
y las circunstancias de la persona, posibilitando un mayor contacto entre la cliente y sus eventos
privados. Los resultados obtenidos muestran importantes mejorias en dmbitos clinicos, sociales y
funcionales. Con todo, las dificultades de cambios profundos en la personalidad se han revelado
una limitaciéon importante que, de resolverse, dependerdn, segun se defiende, mas del tiempo y del
apoyo continuado que de ninguna otra variable.

S11760

La psicologia de emergencias en Espana: modelos de
intervencion

Maria Pilar Bardera Mora
Ministerio de Defensa, Torrejon de Ardoz, Espana

Las intervenciones psicoldgicas en el @mbito de las emergenciasy catastrofes se iniciaron a comienzos
del siglo XX; sin embargo, ha sido en la ultima década, cuando este area de la psicologia aplicada ha
empezado a emerger con identidad propia. Se han empezado a desarrollar y validar instrumentos
y procedimientos de intervencién y se ha comenzado también, a plantear su regulacién profesional
normativa en el ambito politico. Tal es asi, que en estos momentos existe una comision interministerial
para el estudio de la regulacién de la profesién de a psicologia en el &mbito de la emergencias. Este
simposio pretende presentar algunos de los modelos y procedimientos de intervenciéon psicoldgica
con mMas peso en nuestro pais, para ello se ha querido contar con los representantes del Area de
Emergencias del Consejo General de Psicologia, con un representante del dmbito académico
universitario, con los coordinadores del Apoyo Psicosocial de la Unidad Militar de Emergencias
y con representantes de asociaciones espanolas en este dmbito como son SEPADEM (Sociedad
Espanola de Psicologia Aplicada a Desastres, Urgencias y Emergencias) y ASINPEC (Asociacion para
la Intervencidén Psicoldgica en Urgencias, Emergencias, Crisis y Desastres). La vision del simposio ira
de lo més general a lo mas particular, comenzando con un marco normativo y tedrico e institucional,
y finalizando con el andlisis de una intervencién en un caso real.
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CS1761

La intervencion psicoldégica en emergencias con afectados e
intervinientes

Maria Pilar Bardera Mora’, Alberto Pastor Alvarez? y Rafael Pablos Vida?
"Ministerio de Defensa, Torrejon de Ardoz, Espana
2Unidad Militar de Emergencias, Torrejon de Ardoz, Espana

Palabras clave: emergencias, desastres, entrenamiento psicoldgico, resiliencia. La intervencion
psicolégica en situaciones de emergencia amortigua el impacto traumatico que estos hechos
pueden tener sobre las personas afectadas y sus “rescatadores’. La normativa espafola, en linea con
el marco europeo, obliga a prestar atencidn psicoldgica y social a esta poblacién afectada. Por otra
parte, cada vez hay mas evidencia de su incidencia positiva en las personas. El screening psicolégico,
los primeros auxilios psicolégicos, algunas técnicas de EMDR o la gestion de la comunicacion, son
ejemplo de este tipo de intervenciones. La preparacion psicoldgica de todos los intervinientes ha de
ser un objetivo primordial en todas los colectivos que trabajan en el ambitos relacionados con las
emergencias. Un ejemplo al respecto, es el programa de preparacién psicolégica SPOK de la Unidad
Militar de Emergencias (UME). Este entrenamiento esta organizado en diferentes fases(antes, durante
y después de la emergencia) y los contenidos estdn adaptados de programas de entrenamiento
empiricamente validos en contextos militares, e incluyen el fortalecimiento y desarrollo de aspectos
como afecto, pensamiento y afrontamiento positivos, control del comportamiento, realismo,
hardiness, autoeficacia, espiritualidad, altruismo, fortaleza fisica, experiencia y resistencia al estrés,
apoyo socio-familiar, trabajo en equipo e identidad grupal.

CS1762

La aportaciones del Consejo General de la Psicologia en el
ambito de las emergencias

Francisco Javier Torres Ailhaud
Consejo General de la Psicologia de Espana, Palma de Mallorca, Espana

Palabras clave: emergencias, desastres El Area de Intervencién Psicolégica en Emergencias y
Catastrofes es una de las areas mas jovenes dentro del campo de la Psicologia en nuestro pais. Sin
embargo en los Ultimos afnos los sucesos acaecidos bien por causas naturales bien conintencionalidad
humana, han requerido la intervenciéon de los profesionales de la psicologia en emergencias. La
demanda social y el reconocimiento de su labor es cada vez mayor, asi se observa en los multiples
convenios y subvenciones que los diferentes Colegios esta realizando con la administracion y la
proliferacion de formacién especifica del Area, tanto publica como privada. Desde el Consejo se esta
trabajando para defenderla consolidaciéon de la Psicologia de las Emergencias a través la coordinacion
entre equipos de intervencidén, asesoramiento a instituciones, intervencion e investigacion.

CS1763

Incidencia de la intervencion psicolégica en emergencias en
los programas formativos de las academias de seguridad del
estado espanol

José Manuel Rodriguez Gonzalez' y Maria del Pilar Ceballos Becerril?

"Universidad de Sevilla, Sevilla, Espana

?Departamento de Personalidad, Evaluacion y Tratamiento Psicoldgicos. Facultad de

Psicologia. Universidad de Sevilla. Escuela de Seguridad Publica de Andalucia, Consejeria de
Justicia e Interior, Sevilla, Espana
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Palabras clave: emergencias, desastres La realidad cotidiana nos muestra que, entre los/as
profesionales intervinientes en situaciones de emergencias y crisis, son aquellos/as pertenecientes
a los Cuerpos y Fuerzas de Seguridad (Policia Nacional, Guardia Civil, Policias Auténomas y Policias
Locales y/o Municipales) quienes se constituyen en la primera linea de actuacidon con victimas
directas e indirectas, seguidos por los/as sanitarios/as especializados/as. A pesar de este hecho,
resulta evidente que si bien la formacidén de los/as profesionales de la seguridad en el area de
emergencias es reducida en general, lo es aln mas cuando se trata de acciones encaminadas a
proporcionar unos primeros auxilios psicoldgicos basicos a victimas e incluso a los/as propios/as
intervinientes. En el presente estudio llevamos a cabo una revision de los programas formativos del
alumnado de ingreso de las distintas academias y escuelas radicadas en Espana y dedicadas a la
formacién de esos/as futuros/as agentes. No se contemplan los cursos de formacién continua por
cuanto no todos ellos son fiscalizados por los mencionados centros formativos y, por otro lado, esa
formacion depende mas de intereses personales que de un planteamiento formativo regulado. Los
resultados ponen de manifiesto una carencia formativa manifiesta que afecta no sélo a sus acciones
con la ciudadania sino a la gestion adecuada de las propias emociones originadas por las situaciones
especiales vividas. La intervencion policial, temas asociados al Derecho y la practica profesional y el
manejo de las diversas herramientas policiales (arma corta, defensa, grilletes, ..) se constituyen en el
elemento sustancial de esa formacion. Las necesidades son patentes y en la medida en la que se les
de la adecuada respuesta lograremos el incremento de la eficacia de nuestros/as agentes.

CS1764

Intervencion psicolégica con bomberos tras incidentes criticos.
A proposito de un caso

Natalia Lorenzo Ruiz
SEPADEM - ASINPEC, Gijén, Espana

Palabras clave: crisis, estrés postraumatico, intervencién con intervinientes, bomberos. Sabemos que
los bomberos se ven expuestos a situaciones limites durante su respuesta a emergencias. Por ello, se
hace necesario atender a su estado de salud mental y a los procesos de adaptacion psicoldgica que
utilizan tras asistir a eventos criticos de emergencia. Se presentara un caso clinico real, exponiendo
la asistencia psicoldgica realizada con un profesional de la emergencia (bombero) afectado por una
situacion traumatica, en la que su companero fallecid y él sobrevivié, enfrentdndose muy de cerca
a su propia muerte. El objetivo de la comunicacion es evidenciar la necesidad de prestar asistencia
psicolégica a los miembros de los cuerpos de bomberos y otro personal operativo cuando, durante
la intervenciéon en una emergencia, se produce un incidente critico que puede provocar secuelas
psicoldgicas en el personal implicado.

S11766

MetaTutor_ES: metacognicion y autorregulacion en estudiantes
de educacion superior con y sin dificultades del aprendizaje

José Carlos Nunez-Pérez
Universidad de Oviedo, Espana

Por un lado, un amplio corpus tedrico muestra que el aprendizaje que tiene lugar en entornos
virtuales es cualitativamente diferente al que tiene lugar en formatos presenciales y supone
demandas diferentes a los aprendices relacionadas con los procesos metacognitivos y las habilidades
de autorregulacion del aprendizaje. Por otro, la escasa pero actual investigacion sobre dificultades
del aprendizaje (DA) en niveles de Educacién Superior deja entrever la importante prevalencia
de estos trastornos en estos niveles educativos. Este simposio pretende ampliar el conocimiento
acerca de los procesos que tienen lugar durante el aprendizaje en entornos virtuales en estudiantes
de Educacion Superior y ofrecer una aproximacion para evaluar e intervenir en las dificultades
especificas que pueden comportan estos entornos para los estudiantes con DA. La primera
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de las comunicaciones que compone el simposio servird como introduccidon general al resto de
trabajos, mostrando evidencias cientificas de la importancia y el valor predictivo de ciertas variables
relacionadas autorregulacion y metacognicion en entornos de aprendizaje hipermedia. En segundo
lugar, se aportaran resultados empiricos acerca del valor de las variables de procrastinacion en estos
entornos de aprendizaje para la mejora del aprendizaje en términos de proceso y de rendimiento.
Patrones de comportamiento y procrastinacion obtenidos a través de diferentes técnicas de mineria
de datos seran los protagonistas de estos dos estudios. A continuacién, una revision tedrica acerca
del emergente campo de las dificultades del aprendizaje en la edad adulta nos permitird completar
el sentido del objetivo del simposio. Finalmente, se mostrard la adaptacion al espaiol, y algunos
resultados preliminares de su implementacidon en poblacién con dificultades del aprendizaje, del
software de intervencion y evaluacién MetaTutor. Este trabajo ha sido financiado por el Plan Nacional
de [+D+i del Ministerio de Ciencia e Innovacién (EDU2014-57571-P) y por Plan de Ciencia Tecnologia
e Innovacién del Gobierno del Principado de Asturias (GRUPIN14-100 y GRUPIN14-053).

CS1767

Impacto de las conductas de procrastinacion en el rendimientos
de aprendizaje en entornos virtuales

Rebeca Cerezo-Menendez', José Carlos NUnez-Pérez?, Maria Esteban Garcia® y Miguel
Sénchez Santillan*

"Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

2Departamento de Psicologia, Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

3Departamento de Informatica, Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana
“Departamento de Informatica, Universidad de Oviedo, Meres - Siero, Espafna

Introduccidén: la procrastinacion académica se ha considerado tradicionalmente como una
conducta que produce efectos perniciosos en el rendimiento de los estudiantes. Aunque hay
muchas evidencias que lo constatan en enseflanza presencial, hay una carencia de investigacion
al respecto referida a entornos virtuales y educacién a distancia. El objetivo de este estudio es
conocer el papel de esas conductas procrastinadoras en el aprendizaje que tiene lugar en entornos
virtuales y su relacion con el desempefio académico. Método: se analizaron mediante técnicas
de mineria de datos los logs de interacciéon de 140 estudiantes del grado en psicologia en una
asignatura que usaba metodologia blended learning y Moodle como plataforma de gestion de
contenidos. Esta informacién se completd con la relativa a las calificaciones obtenidas por los
estudiantes en la asignatura. Resultados y Conclusiones: los resultados confirman el efecto negativo
de la procrastinacion en el proceso de aprendizaje y en los rendimientos, sin embargo, se necesita
continuar investigando en lo que se refiere a entornos virtuales de aprendizaje, ya que previamente
se ha observado que no siempre estos comportamientos producen efectos negativos. Palabras
clave: procrastinacion, autorregulacion, aprendizaje, entornos virtuales, EDM, educacion superior.

CS1768

Qué variables explican mejor los patrones de interacciéon de
los estudiantes de educacion superior en entornos hipermedia

Estrella Fernandez Alba', Miguel Sdnchez Santilldn? y Natalia Amieiro Lopez®

"Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

2Departamento de Informatica, Universidad de Oviedo, Meres - Siero, Espana

SDepartamento de Psicologia, Universidad de Oviedo, Gijén, Espana

Introduccidn: el uso generalizado de plataformas de aprendizaje (LMSs) juega un papel importante
en el proceso de ensefanza-aprendizaje, especialmente en educacién superior. El objetivo de este
trabajo es conocer qué variables son las que mejor explican los patrones de interaccién de los

aprendices de educacion superior en estas plataformas desde el enfoque de la Mineria de Datos
Educacional (EDM). Método: se analizd la interaccion de 140 estudiantes universitarios en un LMS
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(Moodle 2.0) mediante técnicas de clustering, y a continuacion se estudiaron las diferentes variables
de agrupacion para comprobar si tenian el mismo peso en el proceso de creacion de los clusters de
estudiantes. También se analizé cdmo esos perfiles de interaccion se relacionaban con el rendimiento
académico. Resultados: Los resultados obtenidos presentaron cuatro patrones de comportamiento
diferentes segun el rendimiento de los estudiantes y tres variables que explicaban un mayor
porcentaje de varianza. Conclusiones: parace que determinadas variables de procrastinaciéon juegan
un papel especialmente importante para identificar diferentes grupos de estudiantes en estos
entornos de aprendizaje. Grupos de estudiantes que a su vez se relacionan con diferentes niveles
de rendimiento académico. Se discutirdn las implicaciones practicas y metodoldgicas de estos
resultados. Palabras clave: autorregulacién, aprendizaje, entornos virtuales, EDM, educacién superior.

CS1769

Estado el arte de las dificultades del aprendizaje y la
metacognicidn en educacion superior

Cristina Gomez Santos', Lucia Rodriguez Malaga?, Estrella Fernandez Alba? Celestino
Rodriguez Pérez? y Rebeca Cerezo-Menendez?

TUniversidad de Oviedo, Pravia, Espana

2Departamento de Psicologia, Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccidén: un gran niumero de estudiantes con Dificultades del Aprendizaje (DA) cursan estudios
universitarios. Sin embargo, la literatura existente pone de manifiesto la insuficiencia de estudios
con base cientifica que avalen y especifiquen las diferencias en el proceso de aprendizaje y las
necesidades de estos estudiantes cuando acceden a la educacién superior. Objetivo: determinar
qué rol ocupa la metacognicion y cual es su implicacion en el proceso de aprendizaje y rendimiento
de los estudiantes de educacién superior con DA. Método: la localizacion de los diferentes estudios
se realizd a través de la Web of Science, Ebsco, Eric y Google Scholar con restriccion de fecha:
2000-2017 y combinando los siguientes descriptores: metacognition, metacognitive strategies,
learning disabilities, higher education, postsecondary. Se revisaron sistematicamente los articulos,
seleccionando finalmente aquellos que incluyeran como tema central el estudio del tépico
Unicamente en alumnos universitarios con dificultades del aprendizaje. Resultados: en total fueron
seleccionados 10 articulos. Las investigaciones analizadas reflejan, de forma generalizada, la influencia
que el uso de estrategias metacognitivas puede tener sobre la eficacia del aprendizaje. También se
encuentran diferencias importantes en el uso de estrategias metacognitivas y de autorregulaciéon
del aprendizaje entre estudiantes de educacién superior con DA y sus pares sin DA, incluyendo
un incremento en la dificultad del procesamiento y en el manejo de informacién en los primeros.
Cabe destacar, no obstante, la existencia de discrepancias entre los articulos seleccionados sobre
los procesos metacognitivos concretos que difieren entre ambos grupos. Conclusiones: el analisis de
los resultados debe tomar en consideracion el tamano reducido de la muestra en la mayoria de los
articulos manejados, asi como el uso generalizado de medidas de autoinforme a la hora de evaluar
los procesos metacognitivos. Para solventar estas limitaciones y garantizar la evidencia cientifica, se
hace necesario el uso de nuevas herramientas que, a través de la medicion en tiempo real, puedan
arrojar datos fiables del constructo analizado, de cara a contribuir al desarrollo de intervenciones que
permitan a las instituciones educativas adaptarse a la diversidad de su alumnado. Palabras clave:
metacognicion; dificultades del aprendizaje; educacion superior; revision sistematica.

CS1770

MetaTutor_ES: metacogniciony autorregulacion del aprendizaje
en educacion superior

Maria Esteban Garcia’, Miguel Sanchez Santillan?, Ana Bernardo® y José Carlos NUnez-Pérez®
TUniversidad de Oviedo, Oviedo, Espana

2Departamento de Informatica, Universidad de Oviedo, Meres - Siero, Espana
SDepartamento de Psicologia, Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana
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Introduccion: el proceso de aprendizaje en Educaciéon Superior requiere que los alumnos
desplieguen una serie de habilidades metacognitivas y autorregulatorias que -tal y como constatan
diversos autores- no todos son capaces de implementar. Trabajos de investigacion previos sustentan
la hipdtesis de que dichos procesos pueden resultar aun mas exigentes para aquellos alumnos
que presentan Dificultades Especificas del Aprendizaje (DEA). Por otro lado, los entornos virtuales
de aprendizaje son ampliamente utilizados por las universidades como herramienta auxiliar a la
docencia presencial, generando nuevas oportunidades pero también retos. Diversos autores han
confirmado que estos contextos de aprendizaje demandan una mayor dedicacién y autonomia
del alumno, al tiempo que ponen a su alcance una serie de herramientas que favorecen la
adquisicion de conocimientos. Método: desde esta perspectiva, el grupo Aprendizaje Escolar,
Dificultades y Rendimiento Académico de la Universidad de Oviedo ha traducido y adaptado a
poblaciéon espanola el software MetaTutor desarrollado por el SMART LAB de North Carolina State
University. Metatutor es un entorno instruccional hipermedia cuyo objetivo es facilitar la evaluacion
y entrenamiento en metacognicion y autorregulacion del aprendizaje. Los experimentos constan de
dos sesiones: Dia 1: Evaluacion previa y Dia 2: Sesiéon de aprendizaje y evaluacion post-herramienta.
Durante ambas sesiones el propio software registra la interaccion del alumno con el sistema, lo
que junto a los datos procedentes de instrumentos de medicion adicionales (test estandarizados,
cuestionarios, seguimiento del movimiento ocular, reconocimiento facial, respuesta psicogalvanica,
etc.) complementa la informacién y revela una parte importante de los procesos fisioldgicos,
cognitivos y metacognitivos que los alumnos desarrollan en dicho contexto. Resultados: en la
presente comunicacion se mostraran algunos resultados preliminares obtenidos en una muestra de
estudiantes con y sin Dificultades Especificas del Aprendizaje. Discusion: parece que los resultados
permiten identificar los elementos diferenciales del aprendizaje en alumnos con y sin DEA e
intervenir sobre ellos a través de la propia herramienta. Palabras clave: autorregulacion, aprendizaje,
metacognicion; dificultades del aprendizaje; educacion superior.
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MI55
La salud de los test en Espana

Ana Hernandez Baeza', Vicente Ponsoda? José Muniz Ferndndez®, Milagros Antéon Lépezty
Roberto Colom Maranon?

'Universidad de Valencia, Valencia, Espana

2Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espana

SUniversidad de Oviedo, Oviedo, Espana

“TEA Ediciones, Madrid, Espana

Los test constituyen una herramienta bésica y transversal de la Psicologia aplicada. Asi lo atestiguan
las dos encuestas promovidas por el COP para conocer las opiniones de los psicélogos sobre el
uso de los test (Mufiz y Fernandez-Hermida, 2000; 2010). Sin embargo, para que sean realmente
utiles, los test deben tener demostrada calidad y ser empleados adecuadamente por profesionales
competentes. En esta mesa de debate se discutird sobre a) el uso de los test psicoldgicos en Espana,
b) su calidad, c) las practicas profesionales en su uso y e) los retos de la evaluacion mediante estos
instrumentos estandarizados. El objetivo es obtener una aproximacion al estado de salud de los
test, y, también, proponer ideas de mejora. Para lograr el objetivo, la discusion se vertebrara sobre
preguntas como las siguientes: 1. ;Cémo ha evolucionado la demanda de test en nuestro pais?
(Cudles son las pruebas mas utilizadas? 2. ;Coémo es la calidad de los test disponibles en nuestro
mercado? ;Cudles son sus fortalezas y debilidades? ;Qué impacto estd teniendo la aplicacion del
modelo de evaluacion de la calidad de los test (Prieto y Muniz, 2000; Herndndez, Ponsoda, Muniz,
Prieto y Elosua, 2016), impulsada por el COP, en su mejora? 3. ;Qué le piden los psicélogos aplicados
a los test? ;Cuales son sus experiencias y los principales problemas que se encuentran? 4. ;,Cémo se
pueden mejorar los test y su uso? 5. ;Qué impacto estd teniendo la investigacion basica y los avances
psicométricos en el desarrollo de nuevas clases de test? ;CoOmo se puede mejorar la transferencia de
la investigacion a la practica? 6. ;Qué retos se plantean en un futuro préoximo? ;Cémo estd cambiando
la evaluacion mediante test y como puede afectar ese cambio a la practica profesional? Referencias:
Hernandez, A., Ponsoda, V., Muiiiz, J., Prieto, G.y Elosua, P. (2016). Revision del modelo para evaluar la
calidad de los tests utilizados en Espana. Papeles del Psicélogo, 37, 192-197 Muniz, J., y Fernandez-
Hermida, J.R. (2000). La utilizacién de los tests en Espana. Papeles del Psicélogo, 76, 41-49 Mufiz, J.,
y Fernandez-Hermida, J. R. (2010). La opinidn de los psicdlogos espanoles sobre el uso de los tests.
Papeles del Psicdlogo, 31, 108-121. Prieto, G. y Muiiz, J. (2000). Un modelo para evaluar la calidad de
los tests utilizados en Espana. Papeles del Psicdlogo, 77, 65-71.
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AE185

La realidad de la psicoterapia en Espana: objetivos, necesidades
y preocupaciones de sus miembros

Manuel Berdullas Temes
Consejo General de la Psicologia, Madrid, Espana

La Division de Psicoterapia del CGCOP acaba de iniciar su andadura en Espana, con importantes
objetivos y proyectos profesionales. Uno de los primero es conocer de forma detallada la realidad
de la psicoterapia en Espana, considerando también los objetivos, necesidades y preocupaciones de
sus miembros. Con este propdsito se ha desarrollado la “Encuesta sobre la Psicoterapia en Espana’,
dirigida a recabar informacion precisa sobre lo que se estd haciendo en Psicoterapia en el momento
actual, y también sobre lo que se considera que deberia hacerse. Dicha encuesta, fue remitida
a los miembros de la Division a lo largo del pasado 2016, para su contestacion on-line de forma
anonima. El objetivo de esta mesa es dar a conocer y debatir la realidad de la psicoterapia actual
en Espana, a partir de los datos obtenidos con esta encuesta. Entre estos datos estan los referidos
a aspectos como: la formacion especializada desarrollada para ser psicoterapeuta (itinerarios
formativos, practica supervisada, acreditaciones..), la formacidén continua posterior, la experiencia
profesional como psicoterapeuta, la practica profesional de la psicoterapia (pacientes, trastornos,
tratamientos, tiempos, remuneraciones...), las contribuciones cientificas y profesionales al desarrollo
de la psicoterapia, opiniones sobre la psicoterapia y vias de avance, o la importancia de dar a conocer
la psicoterapia a la sociedad. No menos importante que conocer la realidad actual es senalar lineas
prioritarias de actuacion para el desarrollo de la Psicoterapia den Espana, punto central a debatir
ayudados por el conocimiento de la realidad actual y expectativas y proyectos de los profesionales
de este ambito de actuacion. Este trabajo junto con la colaboracién de todos los interesados servira
de punto de referencia para identificar los principales problemas a abordar, ayudar al desarrollo y
actualizacion y reconocimiento social de la psicoterapia. También, para planificar las actuaciones
dirigidas a defender nuestro ambito de actuacion y medidas legales que despejen las intervenciones
psicoterapéuticas del intrusismo profesional.

AE1730
Debate sobre los modelos de atencion en drogodependencias

José Ramon Fernandez Hermida', José Ramon Ferndndez Hermida?, Elisardo Becona
Iglesias®, Francisco de Asis Babin Vich* Francisco Pascual Pastor®, Carmen Puerta Garcia®y
Luis B. Bononato Vazquez’

"Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

2Universidad de Oviedo/Consejo General de la Psicologia, Madrid, Espana

3Universidad de Santiago, Santiago de Compostela, Espana

“Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, , Espafna

5Socidrogalcohol, Barcelona, Espana

SSET (Sociedad Espafola de Toxicomanias), Valencia, Espana

7Asociacion Proyecto Hombre, Madrid, Espana

En los ultimos anos se esta acrecentando un debate sobre la naturaleza de las conductas adictivas y
la forma en la que deben desarrollarse los servicios asistenciales. Por un lado, unos ponen el acento
en la naturaleza de la adiccion como enfermedad, siguiendo el modelo de enfermedad cerebral
crénica que propugna el NIDA. Para éstos el eje asistencial debe bascular desde los servicios de
tratamiento actuales, con una perspectiva biopsicosocial, a los centros psiquiatricos, con un enfoque
fundamentalmente biomédico. Otros hacen hincapié en la falta de pruebas que indiquen que la
adiccion es una enfermedad, y piden que no sélo se reconozcan los avances en el tratamiento integral
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de los problemas que presentan las personas con conductas adictivas, sino que también se tome
conciencia de lo que se perderia si la intervencidon se convierte en casi exclusivamente farmacoldgica.
En esta mesa se pretende clarificar las ideas que subyacen a cada una de las posturas, buscando el
consenso en favor del progreso en el tratamiento y la investigacidon en drogodependencias.

AE1778
Proyeccion de pelicula: Die the Good Death

Silvia Fernandez Campos
Nirakara, Madrid, Espana

Die the Good Death explora como se vive y como se celebra la muerte en la cuidad mas sagrada
y antigua de la India: Varanasi. Se presenta la forma circular en la que se entiende la muerte en el
hinduismo y se reflexiona sobre lo que los occidentales pueden aprender de otras formas culturales
de experimentar la muerte.
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MR235

Salud y bienestar laboral de los psicélogos en Cataluna:
psicologos como profesionales y usuarios de salud

Josep Vilajoana Celaya', M.Teresa Sanchez-Mora Carcia? Antoni Calvo Lopez? y M® José Poza
Lozano?

'Consejo General de la Psicologia de Espana, Barcelona, Espana

2Col.legi Oficial de Psicologia de Catalunya, Barcelona, Espana

El psicélogo es un profesional de la salud que interviene en distintos escenarios. Uno de ellos es
indiscutiblemente el de la salud laboral. A pesar de la insuficiente visibilidad y escasa normativizacion
de este rol, nadie discute su importancia creciente. En esta mesa redonda se plantea la dicotomia
del profesional que a su vez precisa ser atendido y/o cuidado. El proyecto de vinculacién del Colegio
Profesional con la Fundacion Galatea se impulsa para abarcar tres grandes lineas estratégicas: La
atencion (diagndstico, tratamiento, etc.) al trastorno mental o adictivo de los profesionales de la
Psicologia, la prevencion a través de programas de autocuidado y el conocimiento del estado de
salud, estilos de vida y condiciones de trabajo de los psicdlogos y psicélogas de Catalunya. Los
colegios profesionales deben velar por la empleabilidad, la salud y el bienestar de sus colegiados
a lo largo del ciclo vital. El encuadre de la Salud Laboral y el Bienestar Emocional Actualmente,
las organizaciones trabajan para crear entornos laborales saludables que sean generadores de
satisfaccion para el conjunto de la Sociedad. Para mostrar la realidad actual en Catalufa de la salud
laboral y el bienestar emocional en las organizaciones se expondran las actividades y proyectos
llevados a cabo desde la Asociacion de Expertos en Psicosociologia Aplicada (AEPA) y por otro lado
cual es la situacion de la reforma horaria para la organizacion del tiempo laboral y social. En el grupo
motor ha participado activamente la psicéloga Sara Berbel. Los proyectos de Fundacién Galatea
y el Rol del Psicélogo Fundacion Galatea tiene la mision de atender la salud de los profesionales
sanitarios colegiados. Para ello ofrece actividades relacionadas con la promocién de la salud, atenciéon
a profesionales con enfermedades mentales y/o conductas adictivas, y un servicio de soporte
emocional. El marco especifico de atencién incluye circuitos propios, horarios adaptados, garantia
de confidencialidad, clinica para el internamiento y soporte extra hospitalario. Los servicios ofrecidos
por Fundacion Galatea estdn compuestos por equipos multidisciplinares, donde los psicélogos
intervienen en diversas fases de los procesos. Se expondran las intervenciones que llevan a cabo los
psicdlogos, asi como resultados de los proyectos desde el punto de vista psicoldgico. Promocion y
prevencion de la salud laboral de los psicélogos EI COP de Cataluna ha llevado a cabo una encuesta
sobre la salud, estilos de vida y condiciones de trabajo de los psicélogos y psicélogas en Cataluia,
dentro del marco conveniado con Fundacién Galatea. Los resultados se complementaran con el
estudio mas extenso y completo que se ha hecho hasta ahora sobre las condiciones del colectivo
profesional de la psicologia en Cataluna. Se prevé presentar los resultados en el mes de mayo de
2017. Arrojaran datos de la prevalencia del malestar psicoldgico, desgaste emocional y determinadas
conductas saludables o de riesgo. También se dardn a conocer qué condiciones de trabajo inciden
en la generacion de estrés en los profesionales, para actuar en la prevencion y promocion de la salud.
La muestra abarca al colectivo de colegiados en activo en ejercicio de la profesion.
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MR273
Salud Laboral y Psicologia Clinica en la vigilancia de la salud

Helena Thomas Curras', Fernando Rodriguez Mazo?, Maite Sdnchez-Mora Garcia®, Luis Picazo®
Elisa Sanchez® y Yolanda Garcia Rodriguez®

'Universidad Rey Juan Carlos, Alcorcén, Espana

2Universidad Rey Juan Carlos, Alcorcon (Madrid), Espana

3COPC - Col-legi Oficial de Psicologia de Catalunya, Barcelona, Espana

“Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid, Madrid, Espana

SIDEIN y COP Madrid, Madrid, Espaia

SFacultad de Psicologia - Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

Bones y cols. (2010) es su estudio epidemioldgico del trastorno mental en el trabajo ENS-2006
mostraban datos significativos. En funcién de la situacion laboral, las personas que tienen una baja
laboral tienen una prevalencia de los trastornos mentales del 43,3% en hombres y un 47,0% en
mujeres, mientras que las personas que estan trabajando, los trastornos mentales presentan una
prevalencia del 11,5% en hombres y de 21,4 % en mujeres. Galvez Herber y Garrosa Hernandez (2013)
sefalan que la incidencia de dias laborales perdidos por depresion (25,5 dias por afo) es bastante
mayor que los dias laborales perdidos por enfermedades crénicas (7.5 dias por ano), seguidos de
los trastornos de panico (20 dias por afno) y por agorafobia (18 dias por afio). Por otra parte, en el
estudio realizado por Garcia y cols. (2011) el gasto sanitario directo de los trastornos mentales y del
comportamiento relacionado con el trabajo supone entre 150 y 372 millones de euros. Estos datos,
entre otros, nos hacen tomar conciencia de la importancia del diagndstico y de la intervencion de
los trastornos mentales en el trabajo. Los licenciados o graduados en Psicologia que se formen
como Psicélogo General Sanitario (PGS) y Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica (PEPC) estan
capacitados para ejercer en el drea de la salud mental. Sin embargo, en el ambito laboral se dan
circunstancias concretas y especificas que requieren un conocimiento experto por parte de los
profesionales de la salud de las condiciones de trabajo, los riesgos laborales y los efectos sobre la
salud, asi como de las medidas necesarias que habria que adoptar en los puestos de trabajo, y que
permitan al trabajador un desarrollo integro biopsicosocial. Los servicios de Vigilancia de la Salud
en las empresas se cubren generalmente con médicos del trabajo y otros trabajadores sanitarios
como ATS o DUE’s pero no es comun la presencia de psicdlogos en la vigilancia de la salud, si bien la
normativa no lo descarta. En funcion de ello, y a la vista de los datos sobre |la prevalencia e incidencia
de trastornos mentales en la empresa y las consecuencias derivadas de ello, se reclama la presencia
de Psicélogos Sanitarios o Clinicos con competencias en diagndstico y evaluacion de trastornos
mentales pero capacitados con formacion en el area de la Prevencion de Riesgos Laboralesy la Salud
Laboral, de forma similar a los especialistas en Medicina del Trabajo. La mesa redonda contara con
ponentes que abordaran este tema desde diferentes puntos de vista: la formacion desde el Master
de Psicologia General Sanitaria y también desde el master de prevencién de riesgos laborales, la
acreditacion en salud laboral (COP-Madrid) y la necesidad de reconocer el papel de la psicologia en
el fendmeno del retorno al trabajo (return to work). Ademas de psicélogos y centros sanitarios a los
que se les estd demandando este apoyo por parte de los trabajadores y de las empresas.

MR525
Actualidad y retos de la psicologia clinica en la sanidad publica

Maria Dolores Gémez Castillo ', Maria Villarino Gonzalez?, José Lopez Santiago®, Juan Carlos
Duro Martinez*, Cristian Ochoa Arnedo® y Marisa Lopez Gironés®

'COP, Albacete, Espana

’Representante PIR en la CNEPC, A Coruna, Espana

3Presidente de la CNEPC, Albacete, Espana

“Miembro de Reconocido Prestigio de la Coordinadora de la Division de Psicologia Clinica 'y
de la Salud, Madrid, Espana

Institut Catala d’'Oncologia, Barcelona, Espana

5Centro Salud Mental Hortaleza - Madrid, Rivas, Espana
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En esta comunicacién se plantea la situacion actual de la Psicologia Clinica en la Sanidad Publica
a partir de recientes estudios realizados en el contexto del Colegio de Psicélogos de Madrid y de la
Division de Psicologia clinica y de la salud del Consejo General de la Psicologia. Se expondra una
aproximacion al Mapa de la Psicologia clinica en la Sanidad Publica en las distintas Comunidades
Auténomas en el que se hard un inventario de la situacion de los profesionales de Psicologia clinica
en los diferentes recursos actualmente existentes en la Sanidad Publica tanto aquellos integrados
en la Red de Salud Mental como en otros dispositivos sanitarios (Neuropsicologia en Neurologia
y Geriatria, Oncologia y Cuidados Paliativos, Adicciones, Ginecologia, Cardiologia, etc.) Por otro
lado se analizara la perspectiva de los profesionales respecto a la situaciéon actual de la Psicologia
Clinica en la Sanidad Publica. Finalmente se planteardn los principales retos de la Psicologia Clinica
en la Sanidad Publica en un futuro inmediato, entre los que se destaca: itinerario formativo y
especialidades, aumento de plazas PIR y staff, Psicologia clinica en Atencién Primaria, Psicoterapia
en la Sanidad Publica y Servicios independientes de Psicologia clinica y de la salud.

MR539

La Evaluacion Psicologica y el Diagnodstico en el ambito
Educativo para una intervencion eficaz

Pilar Calvo Pascual', Angel Regino Calvo Rodriguez?, Antonio Labanda Diaz? Juan Pedro
Martinez Ramon*y Carmen Montes Reguera®

'Consejo general de la Psicologia de Espana, Logrono, Espana

Miembro de la Divisién de PsiE, Murcia, Espana

3Miembro Division PsiE, Madrid, Espana

“Miembro de la Divisién de PsiE, Molina de Segura, Espaia

SMiembro de la Junta directiva Division de PsiE, Jerez de la Frontera - cadiz, Espana

Partiendo de la premisa de realizar una evaluacidon rigurosa, un diagndstico preciso y una
intervencion basada en evidencias empiricas para ser eficaces en las respuestas a las necesidades
psicoeducativas, en el debate se expondran los requisitos necesarios para lograr ese esquema
funcional. Se abordaran los tipos de la evaluacion psicoldgica y los objetivos de la misma en el
ambito educativo. ;Evaluaciones para prevenir, para precisar el desarrollo en los diferentes procesos,
para diagnosticar? ;Evaluaciones individuales, evaluaciones colectivas? Expresar las variables que
son claves tener en cuenta, las dreas que son objeto de evaluacion frecuente, y aquellas dreas que no
se han contemplado en el pasado y que son relevantes en el momento actual. ;Valorar los contextos
y procesos de aprendizaje?;Evolucion del comportamiento, las capacidades cognitivas, emocionales,
sociales? ;Deteccion temprana de las discapacidades, de las dificultades de aprendizaje, de altas
capacidades? ;Deteccion de conductas de riesgo? ;Prevencion y deteccién de problemas de salud
mental? Por las controversias que surgen en el trabajo cotidiano, se considerard la relevancia de
realizar un diagndstico preciso, y se analizara la relacién que se ha de mantener con el diagndstico
en psicologia clinica. La claridad en este punto puede contribuir a facilitar un trabajo éptimo en
el aprovechamiento de las competencias de las diferentes especialidades y de la eliminaciéon
de valoraciones repetidas y agotadoras para las personas a las que van dirigidas. ;Existe alguna
tendencia actual en la sobreabundancia de determinados diagndsticos? Una buena evaluacion
diagnostica requiere de la utilizacion de instrumentos validos y fiables. Valorar los criterios necesarios
en la aplicacion de pruebas generales y en las especificas, es requisito indispensable. También se
recordardn aquellos datos de la evaluacién que facilitan desarrollar intervenciones sistematicas,
estructuradas, rigurosas y eficaces.
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MR584%
Retos del abordaje integral de la violencia machista

M? Rosa Alvarez Prada', Andrea Ollero Mufioz2, llham El Mahdaoui Kaddouri?, Laia Rosich? y
Juan Carlos Gutiérrez Pérez?

'Consejo General de la Psicologia de Espaia, Santiago de Compostela, Espana

2Miembro del Grupo de Trabajo de Psicologia e Igualdad de Género del Consejo General de la
Psicologia, Madrid, Espana

La violencia machista es una de las mas graves problematicas de nuestra sociedad, que a pesar de
casi trece afios de legislacion y de la implementacion de medidas especificas, sigue costando la
vida de alrededor de sesenta mujeres al ano. Un enfoque centrado especialmente en el plano de la
justicia, es decir, que actua sobre hechos consumados, con un abordaje completamente desigual
entre las distintas comunidades auténomas del Estado espanol, sin una entidad que vertebre y
aporte la integralidad que recoge la ley, con sucesivos recortes en el ambito de la intervencion y sin
que se apueste por la prevencion y la coeducacion, nos devuelven unos resultados ineficaces en esta
lucha. Moderadora: M?* Rosa Alvarez Prada (COP Galicia) copgalicia@copgalicia.gal Participantes: -
Andrea Ollero Munoz (COP Valencia) - andrea_ollero@hotmail.com - Ilham El Mahdaoui Kaddouri
(COP Melilla) - ilhamsbh@hotmail.com - Laia Rosich (COP Catalunya) - laiarosich.donescopc@gmail.
com / laiarosich@safareig.org - Juan Carlos Gutiérrez Pérez (COP Principado de Asturias) - info@
asterpsicologos.es

MR605
Claves del trabajo del psicologo en el ambito forense

Maria José Catalan Frias', Maxime Winberg Nodal?, Maria del Rocio Gémez Hermoso?, José
Ramoén Juarez Lopez* y Amaya Nagore Casas®

"Psicoéloga del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses de Murcia, Murcia, Espana
?Psicélogo del Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses de Toledo, Toledo, Espana
3Psicologa de los Juzgados de Vigilancia Penitenciaria de Madrid, Madrid, Espana
“Psicélogo el Equipo de Asesoramiento Técnico Penal de Girona, Girona, Espaia

Instituto de Medicina Legal y Ciencias Forenses de Segovia, Segovia, Espana

La Administracion de Justicia comenzd a contratar psicélogos en plantilla en el ano 1983, como
una experiencia piloto en los primeros Juzgados de Familia que nacieron tras la aprobacién de la
ley de divorcio (30/81). De manera paulatina, desde el afio 1988, se ha ido consolidando la presencia
de los Psicologos en distintas jurisdicciones y destinos. De este modo contamos actualmente con
mas de 400 psicologos repartidos por toda la geografia espanola, trabajando en el asesoramiento
judicial dentro de los propios érganos judiciales, en los Juzgados de Menores, en los Juzgados de
familia, en el ambito penal desde las adscripciones a los Institutos de Medicina Legal y Ciencias
Forenses, en los Juzgados de Vigilancia Penitenciara, en los Juzgados de Violencia sobre la Mujer,
o Juzgados de Tutelas e Incapacidades. El desarrollo de la evaluacién de los diferentes topicos
ha tenido desigual recorrido. Sin duda el ambito de familia en el que se solicita la valoracion del
mejor escenario para los nifos tras la ruptura de sus progenitores ha sido uno de los que mas
periciales ha cursado a los psicdlogos de la administracion, y ha generado también una elevada
intervencién por parte de psicdlogos del ambito privado. En otros ambitos o esferas el desarrollo
ha sido mas limitado, a pesar de la relevancia de nuestro trabajo de cara a la toma de decisiones
judiciales por la especial transcendencia que éstas tienen, como es la valoracion psicoldgica de
la peligrosidad de las personas ya condenadas por delitos graves, o de aquellas a las que se les
imputa un delito. Valoraciones relativas a las capacidades cognitivas y volitivas (imputabilidad) de los
sujetos investigados siguen siendo copadas de manera generalizada por otros profesionales dentro
de los Institutos de Medicina Legal y Ciencias Forenses, cuando los constructos en los que se basan
son fundamentalmente psicolégicos, y en algunos casos, como cuando existen lesiones cerebrales,
hace falta los conocimientos neuropsicolégicos especificos. Especial atencién nos corresponde en
la evaluacion de las victimas de los delitos, tanto en la valoracion de secuelas, en el andlisis del
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maltrato emocional, asi como en el andlisis de testimonio, todo ello especialmente con victimas
vulnerables como pueden ser personas con alguna discapacidad. El reconocimiento y desarrollo
que se ha alcanzado de nuestras intervenciones en el ambito forense no ha tocado techo, por lo
gue tenemos que seguir trabajando para conseguir que se expanda nuestra intervenciéon en algunos
campos en los que nuestra presencia es todavia muy limitada, y ampliar nuestra implantacién a
otras jurisdicciones. Sin duda el potencial crecimiento repercutird en la consolidacion de este ambito
y ampliard las posibilidades laborales tanto desde el ambito publico como privado. - Moderadora:
Maria José Catalan. - Maxime Winberg Nodal - Rocio Gémez Hermoso. - José Ramon Juarez - Amaya
Nagore

MR650
Contribuciones de la Psicologia al Envejecimiento

Maria José Catalan Frias', Alicia Salvador Fernandez-Montejo?, Gloria Martin Diez?, Clara
Aguado Barahona*y Marta Posada Sadia®

'COP, Murcia, Espana

2Catedratica Psicobiologia UV, Valencia, Espaia

3COP Gipuzkoa, Donostia, Espana

4“COP Comunitat Valenciana, Alicante, Espaina

SCOP Principado de Asturias, Oviedo, Espana

Moderadora: Teresa Jaudenes Alicia Salvador: Aportaciones desde la psicobiologia al envejecimiento.
Gloria Martin: Aportaciones desde el ambito comunitario: acompafamiento al cuidador. Clara
Aguado: Aportaciones de la psicologia al envejecimiento activo. Carmen Fernandez y Marta Posada:
Aportaciones desde el ambito sociosanitario a la dependencia. Sin duda la esperanza de vida con el
consiguiente aumento de las personas mayores en el seno de nuestra sociedad genera un amplisimo
campo de trabajo que comprende desde la prevencion hasta la intervencion, desde la investigacion
a la formacion especializada, desde el trabajo con personas mayores sanas a las diferentes
intervenciones con enfermos mayores, pasando por la atencién a las familias, a los cuidadores,
etc. En este Ambito uno de los avances mas significativos ha sido demostrar que los aspectos
psicolégicos estan en la base del envejecimiento activo, habiendo demostrado la investigacion
que en relacion al declive cognitivo es crucial tanto la estimulacién cognitiva como el contar con
una buena salud emocional para un envejecimiento saludable; y que las personas que muestran
expectativas mas optimistas y aquellos que tienen una mayor reserva cognitiva se adaptan mejor a
los cambios, mostrando una respuesta psicofisiolégica mas adecuada y positiva. Desde el Grupo de
Trabajo de la Psicologia del Envejecimiento del Consejo General de la Psicologia se esta realizando
una importante labor para que este &mbito de intervencién sea conocido y reconocido en todas sus
vertientes de desarrollo. Se pone de relieve la necesaria intervencién psicoldgica con las personas
mayores, y el inmenso campo de trabajo que podemos desarrollar en él, siendo especialmente
significativo el potencial laboral con las personas mayores sanas, aungue sigue siendo el ambito
de trabajo con los mayores que padecen alguna enfermedad, sobre todo degenerativa el que
todavia ocupa la mayor parte del trabajo realizado por los psicogerontdlogos, especialmente con
las personas que padecen Alzheimer y otras demencias, asi como con su entorno cuidador y la red
de profesionales que abordan desde su disciplina de origen y con un caracter multidisciplinar todas
las facetas de la atencion directa de la persona que sufre la enfermedad, asi como de sus familiares
y cuidadores. Pero sin duda el trabajo con todas las personas mayores sanas supone un reto para
lograr una implantaciéon cada vez mayor de nuestros profesionales en este campo ayudando a que
el envejecimiento sea una experiencia vivida de manera satisfactoria incentivando por ejemplo para
ello programas de solidaridad y cooperacién entre generaciones, porque estd demostrado que las
personas mayores que estdn en contacto continuado con generaciones mas jovenes experimentan
beneficios cognitivos y emocionales, ademas de disminuir el sentimiento de soledad y aislamiento,
mejorando el estrés y la tolerancia a la frustracion. Debemos de exigir la inclusién en las politicas y
programas el envejecimiento activo. En todas las intervenciones el compromiso con un modelo de
atencion respetuoso debe estar presente, de manera que no sélo facilitemos servicios y atenciones,
atendamos necesidades y evitemos riesgos, sino que facilitemos apoyos para la mejor vida posible a
cada persona atendida centrada en su identidad y biografia.
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MR975

Teléfono de atencion psicologica ante el consumo de alcohol
y otras adicciones. Colegio Oficial de la Psicologia de Castilla
la Mancha

M? del Mar Aguilar Uceda', Rocio Goitia Gonzalez?, Ivan Eguzquiza Solis® y Fuster Bennasar
Catalina*

"Psikai-Centro de Psicologia, Albacete, Espana

2Consulta Privada, CUENCA, Espana

3Coordinador programas Indoor de Consultoria y Formacion para equipos de trabajo de
ClobalCESS, Madrid, Espana

“Consulta Privada, CIUDAD REAL, Espana

El “Teléfono de Atencidon Psicoldgica y Asesoramiento a padres, madres y jovenes, ante el consumo
de Alcohol”, nacié de una forma paralela a la prohibicion del botelldn en la via publica. Las
entidades publicas de la provincia, conscientes de que tenian que llevar a cabo otras estrategias
gue complementaran esta medida, establecieron una via de colaboracién con el Colegio Oficial de
la Psicologia de Castilla la Mancha, con el fin de implementar ideas que siguieran estas directrices.
El consumo de alcohol es un habito extendido entre la poblacién juvenil, llegando a convertirse
en un problema de especial relevancia social y de salud publica. Es un problema muy complejo
donde hay que partir del papel que desempenan los jovenes en nuestra sociedad, del uso que
hacen de su ocio y de lo determinantes que resultan la noche y el alcohol en estas practicas
tan habituales. Las medidas legales no pueden darse de forma aislada y deben enmarcarse en
una politica comprensiva, coordinada y multisectorial en la que las actividades de prevenciéon y
promocién de la salud tengan un cardcter prioritario. El alcohol es una droga depresora del Sistema
Nervioso Central que inhibe de forma progresiva las funciones cerebrales. Afecta a la capacidad de
autocontrol, produciendo inicialmente euforia y desinhibicién, por lo que puede confundirse con un
estimulante. La adolescencia es una época de cambios, de afirmacién, de autonomia e identidad,
asi como de la busqueda de nuevas experiencias. Es, sin lugar a dudas, la época en la que pueden
presentarse conductas adictivas y/o de riesgo, favorecidas por el abuso del alcohol (practicas sexuales
sin proteccion, peleas, comas etilicos,..). Como expertos en el campo de la salud, desde el presente
programa, tratamos de tener un papel activo. Somos conscientes, de que es necesario llevar a cabo
acciones preventivas, en situaciones donde no se haya instaurado el problema, o intervenciones en
fases iniciales. Se expondra la experiencia recogida a lo largo de estos aflos con la implantacion de
este programa en dos provincias de la comunidad, se abordaran las intervenciones llevadas a cabo
dentro del mismo, las dificultades detectadas, las estrategias de intervencion con familias para el
abordaje de esta adiccion y el uso de las redes sociales como instrumento de acceso a la poblacién
juvenil. PONENCIAS - “Teléfono de atencidn psicoldgica ante el consumo de alcohol y otras adicciones.
Inicio, desarrollo y coordinacién”. M? del Mar Aguilar Uceda. Psicéloga ambito privado. Coordinadora
Teléfono de atenciéon psicoldgica ante el consumo de alcohol y otras adicciones. Coordinadora de
mesa (20 minutos). - “Poblacioén juvenil y baja percepcién de riesgo”. Rocio Goitia Gonzalez. Psicéloga
ambito privado. Técnico programa en Cuenca. Ponente (25 minutos). - “Estrategias de prevencién
e intervencion con familias, ante el consumo de alcohol”. lvan Eguzquiza Solis. Psicélogo ambito
privado. Mediacién familiar. Ponente (25 minutos) “Redes sociales como instrumento de prevencion
y de acceso a la poblacién juvenil”Catalina Fuster Bennasar. Psicdloga especialista en trabajo con
familias. Experiencia laboral en drogodependencias y adolescentes. Ponente (20 min)
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MR1167

Seguridad: Prevencion de la Salud Mental en profesiones de
riesgo (PR)

Josep Vilajoana Celaya ', Ricard Cayuela Dalmau?, Mercée Farrés Iglesias? y Emilia Rodon
Alemany?

'ConsejoGeneral de la Psicologia de Espana, Barcelona, Espana

2Col.legi Oficial de Psicologia de Catalunya, Barcelona, Espana

Desde la Seccion de Tréfico y Seguridad del Colegio de Psicologia de Cataluna se presenta el abstract
global para la mesa de Seguridad del congreso de Psicologia a celebrar en Oviedo en julio de 2017.
Los objetivos de esta mesa, pretenden llamar la atencion sobre dos ambitos de la seguridad hasta
el momento no tenidos en cuenta con las suficientes garantias, generdandose en consecuencia la
posibilidad - hecha ya realidad desafortunadamente en Catalufa, tanto respecto a accidentalidad
de trafico (autocar freginals) como en uso de armas (homicidio forestales) y en el transporte aéreo
(suicida germanwins), todos ellos gravisimos sucesos acontecidos con la comprobada evidencia de
errores sustanciales en relacion a la evaluacion y al control que hubiera sido necesario. La mesa
aporta tres comunicaciones, tanto en cuanto a los imprescindibles protocolos de evaluacion de
la portabilidad y uso de arma por parte de los cuerpos armados publicos y privados de seguridad,
como ante la necesidad de acotar las profesiones con riesgo para terceros (en especial conductores
de transporte de personas) con el objetivo de diferenciar el alta de esas profesiones segun el origen
de la baja fuera de orden psiquico (no fisico), de forma que en relacidn a los casos de peticion de alta
se proceda a la aplicacion de un completo protocolo de evaluacion psicolégica previa .

MR1348
El presente y futuro de la practica de la Psicologia Coaching

Isabel Aranda Garcia', Pilar Del Pueblo Lopez?, Maite Sdnchez-Mora Garcia® y Luis Picazo
Martinez*

'Escuela Evoluciéon Emocional, Madrid, Espana

2Col-legi Oficial de Psicolegs de la Comunitat Valenciana, Valencia, Espana

3COPC, Barcelona, Espana

“Colegio Oficial de Psicélogos de Madrid, Madrid, Ethiopia

Reflexion y andlisis de la situacion presente y futura de la psicologia coaching en Espafa: campo
de actuacion de los psicélogos, formacidn requerida, oportunidades profesionales, etc. vista por los
responsables del area de Coaching de diferentes colegios profesionales.

MR1408

Perspectivas actuales y futuras de la Psicologia Clinica en el
ambito privado.Terapias Online, presentacion de la guia de la
Telepsicologia

Rosa Ramos Torio !, José Aleman Deniz?, Vicente Prieto Cabras® y Gloria Miguel Gonzélez*
'Consejo, Pamplona, Espana

2G.T Ejercicio Privado, Las Palmas de Gran Canaria, Espana

3Miembro Grupo, Madrid, Espana

“Miembro Grupo, Zamalbide, Espana

Desde la creacion del Colegio de Psicélogos al momento actual, la practica de la psicologia en el
ambito privado ha experimentado cambios significativos. La regulacién de la profesion y los cambios
experimentados por nuestra sociedad, han generado que las necesidades de la poblaciéon a la hora
de necesitar los servicios psicolégicos hayan cambiado. La incorporacién de profesionales de la
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psicologia en @mbito publico provocd una demanda de los servicios de atencién psicoldgica que no
estd bien resuelta y que ha incrementado un aumento de los servicios a nivel privado. Existen varios
problemas no resueltos en nuestra profesion relacionados con la falta de unificaciéon de criterios en
cuanto a que sistemas de intervencidn son mas eficaces para que tipo de problemas. A pesar de
que la NICE, la OMS y todo el cuerpo de investigaciones que hay detras de dichas recomendaciones,
los psicélogos y psicdlogas no siempre atendemos a ello y eso produce que nuestra imagen como
profesionales no siempre es la adecuada. Los nuevos sistemas de intervencién online, requieren de
una regulacion y rigor cuando se aplican , existen recomendaciones que son necesarias no solo de
acuerdo a la proteccion de datos sino sobre que temas son susceptibles de ser tratados por estos
medios, asi mismo las investigaciones que nos van informando sobre casuistica que se benefician
de estos sistemas de intervenciéon son escasas, unido al vacio legal que existe en nuestro pais. Otro
aspecto significativo guarda relacion con la buena o mala praxis que desde la practica de nuestra
profesion venimos observando y que no favorece la buena imagen de la profesién. Nuestra profesion
también se ve afectada por la elevada proliferacion de tratamientos y servicios que desde el ambito
privado se ofrecen por los denominados Terapeutas que al amparo de una falta de regulacion,
ofrecen a los ciudadanos servicios basados en pseudociencias o terapias del bienestar emocional y
crecimiento personal que provocan en ocasiones consecuencias graves para los usuarios, creando
confusidon por una desinformacion u ofrecimiento de servicios a bajo coste. Nuestra profesion avanza
en la presencia en muchos ambitos de la sociedad , pero el rigor y los servicios de calida siguen
siendo aspectos a mejorar y que merecen la pena ser debatidos, analizados y consensuados.

MR1435

Normas para la gestion de personas en entornos
organizacionales

Francisco Javier Sdnchez Eizaguirre', Rafael Garcia Sdnchez? Carmen Santos Chocan®y
Barbara Gogenola*

'Colegio Oficial de la Psicologia de Las Palmas, Las Palmas de Gran Canaria, Espana

2Colegio Oficial de Psicologia de Andalucia Oriental, Granada, Espana

3Colegio Oficial de Psicologia de Catalufa, Las Palmas de Gran Canaria, Espana

“Colegio Oficial de Psicélogos del Principado de Asturias, Las Palmas de Gran Canaria, Espana

“El desarrollo de normas de distintas facetas de la gestion de personas permite la posibilidad de
aplicar a las funciones propias de RRHH, por un lado, los estandares de calidad mas exigentes
reconocidos internacionalmente y, por otro, la necesaria sensibilidad en la gestién de personas en
el entorno empresarial y profesional. Primero la consolidada Norma UNE/ISO 10667 y actualmente
la ISO TC 260 en proceso de Normalizacion, son ejemplos en la busqueda de mejora en la actual y
futura gestion de personal.

MR1446
El Futuro del Empleo y el Empleo del Futuro

Maria José Poza Lozano', Francisco J Cantera Herrero?, Pilar del Pueblo Lopez?, Teresa
Espassadim*y Ana Torga Gonzalez®

'STAFF & NEXE, Barcelona, Espafna

2Miembro Division PtorH, Barcelona, Espana

3Junta Directiva de la Division PtorH - Consejo General de COP, Paterna, Espana
“Miembro da direcao da ordem dos psicologo Portugueses, Lisboa, Portugal
SDirectora Area desarrollo de personas en G+2, Nava, Espana

Bajo este titulo, en esta mesa redonda, se tendra ocasion de analizar este tema, desde cuatro miradas
diferentes, derivadas de su trayectoria profesional y entorno donde se ha desarrollado ésta. Estamos
viviendo unos cambios tecnoldgicos y sociales, donde el futuro estd por venir, lo que nos lleva a
no saber coémo serdn algunos puestos de trabajo del futuro, por lo que incluso no se puede tener
en cuenta la formacidon que sera precisa, para cubrir las necesidades de éstos. Esta apasionante
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época actual, aungue nos provoca incertidumbres, y tener que convivir en el continuo cambio, sin
duda permite visualizar otros espacios donde surjan nuevas oportunidades. Todos estos aspectos
y otros derivados de éstos, tendremos ocasidon de analizar y compartir con los profesionales que
se detallan a continuacion, que es como esta confeccionada la mesa redonda: Titulo: El Futuro del
Empleo y el Empleo del Futuro Coordinadora: M? José Poza. Psicéloga. COPC. N°1248. mjosepoza-
spot@copc.cat Participantes: * Cantera Herrero, Francisco Javier. Psicélogo Colegiado. COP-Madrid.
jcantera@grupoBLC.com * Del Pueblo Lépez, Pilar. Psicéloga Colegiada. COP-Valencia. pilarpdp@
cop.es * Espassadim, Teresa. Psicéloga. Portugal. Teresa.espassadim@ordemdospsicologos.pt * Torga
Gonzalez, Ana. Psicéloga. Principado de Asturias. atorga@gemasdos.com.

MR1661

Psicologia Juridica y Forense para una Sociedad Avanzada:
Logros y Retos

Joaquin Delgado Martin', Fernando Chacoén Fuertes?, Ramon Arce®, Maria José Catalan Frias*y
Angel Luis Campo Izquierdo®

"Ministerio de Justicia, Madrid, Espana

2Consejo General de COP, Madrid, Espafna

3Catedratico de Psicologia Forense, Teo, Espana

“Consejo General de COP, La Rivera, Espana

SMagistrado de la Audiencia Provincial de Oviedo, Oviedo, Espana

El dmbito cientifico profesional de la Psicologia Juridica y Forense se remonta a los mismos inicios de
la psicologia cientifica en topicos como la memoria o el testimonio, que siguen de plena actualidad.
Pese a esta veterania, la etapa de profesionalizacion de la figura del psicélogo se inicia en los
afnos 70 y 80 del siglo XX en Espafa, primero en el dmbito penitenciario y posteriormente en el
forense. En ambos ambitos, que no agotan sus lindes, puede decirse que la funcién del psicdlogo
ha ganado en presencia y reconocimiento social en las Ultimas décadas. Parecen bien establecidas
las aportaciones de la Psicologia Penitenciaria en la clasificacion, tratamiento e insercion de los
internos, y leyes recientes reconocen la utilidad del tratamiento psicoldgico en tal entorno. En el
ambito forense sucede otro tanto, con aportaciones de la psicologia en diversas cuestiones propias
de procedimientos del Derecho de Familia, Menores, Penal, Violencia de Género, Testimonio,
Victimologia, etc. Puede ser un buen momento para repasar los logros que conforman la situacion
actual, con las distintas aportaciones de los ponentes, que representan a distintos colectivos y
asociacionesy, sobre todo, esbozar los que desde su punto de vista son los nuevos retos de estudio y
trabajo de los profesionales del &mbito publico y del ejercicio libre de la profesién. Interesa conocer
su prediccion de nuevos ambitos de aplicacion, o el perfil formativo y profesional del psicélogo
juridico y forense que se propone hacia el futuro, para responder adecuadamente a los desafios que
demanda una sociedad avanzada.

MR1685
Psicologia Intrusismo y Pseudociencias

Rosa Ramos Torio !, Margarita Barranco lllan?, Fernando Garcia Sanz® y Eparquio Gelgado
Lorenzo*

'Consejo, Pamplona, Espana

’Barcelona, Espaia

3Sevilla, Espaina

4 COP Tenerife, La Orotava - Santa Cruz de Tenerife, Espana

La situacién actual de la Psicologia en Espafia podria caracterizarse como un momento de expansion
y crecimiento fundamentado en el reconocimiento fundamentado en el reconocimiento social por
su capacidad de ayuda, de modo que se esta incorporando en el imaginario social cotidiano como
referente de bienestar y salud emocional social y afectiva. Estamos también en un momento de
definicion de sus posibilidades y sus limites, de regulaciéon de espacios reservados de intervencion,
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de renovacion de sus modelos y métodos de trabajo- Paralelamente, el nivel de expectativas sociales
en torno al bienestar personal se estd incrementando de manera notable y la ciudadania valora cada
vez mas el acceso a los profesionales que proporcionan ayuda, de tal forma que la demanda en los
diversos ambitos que consideramos propios de nuestra profesion estd aumentando. En este contexto
se dan también importantes amenazas. Aparecen multitud de ofertas de asistencia al bienestar de
las personas que no estan sustentadas en el conocimiento cientifico o en los procesos formativos
oficiales o reglados, lo que conduce a un riesgo para la salud mental de muchas personas, fomentan
la confusidon de la ciudadania y en ultima instancia, abonan el descrédito de nuestra profesion, la
Psicologia, con la que compiten la mayoria de de las veces de manera fraudulenta. Pero no son
Unicamente estas “pseudoterapias” o “pseudociencias” las responsables de las amenazas existentes.
También lo son muchos y muchas profesionales de otros &mbitos que con su trabajo llevan a cabo
actos de intrusismo, también psicélogos y psicélogas que al margen de los colegios y del marco
de su Cédigo Deontolégico ejercen de un modo desleal haciendo gala de su poca responsabilidad
profesional.

MR1773

Introduccién de la Coordinacion de Parentalidad en el Col-legi
de Psicologia de Catalunya

Anna Carmona Alguero’, Nuria Mestres', CONNIE CAPDEVILA BROPHY? y Pascual Ortufo®
'Col.legi Oficial de Psicologia de Catalunya, Barcelona, Espana

2Seccid ARC - COPC, Barcelona, Espana

SAudiéncia de Barcelona, Barcelona, Espana

La figura del Coordinador de Parentalidad (CP) surge en EEUU y Canadd en los anos 90
aproximadamente. Las dificultades de algunas parejas que después de su ruptura siguen instaladas
en el conflicto, hizo que los juzgados se colapsaran por la reiteracion de las demandas judiciales. En
este entorno se hizo necesario encontrar profesionales que pudieran intervenir en estas rupturas
altamente conflictivas y velar por los intereses de los menores. La definicidn mas ampliamente
aceptada es la de la Association of Family and Conciliation Courts de EEUU. En sus directrices del afio
2005, definia la coordinacion de parentalidad como “un proceso alternativo al judicial de resolucién
de disputas centrado en los niflos/nifas, en el que un/a profesional de &mbito juridico o de la salud
mental con formacién y experiencia en mediacion, ayuda a los progenitores con alta conflictividad
a implementar el plan de parentalidad, facilitando la resolucién de les disputas, educando a los
progenitores en las necesidades de los hijos/as, en habilidades de comunicacién y, en determinados
casos, tomando las decisiones por delegaciéon de los progenitores.” (AFCC, 2005). En el afio 2012,
la Seccion de Alternativas de Resolucién y Gestidn de Conflictos (ARC) del Collegi Oficial de
Psicologia de Catalunya (COPC) se planted el objetivo de estudiar y potenciar la introduccion de
la figura del coordinador de parentalidad y la formacion en esta intervencién para profesionales
especializados en la gestion de conflictos familiares post-divorcio. En el afio 2013 se programd un
curso introductorio, impartido por dos reconocidos profesionales, Aldo Morrome y Dominic De
Abate, http://www.infocop.es/view_article.asp?id=4496), y se creé en el COPC un Grupo de Trabajo de
Coordinacion de Parentalidad y se amplié la formacion con dos cursos mas, intermedio y avanzado.
No sélo los profesionales de la Psicologia estan interesados en esta figura, sino que desde el ambito
judicial hay interés para poder contar con profesionales bien preparados que puedan dar respuesta
a las situaciones de rupturas altamente conflictivas. Una muestra de este interés la tenemos en
la sentencia que en el afo 2014 dictd la seccidon 12? de la Audiencia Provincial de Barcelona, que
recogia el seguimiento y apoyo por un CP, que deberia estar consensuado per las partes de mutuo
acuerdo, o designado por el juez entre los expertos que figuran en el censo del COPC. La introduccién
de la coordinacién de parentalidad en nuestro contexto, comporta la necesidad de regular la figura
del CP en nuestro ordenamiento juridico, definiendo el papel y competencias del CP, los limites y
alcance de su actuacion, la experiencia y formacion requeridas y los procedimientos de derivaciony
designacion. Desde el COPC se ha seguido trabajando en la definicidon de este nuevo rol profesional,
etaborando unas directrices: de' buenas practicas para-el* funcionamiento ‘ético 'y competente: det
psicélogo en el ejercicio de la coordinacion de parentalidad. Anna Carmona i Alguerd. Membre de
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la Junta de Govern del COPC. Mar¢ 2017 El COPC considera imprescindible continuar investigando
y ofreciendo formacioén al respecto, puesto que esta figura ofrece notables beneficios tanto a los
participantes como al sistema judicial, en general.
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S39

Herramientas y Aplicaciones clinicas basadas en las terapias
contextuales

Alvaro Rodriguez Mufdz
Residencia de Mayores Montefrio, Asociacion enfermos de Alzheimer ASEDME, Clinica
Privada, Dona Mencia, Doha Mencia, Espana

Herramientas y Aplicaciones clinicas basadas en las terapias contextuales Introduccion. Se expondra
el analisis de la conducta clinica desde la perspectiva de la psicologia contextual. Se describiran la
filosofia que subyace a las terapias contextuales, la metodologia de estudio asi como las raices de la
inflexibilidad psicolégica. Método. Se profundizara en el concepto de andlisis funcional de conducta.
También se desarrollard el concepto de defusidon y mindfullness como componentes de la Terapia
de Aceptacion y Compromiso (ACT). Resultado. Se destacara la importancia de la clarificacion de
valores en el tratamiento psicoldgico y su importancia nuclear para que el proceso de cambio en
el paciente avance de una forma eficaz. Conclusiones. Se describirdn los componentes centrales y
se proporcionan herramientas de aplicacién Utiles para la practica clinica desde dicha perspectiva.

CS140
Desesperanza creativa orientada a valores

Maria Luisa Palancar Belloso
Acretio Psicologos, Sevilla, Espana

Introduccidn. La Terapia Aceptacion y Compromiso basada en el contextualismo funcional, se centra
explicitamente en centrase en los valores personales del paciente. Método. Se profundizaran en las
estrategias y metodologia empleada en la generaciéon de desesperanza creativa y la orientacion de
valores. Conociendo el origen y el mantenimiento del problema se estableceran las estrategias de
entender la funcion de los eventos privados y como éstos eventos privados comienzan a tomar un
papel protagonista en el control de la conducta, dejando de lado los elementos fundamentalmente
valiosos de la vida personal. Resultados. Se expondran los resultados obtenidos con la aplicacion del
Analisis Funcional: generar la desesperanza creativa del paciente ante el problema. Abordando el
como y por qué el paciente se siente atascado y bloqueado hacia sus acciones valiosas. Conclusion.
El Patron de evitacion, la regulacion, y la clarificacidon de valores permiten al terapeuta y paciente
establecer los objetivos terapéuticos. Y en general permitir que el propio paciente sea consciente de
su propio control y encamine sus acciones a sus valores.

Csi161
Mindfulness en la Terapia de Aceptacion y Compromiso

Carlos Javier Fernandez Barreto
Servicio Canario de la Salud, Tacoronte. S/C de Tenerife, Espana

Introduccién La atencidén plena (Mindfulness) constituye una practica milenaria cuyos efectos
beneficiosos la mantienen presente en pleno siglo XXI. Actualmente, se ha introducido en diferentes
terapias psicoldgicas, entre ellas, las terapias contextuales. Dentro de éstas, la Terapia de Aceptacion
y Compromiso es la mas completa. Basada en el contextualismo funcional, se centra explicitamente
en “separarse” de los eventos psicoldgicos privados y en la busqueda de valores personales. Es en
este contexto donde la intervencion clinica con Mindfulness de muestra efectiva Método. Se realiza
una revision tedrica de los distintos trabajos que relacionan el uso de Mindfulness en la ACT y se
profundiza en los aspectos practicos de la intervencion clinica. Resultado Los resultados muestran
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que Mindfulness es efectivo en la consecucidn de los objetivos terapéuticos de la ACT. Conclusiones:
El empleo de Mindfulness en la ACT se ha mostrado util en el alivio del sufrimiento y en la mejora
de la calidad de vida.

CS174

Herramientas y Aplicaciones clinicas basadas en las terapias
contextuales: Defusion

Francisco de la Torre Rosa' y Francisco de la Torre Rosa?
TAFENES, Mélaga, Espana
’Malaga, Espana

Introduccién. Una de las principales técnicas de la Terapia de Aceptacion y Compromiso, basada
en el contextualismo funcional, es la defusidon cognitiva o que supone un distanciamiento
comprensivo y compasivo de los propios pensamientos, o un distanciamiento del propio lenguaje
como estrategia de aceptacion de los pensamientos. Este enfoque de distanciamiento comprensivo
contrasta y se diferencia de otras estrategias cognitivas que proponen un “debate socratico” con los
pensamientos, ya que dichas desde el punto de la Terapia de Aceptacion y compromiso pueden
resultar iatrogénicas Método. Se expondra una explicacion de cdmo los seres verbales (humanos)
una vez aprenden a través de lenguaje, éste se implica en todas sus actividades, permitiéndoles
resolver problemas, anticipar soluciones, elaborar juicios, establecer razonesy reglas de seguimiento
que le han permitido ser la especie que mejor se ha adaptado. Pero, los eventos verbales internos
(pensamiento) ademas de ser una habilidad, tiene un lado oscuro que, al fusionarse con el propio
sujeto, pueden llevar a desarrollar estrategias de control de los eventos internos que tiene efectos
paraddjicos incrementando el sufrimiento, ya nos fusionemos con pensamientos “positivos” o
“negativos”.

S59
Presente y futuro de la Psicologia del Deporte profesional

Enrigue Cantén Chirivella
Consejo General de la Psicologia de Espana, Valencia, Espana

Se presenta los principales elementos que configuran actualmente el campo especializado de
aplicacion profesional de la psicologia al ejercicio fisico y al deporte. Su configuracién como Divisidn
profesional formalmente reconocida y el subsiguiente proceso de acreditacion de la especialidad,
fruto de la ya importante presencia de profesionales de la psicologia en estos dmbitos de trabajo,
la existencia de relevantes grupos de investigacion, de publicaciones especializadas de nivel o de
profusién de eventos y actividades centradas en estas cuestiones. Esta base es la que permite un
panorama de futuro en que aparecen como temas centrales cuestiones como la coordinacién con
otros posesionales de otros paises, destacando Europa e lberoamérica, el desarrollo de legislacion
que contemple nuestras funciones o la mejora de las condiciones laborales de este campo de
aplicacion.

CSe0

Situacion actual de la profesidon en psicologia del deporte en
Espana

Enrique Canton Chirivella

Consejo Ceneral de la Psicologia de Espana, Valencia, Espaia

Se presentan los elementos fundamentales que caracterizan la situacion actual de la profesion de
la especialidad en psicologia del deporte. Tomando como referencia algunos hitos de la historia
reciente, se sefalan los principales ejes que articulan este dmbito, desde los subcampos donde
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se desarrolla la labor profesional hasta los criterios o contenidos de formacién que caracterizan y
definen esta especialidad, de modo diferencial a otras dentro de la Psicologia.

CS103
Salidas profesionales del psicologo del deporte

Eugenio Antonio Pérez Cérdoba
Universidad de Sevilla (COPAOQ), Sevilla, Espana

La psicologia es una profesién con multiples ambitos de actuacién, uno de ellos es la psicologia de la
actividad fisica y el deporte, que cada vez cobra una mayor importancia como una salida profesional
dentro de la psicologia. Y, si bien es cierto que, conforme avance nuestra ciencia, irdn gestionandose
las diferentes especialidades al interior de ella, no es menos cierto que esta area de intervencion
también se subdivide, ademads, en multiples y diferentes dreas de actuacién. En este sentido, son
cinco las grandes areas de desemperfo de esta especialidad psicoldgica: 1) Deporte de rendimiento,
2) Deporte de Base e Iniciacion, 3) Deporte de Ocio, Bienestar y Tiempo Libre, 4) Poblaciones
especificas, y 5) Organizaciones deportivas. La salud no se considera como apartado especial, pese a
gue en un principio asi se hacia, puesto que se considera que, en todos estos &mbitos, la salud debe
ser uno de los componentes primordiales a tener en cuenta. En este trabajo intentaremos clasificar
estas areas o salidas profesionales, atendiendo a un doble criterio: de una parte, el objetivo de la
intervencion (deportista, entrenador, grupos deportivos, organizaciones, jueces y arbitros y “otros”),
de otra, el objetivo de la practica deportiva (salud, ocio y recreacion, iniciacion o deporte de base
y competicion), haciéndonos ver la diversidad de las posibles salidas profesionales del psicélogo
en la actividad fisica y el deporte. De esta forma, obtendremos un cuadro de doble entrada, que
podria subdividirse, a su vez, en un tercer criterio al interior de los anteriores atendiendo al grado
de capacidad/discapacidad de los sujetos implicados (‘normales”, discapacitados fisicos, psiquicos y
sensoriales, etc.) Como vemos, mas que de “una” salida profesional, mas bien habria que ir hablando
ya de multiples salidas profesionales dentro de lo que se considera el ambito de la psicologia del
deporte.

Cs167
Pasado, presente y futuro del psicélogo del deporte en el futbol

Alejo Garcia Naveira
Fundacion Atlético de Madrid, Madrid, Espana

La labor del psicélogo del deporte en el futbol cuenta con una larga tradicién en Espana, el cual ha
pasado por momentos de mayor y menor protagonismo. Es con el entrenador Benito Floro en los
clubes Albacete (temporadas 1989/ 1992) y Real Madrid (temporadas 1992/ 1994) donde se hace
publico y visible el desemperio del psicélogo dentro de un equipo de trabajo de un club de primera
division. En la actualidad, el futbol es el deporte con mas licencias federativas a nivel nacional
(mas de 900.000). Respecto a la edad de los deportistas, aproximadamente, 600.000 licencias son
menores de edad (sub-19). Ademas, el futbol profesional tiene 2.500 licencias, mientras que 124.000
son aficionados. En cuanto al sexo, 44.000 licencias son de mujeres. En relacidon a estos datos, la
presencia del psicdlogo del deporte en clubes de futbol de primera division esta principalmente
en el futbol base (p.ej., Real Madrid, Barcelona, Athletic Club de Bilbao, Villarreal, Sporting de Gijon
y Real Sociedad) y en menor medida en el futbol profesional (p. €j., Celta de Vigo y Barcelona). Se
concluye que el futbol es un nicho de mercado para los psicélogos del deporte, que avanza muy
lentamente su presencia en el futbol profesional y que esté bastante instaurado en el futbol base.
Como acciones futuras se requiere consolidar el rol del psicdlogo en el futbol base, asentar en el
futbol profesional e introducir en el futbol femenino. Por ultimo, resaltar la necesidad de continuar
promocionando la Psicologia del Deporte y el rol del psicélogo en el futbol, mejorar el marketing,
definir el servicio ofertado e indicadores de eficacia, luchar contra el intrusismo y legislar, entre otras
cuestiones profesionales.
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CS216
Desafios profesionales en la Psicologia del Deporte en Espana

M? Dolores Gonzalez Ferndndez
Colexio de Psicoloxia de Galicia, Guisamo-Bergondo (A Coruia), Espana

El objetivo de este trabajo es recoger los principales retos que los psicélogos del deporte debemos
afrontar en nuestra practica habitual. La psicologia del deporte es una disciplina cientifica que se
ha consolidado en ultimos anos en nuestro pais. Prueba de ello es el cada vez mayor numero de
publicaciones en diferentes ambitos de la disciplina y la incorporacion de psicélogos al cuerpo
técnico de Federaciones y clubs deportivos. Desafios profesionales propuestos por Garcés de Los
Fayos (2001), Garcés de Los Fayos y Vives (2005) o Garcia-Naveira (2010) tales como la creacién de la
division estatal de Psicologia del Deporte o formacién especifica se han afrontando en los Ultimos
afos. Otros como la creaciéon de una acreditacion profesional van camino de conseguirse. Quedan
pendientes retos como combatir el intrusismo, establecer relaciones contractuales y laborables
claras o una mayor interrelacion entre los psicélogos aplicados y los investigadores. También son
necesarias nhormas éticas y deontoldgicas que garanticen la integridad de nuestros clientes y la
nuestra propia (Cantén, 2016) asi como una mayor objetividad e utilidad practica en el desarrollo
profesional de la Psicologia del Deporte. Estos retos, dificiles pero realistas, permitiran una verdadera
consolidacion de la profesion del psicélogo en el ambito deportivo y del ejercicio fisico.

S72
Persona y profesional en la practica de la psicoterapia

Alfonso Salgado Ruiz
Universidad Pontificia de Salamanca. Universidad Complutense de Madrid, Salamanca,
Espana

Se abordan diferentes aspectos relacionados con la practica profesional de la psicoterapia, y que se
colocan en la frontera entre las habilidades terapéuticas que pueden aprenderse y ciertas actitudes
personales que parecen favorecer o perjudicar la relacion terapéutica y afectar a todo el proceso.
Asi, la practica de la psicoterapia en el contexto privado obliga a una reflexion sobre los binomios
técnica versus encuentro, persona vs. profesional o eficacia vs. cambio personal, entre otros. Del
mismo modo, se hace necesaria una reflexién acerca del papel de la formaciéon universitaria en la
adquisicion de competencias personales para el ejercicio de la psicoterapia y una reflexién acerca
de la posibilidad de evaluacién de estas competencias personales y profesionales, que resultan
imprescindibles para el correcto funcionamiento de la psicoterapia.

CS95
Persona y profesional en la practica de la psicoterapia

David Brugos Miranda
Servicio Navarro de Salud - Osasunbidea, Sarriguren (Navarra), Espana

Psicoterapia desde el ambito publico (Es posible hacer psicoterapia desde un Centro de Salud
Mental? 1. Definiciones de psicoterapia. a. Definicidon restrictiva. b. Definicidon amplia (mas inclusiva
desde su concepcidon menos exigente). 2. Caracteristicas del encuadre publico. 3. Ideas cominmente
aceptadas “a estas alturas” por los psicdlogos psicoterapeutas. 4. Modelo biopsicosocial desde el
ambito publico 5. Critica al modelo médico tradicional. 6. Psicoterapia basada en la evidencia.
7. Cuestiones técnicas de psicoterapia en lo publico. a. De Caracter micro. i. Competencias del
terapeuta. ii. La adhesion terapéutica. b. De caracter macro. i. Niveles de intervencion. ii. Prevencion
versus tratamiento. 8. Ambitos publicos de aplicacién de la psicoterapia. a. Psicoterapia en Atencién
Primaria. 9. Por qué no hay mas intervenciones psicoterapéuticas en el sistema nacional de Salud.
Barreras a la introduccion de la Psicologia en el Sistema Publico Sanitario. 10. Qué podemos hacer
para mejorar esta situacion.
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CS1744
Técnica, persona y profesion en la practica de la psicoterapia

Alfonso Salgado Ruiz
Universidad Pontificia de Salamanca. Universidad Complutense de Madrid, Salamanca,
Espana

En la préactica de la psicoterapia, ademas de factores contextuales de tipo legislativo, social y
profesional, que condicionan su implementacion y desarrollo, se produce un triple combinacion
que debe ser tenida en cuenta: (1) por una parte, la puesta en funcionamiento de una serie de
habilidades interpersonales con funcion terapéutica, de aceptacion de la situacion y compromiso
para el cambio junto con ciertas actitudes personales que pueden favorecen o perjudicar la propia
relacion terapéutica, (2) en segundo lugar, la necesaria puesta en marcha de los procedimientos
psicolégicos con suficiente base empirica y demostrada eficacia junto con la constante necesidad
de adaptacion de los mismos al paciente individual, que raramente se ajusta a un perfil clinico
claro, y (3) por ultimo, la necesidad de contar con procedimientos claros y distintos ante diferentes
problemas especificos con la constataciéon de los elementos transdiagndsticos comunes y que
parecen estar en la base del problema clinico que se trata.

CS1745
La seleccidon natural en la practica privada de la psicoterapia

Guillermo Mattioli Jacobs
Division de Psicoterapia del Consejo General de la Psicologia de Espana, Barcelona, Espana

La exposicion se centrara en la descripcion de las debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades
(DAFO) de la practica actual de la psicoterapia en nuestro pais. La orientacion general girara en
torno a tres puntos: la relacion de ayuda profesional, la aplicaciéon de métodos orientados al cambio
y el doble papel que desempena el profesional, como interlocutor y como observador de la propia
relacion terapéutica y su impacto sobre el paciente. Entre las debilidades pueden destacarse la
ausencia de una regulacion de la especialidad de psicoterapia, la rivalidades entre colegas y las
disputas entre competencias y titulaciones. Las amenazas son la tendencia actual hacia el consumo
de psicofdrmacos en detrimento de la psicoterapia como opcién de tratamiento. Las fortalezas de
la psicoterapia son su creatividad e innovacion, la creacién de nuevas maneras de tratamiento y
la innovacion en la aplicacién y combinacion de métodos existentes. Entre las oportunidades, los
nuevos campos que se abren para su aplicaciéon. La Ultima parte de la exposicion se centrara en
una reflexiéon acerca de por qué, en la practica privada, algunos colegas tienen éxito y otros no, y se
intenta esbozar una posible respuesta al aparente misterio: los colegas que cumplen mayormente
con los requisitos generales de todo proceso terapéutico tienen mas probabilidades de tener éxito.

CS1746

Vicisitudes de la practica de la psicoterapia en la consulta
privada

José Manuel Aleman Déniz
Consejo General de la Psicologia, Las Palmas de Gran Canaria, Espana

En un primer momento se abordan los factores externos no directamente relacionados con la
psicoterapia, en concreto, el entorno legal, econémico, organizacional que afecta al ejercicio privado.
La agrupacioén de psicélogos en centros, el desarrollo en los colegios de estrategias de apoyo a estos
profesionales puede paliar en parte lo anterior pero solo parcialmente por lo que debemos asumir
que dichas condiciones forman parte de esta forma de ejercer y reflexionar sobre como mejorarlas.
En segundo lugar, se abordan los factores internos o mas directamente relacionados con la practica
de la psicoterapia: cuestiones como la necesidad de adaptar las técnicas psicoterapéuticas que
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salen de la academia a la realidad de la clinica. Muchas de las investigaciones en psicoterapia se
basan en modelos diagndstico biomédico de tipo categorial que en la practica clinica no sirven
demasiado. Ademas, cada vez se trabaja mas por derivacién de mutuas, seguros etc., lo cual hace
que las propuestas de tiempo sean poco realistas. En conclusiéon, consideramos necesaria una
reflexion de las y los profesionales del @mbito sobre cémo acercar investigacion y clinica y como
mejorar las condiciones de trabajo de uno de los colectivos cuantitativa y cualitativamente mas
relevante de la psicologia psicoterapéutica en Espana.

S197

Optimizar el desarrollo personal en el envejecimiento:propuestas
y programas de intervencion

Emilia Serra Desfilis
Universidad de Valencia, Valencia, Espana

La perspectiva adoptada en este Simposium, dentro del area de la Psicologia del Envejecimiento
es la del Ciclo Vital (Life-Span) surgida a finales de los anos 70. Este acercamiento implica la
consideracién del periodo en torno a los 60 afos y el final del ciclo de la vida ho como una etapa
propiamente dicha sino como parte integral del proceso de desarrollo. Consideramos que , desde esta
perspectiva , el proceso de desarrollo que cursa con cambios normativos de edad y no normativos
, con crecimiento y declive de las diferentes dimensiones, implica la posibilidad de ,partiendo de
modelos tedricos y de investigacion empirica, intervenir potenciando las dimensiones que suponen
fortalezas y disminuyendo las debilidades que , desde los contextos y/o desde el propio individuo,
puedan favorecer un desarrollo éptimo . Defendemos que el envejecimiento éptimo debe gestarse
y favorecerse creando condiciones que, desde el propio individuo y desde contextos de desarrollo
facilitadores , hagan posible el surgimiento, fortalecimiento y desarrollo integral de aquellas
dimensiones que se han mostrado en la investigacion como relevantes para el bienestar personal en
el curso de la vida y-por tanto- en el periodo de los ultimos afios del curso vital. Nuestra mirada es,
necesariamente, parcial, ya que nos centramos en la optimizacion de dimensiones del area personal
.emocional y social, dejando en esta propuesta, las dimensiones biosociales y cognitivas,igualmente
relevantes. El presente Simposium comienza con una primera aportacién referida al concepto de
envejecimiento como proceso y lo que ello implica asi como la reflexiéon acerca del concepto de
optimizaciény la alternativa de la denominacion de “envejecimiento éptimo” frente a otros conceptos
como “envejecimiento activo’’envejecimiento exitoso’..basandose en las fases que comprende el
objeto de estudio de la psicologia del desarrollo : descripcion,analisis, explicacion y optimizacion
del desarrollo humano a lo largo del ciclo vital. La optimizacion de dicho desarrollo debe basarse
, hecesariamente, en la descripcion del mismo (multidimensional, multidireccional y plastico) y de
las variables explicativas sobre el mismo a partir de la investigacion contrastada. En este sentido, las
tareas eriksonianas de Generatividad (cuidado),Integridad (Sentido de la propia vida)y mejora en el
reconocimiento, expresion y gestion de emociones, constituyen el “hilo conductor” de las diferentes
partipaciones que componen el Siposium . La desesperanza (frente a la Integridad), la labilidad
emocional,la deficiente alfabetizacidn y regulacion emocional son abordadas desde los Programas
de Intervencion de “Autobiografia Guiada” y “Desarrollo emocional’ respectivamente . Conocedores
de los efectos del “edadismo’la influencia de estereotipos negativos sobre el envejcimientoy sus
repercusiones en el trato que recibe la poblacién mayor -en ocasiones maltrato- como poblacion
vulnerable, se propone un modelo de intervencidn preventiva y optimizadora sobre el cuidado desde
una optica multisistemica (familiar,social e institucional) a través de los Cuentos del Buen Trato.
Creemos que estos planteamientos pueden suscitar un debate enriquecedor para profesionales que
estén interesados -desde el &mbito profesional y/o de investigacidn- en la Psicogerontologia desde
la perspectiva del Ciclo Vital.
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CS224

Envejecimiento Optimo:Una reflexién sobre las variables
explicativas del desarrollo en el envejecimiento como proceso

Emilia Serra Desfilis
Universidad de Valencia, Valencia, Espana

RESUMEN COMUNICACION Envejecimiento Optimo:Una reflexidon sobre las variables explicativas
del desarrollo en el envejecimiento como proceso Emilia Serra Desfilis (Catedratica Universidad.
Departamento Psicologia Evolutiva y de la Educacion UV) emilia.serra@uv.es En la comunidad
cientifica se utilizan como sinénimos los términos de “Envejecimiento Activo” “Envejecimiento
Exitoso” Envejecimiento Satisfactorio”’Envejecimiento  Armodnico” y “Envejecimiento Optimo”.
Asumiendo que las palabras (los términos utilizados)para designar un proceso no son asépticas sino
que conllevan una concepcidn acerca de una realidad , en este caso, el “modo de envejecer deseable
y mas beneficioso para el desarrollo de las personas en el ultimo periodo del ciclo vital”, deseamos
comenzar justificando la utilizacién del concepto “Envejecimiento Optimo” en las propuestas del
presente Simposium. Partimos de las siguientes premisas: a)La perspectiva del ciclo vital (life span)
en el estudio del desarrollo y los cambios que se producen con el paso del tiempo -edad cronoldgica
y otros conceptos de edad, bioldgica,social, psicoldgica,funcional.-y los acontecimientos vitales
normativos y no normativos a lo largo del curso vital de cada ser humano. b)La consideracion del
Envejecimiento como procesoy no como una etapa dentro del ciclo de la vida, es decir, consecuencia
o continuidad del desarrollo anterior, periodo en el que se producen cambios intraindividuales y
diferencias en el cambio interindividualy en el que -desde las teorias llamadas “del Yo'- se parte
de que el “sujeto es activo en su propio desarrollo” c)La Psicologia del Desarrollo ha verificado la
importancia de variables personales y sociales (ademas de cognitivas) en el proceso de maduracion
del Yo -madurez psicoldgica-a lo largo de la vida, constatando la importancia del desarrollo de
las tareas psicosociales propestas por Erikson en cada etapa evolutiva. Es en la vida adulta y en
el proceso de envejecimiento donde se desarrollan las virtudes del amor (Intimidad),del cuidado
(Generatividad) y del sentido de la vida (Integridad). d) Poseemos datos, a partir de la investigacion,
acerca del como envejecer dptimamente que muestran que las dimensiones psicoldgicas -
personales- son las mas relevantes en ese modo de envejecer , por delante de las dimensiones
bioldgicas y sociales-siendo ambas asimismo muy importantes- Los Programas de Intervencion
gue se presentan en este Simposium se proponen promover algunas de las variables que , a nivel
psicosocial,se han revelado como importantes: El trabajo -reconocimiento, expresion y gestion-con
las emociones en mayores en contextos residenciales , el desarrollo de la tarea de integridad frente
a la desesperanza en mujeres mayores sanas - a partir de un programa de intervencion utilizando
el método de” autobiografia guiada™ y un programa de promocion del cuidado y buentrato a
mayores a través de una metodologia de Cuentos que pueden ser utilizados a nivel familiar,social
e institucional . El presente Simposium va dirigido a investigadores y profesionales en el area de la
Psicologia del Envejecimiento, aportando ideas para la discusion y trabajos posteriores en la tarea de
Optimizar el Proceso de Envejecer desde la Psicologia del Desarrollo.

CS225
Fomento del buen trato a las personas mayores en instituciones

Gema Pérez Rojo y Cristina Noriega Garcia
Universidad San Pablo CEU, Alcorcén, Espana

Los malos tratos hacia las personas mayores son un fendmeno complejo y multifactorial. Su estudio
se ha centrado sobre todo en el dmbito doméstico y en las situaciones mas explicitas, intencionadas
y graves. La ocurrencia de este fendmeno en las instituciones y, sobre todo, aquellas formas mas
sutiles y no intencionales ha recibido muy poca atencién. Autores como Kayser-Jones destacaban
que las formas de malos tratos hacia personas mayores en las instituciones podian clasificarse en
cuatro: despersonalizacion, deshumanizacion, infantilizacién y victimizacion. Estas tipologias estan
muy relacionadas con los principios establecidos por Naciones Unidas a favor de las personas de
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edad, como el derecho a la independencia, participacion, cuidados, autorrealizacién y dignidad. Los
malos tratos hacia las personas mayores violan sus derechos humanos y fundamentales. Ademas,
estos derechos encajan perfectamente dentro del Modelo de Atencién Centrada en la Persona que
se esta aplicando en la actualidad en el marco de las personas mayores institucionalizadas. Las
variables que favorecen la presencia de este tipo de situaciones pueden asociarse a la persona
mayor (por ejemplo, deterioro cognitivo, problema de salud, sintomatologia depresiva o ansiosa), al
profesional (por ejemplo, el burnout, la carga de trabajo, inadecuada formacién) o al contexto (por
ejemplo, normas de la institucion, elevada rotaciéon de los profesionales). Ademas, hay variables que
pueden influir y estan presentes en todos los agentes. Este seria el caso del edadismo. Pero, ;,coémo
conseguir fomentar el buen trato hacia las personas mayores en las instituciones? El pilar basico es el
aumento de la concienciacion y sensibilizacién, no sélo por parte de los profesionales y responsables
de las instituciones, sino también de las propias personas mayores, sus familias y la sociedad en
general. Aquello que no se conoce, no se detecta, es invisible y no se aborda. Hay que conocer
para poder intervenir. El proyecto concedido por la Universidad CEU San Pablo FUSPBS-PPC01/2015
ayudard a conseguir este objetivo. Algunas de las herramientas basicas que facilitarian este buen
trato serian, en primer lugar, la visibilizacion de las personas mayores promoviendo una imagen
realista, diversa y heterogénea. En segundo lugar, personalizar, es decir, ver a la persona de forma
individual e integral. Para ello es necesario escuchar, observary preguntar acerca de sus preferencias
y necesidades. En tercer lugar, respetar sus derechos fundamentales, como la autonomia en la toma
de decisiones, la dignidad y la intimidad. Con ello se conseguiria empoderar a las personas mayores.
En cuarto lugar, evitar la infantilizacién. Las personas mayores son adultos y no deben ser tratadas
de forma paternalista. No son agentes pasivos, sino activos, por lo que deben tomar las riendas de
su vida y participar de las decisiones que les afectan. El fomento del buen trato no se consigue sélo
con una adecuada calidad técnica por parte de los profesionales. Es imprescindible la presencia
de calidad humana, empatia y escucha activa. En definitiva, es importante ser capaz de reflexionar
y cuestionar lo que hacemos, pensamos y sentimos y, ademas, ponernos en su lugar para poder
pensar en “como gqueremos ser tratados’.

CS228

Desarrollo personal en el envejecimiento: Programa de
Autobiografia Guiada para el desarrollo de la integridad en
mujeres mayores

Juan José Zacarés Gonzalez' y Maria Escribano Lopez?

'Departamento Psicologia Evolutiva y de la Educacion- Universidad de Valencia, Valencia,
Espana

?Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacion. Universitat de Valencia, Valencia,
Espana

Erik Erikson describid la existencia de una tensidon en cada persona que envejece entre “integridad”y
“desesperanza’, entre la formacion de una visidon positiva o a la conclusiéon de que no se ha utilizado
bien la Unica vida otorgada. La persona que logra la integridad siente que ha merecido la pena vivir,
estd satisfecho con las decisiones tomadas a lo largo de la vida, las acepta como las apropiadas
e inevitables dadas las circunstancias en las que se tomaron y es capaz de afrontar serenamente
el fin de la vida. Al resolver esta tarea evolutiva, la persona obtiene la fortaleza de la “Sabiduria’,
como seguridad y tranquilidad para seguir afrontando con optimismo el futuro venidero. Si la
persona no desarrolla integridad y ve su vida como improductiva, desarrollarad frustracion, culpa
y “desesperacion”. El logro de la integridad se constituye como uno de los ejes optimizadores en
este momento vital. Existen tres formas generales para alcanzarla: el desarrollo en las etapas vitales
previas, las posibilidades de expresion generativa en la vejez y la actividad de reminiscencia y
revision de vida. La presente aportacién se centra en esta Ultima posibilidad, la de utilizar los propios
recuerdos autobiograficos de forma sistematica como técnica de intervencion en integridad. Entre
las diversas modalidades existentes de revisidon de vida, escogimos la conocida como Autobiografia
Guiada, metodologia grupal donde se tratan por igual los recuerdos positivos como los negativos
de los participantes. Esta técnica requiere que los participantes reflexionen y escriban de manera
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individual sus vivencias autobiograficas y después las compartan con el resto de companeros. Es una
técnica estructurada, dirigida por un guia en la cual se identifican desde el inicio una serie tematicas
vitales que a lo largo de las sesiones se trabajan hasta llegar a la ultima de ellas, en la que se realiza
una revision global de la historia vital de cada participante. Se puso en marcha un programa de
autobiografia guiada en un Centro Especializado de Atencidn al Mayor en la ciudad de Valencia. El
grupo de intervencion participd en un Taller de Autobiografia Guiada y lo formaron 21 mujeres sanas
con edades comprendidas entre los 65 y 78 afos de edad. El grupo control estuvo formado por 12
mujeres y de caracteristicas similares, las cuales participaron en un taller de Videoférum. Ambos
talleres se llevaron a cabo a lo largo de de tres meses, a razén de un dia por semana y con una
duracién de 90 minutos por sesién. Se realizd una evaluacidon cuantitativa pre- y post-intervencion
en ambos grupos, asi como una sesidén de evaluacion cualitativa al finalizar ambos talleres. En el
simposium se presentaran datos preliminares sobre los beneficios de la Autobiografia Guiada sobre
la promocién en la Integridad como herramienta util para el desarrollo personal de las mujeres
mayores.

CS230

Programa de Educacion Emocional para promover el bienestar
en mayores de contextos residenciales

Ariadna Vicent Beltran
Psicogerontologia, Almazora, Espana

Las emociones son herramientas elementales de adaptacién, al originar una serie de cambios
conductuales, fisiolégicos y hormonales, que se pueden asociar a una cognicién y comportamiento
mas funcional. Actualmente en el drea de la Psicologia del Envejecimiento, estd cobrando mayor
interés el campo de las emociones, aceptando que la experiencia y regulacién de las emociones son
aspectos basicos del funcionamiento humano y por ello deben tenerse en cuenta en este grupo de
poblacién. La promociéon del desarrollo emocional ayuda a las personas mayores a adaptarse a los
procesos de envejecimiento, generando herramientas para promover la calidad de vida y bienestar
personal. A la hora de potenciar las experiencias emocionales y el funcionamiento emocional en la
tercera edad, es necesario facilitar un acercamiento a la vida emocional, como también permitir un
mayor conocimiento, comprensién, expresion y regulacién emocional. La practica de la Educacion
Emocional exige el disefio de programas como el que se presenta, “Vive Emocionandote”, dirigido
a la promociéon de competencias emocionales con personas mayores en el contexto residencial.
El programa “Vive Emociondndote” se divide en cuatro bloques tematicos; “Acercarnos a nuestras
emociones’, “Gestion Emocional’, “Habilidades socioemocionales” y “Aprender a disfrutar”. Ademas
de los contenidos y objetivos a trabajar, se presenta la metodologia desde la que abordar estos
objetivos, y los instrumentos de evaluacion que permitirdn valorar la eficacia del programa. El
programa se esta llevando a cabo actualmente y en el Simposium se presentaran unos resultados
preliminares. De la experiencia previa con el programa y la acogida que ha tenido por parte de los
residentes, se puede concluir que es una linea de intervencion util y necesaria en las residencias.
Este programa pretende llamar la atencién sobre los beneficios de llevar a cabo intervenciones
de indole emocional en personas mayores. Frente al dmbito cognitivo, el grupo de los mayores
institucionalizados ha sido menos estudiado, en lo referido a la optimizacién emocional. Por este
motivo se precisa el desarrollo de nuevas investigaciones y estrategias de intervencion en la linea del
programa presentado.

S204

La intervencion del profesional de la psicologia en el ambito de
las emergencias y crisis 2

Dolores Canossantos Escalante Ojeda
Colegio de Psicologia, CEUTA, Espana
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En la actualidad y a raiz de las variadas situaciones de crisis y desastres naturales o provocadas
de las que la sociedad es testigo y/o participante, se observa la importancia de la intervencion del
profesional de la Psicologia tanto a los que padecen estas catastrofes como a los profesionales
intervinientes. Se presentan modelos de intervencién en situaciones de suicidio, duelo en las aulas,
menores, etc. que demuestra que la presencia del profesional de la psicologia en desastres y todo
tipo de emergencias forma parte de una atencidn integral a las victimas y su labor incide en una
reduccién del impacto y pretende una mejor recuperacion y mas rapida reincorporacion a la
normalidad.

CS426
Plan de Emergencias desde la Diversidad Funcional

Juan Manuel Fernandez Millan', Marina Fernandez Navas', Paola Arrufat Mingorance?, Susana
Salmerén Aragoén' y Patricia Rosa Oses!

'GIPEC-Melilla, Melilla, Espana

2Asociacion TEAMA, Melilla, Espana

Los ninos con Trastorno del Espectro Autista (TEA) presentan unas caracteristicas que hacen que,
en caso de tener que ser evacuados de edificios publicos (como los centros educativos), precisen de
un tratamiento distinto a otros tipos de grupos. Sensibles a esta necesidad, el GIPEC de Melillay la
Asociacion TEAMA, han elaborado un sistema para prevenir y actuar en estas situaciones. Para ello
se han elaborados un conjunto de materiales (pictogramas) relacionados con dos situaciones de
emergencias/evacuacién: Incendios y terremotos y se han entrenado a los menores con TEA y otros
trastornos de la comunicacion para demostrar su utilidad. También se ha instruido a educadores y
técnicos de emergencia a usar este sistema”

CS682

Actualizacion del concepto de trauma en la era del terrorismo
global

Anna Romeu Mateu
Colegio Oficial de Psicélogos de Cataluia, Vilafranca del Penedés, Espana

Desde la publicacién del manual diagndstico DSM V se considera como criterio para diagnosticar
un Trastorno por Estrés Postraumatico el hecho de haber vivido un suceso que haya puesto en
peligro la propia vida. Actualmente vivimos bajo la constante amenaza del terrorismo a nivel global y
esta amenaza repercute en las manifestaciones que los clinicos recibimos diariamente, con muchas
personas con sintomatologia traumatica. Se describirdn los actuales criterios diagndsticos y se
compararadn con los avances en neurociencia y las investigaciones sobre trauma.

CS917
Técnicas psicologicas de intervencion en intentos de suicidio

Mar de Manuel Betegdn' y Victor Martinez-Loredo?

'Grupo de Intervencidon Psicoldgica en Emergencias y Catastrofes (CIPEC) del Colegio Oficial
de Psicologos del Principado de Asturias, Gijon, Espana

2Co-autor, Gijoén, Espana

De acuerdo a los ultimos datos en 2015, el suicidio sigue siendo la principal causa externa de muerte
en Espafia con un total de 3.602 personas fallecidas (Instituto Nacional de Estadistica, 2017) Estos
datos indican una tasa de suicidio de 10 personas al dia, lo que supone un incremento del 20%
desde 2007. Ademas, la Comunidad Auténoma del Principado de Asturias se sitla en la cabeza de
la estadistica nacional con la mayor tasa de suicidio. El objetivo de esta comunicacién es, bajo una
experiencia profesional de intervencién en intentos de suicidio, exponer los principios generales
gue se han de seguir y técnicas concretas que se pueden utilizar de manera efectiva para abordar
este tipo de problematica. El Colegio Oficial de Psicologia del Principado de Asturias, al igual que el
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resto de colegios profesionales de toda Espafia, cuenta con un Grupo de Intervencion Psicoldgica en
Emergencias y Catastrofes (GIPEC) especificamente formado para abordar exitosamente este tipo
de situaciones. Tras el andlisis de las guias y protocolos de intervencion en suicidio disponibles para
los profesionales de emergencias, se evidencia la ausencia de material especificamente destinado a
orientar al profesional sobre las maneras mas efectivas y seguras de actuacioén in situ. Pese a exponer
principios generales de actuacion se hace necesario la creacidén de guias especificas para el trabajo
en el terreno.

CS1711

Evaluacion de la satisfaccion y la pertinencia de la intervencion
psicoldgica en catastrofes y emergencias

Aida Herrera Pérez y Javier Gallego Garcia
Colegio Psicologia de Andalucia Oriental, Granada, Espaia

Los profesionales de la intervencidn psicoldgica en catastrofes, crisis y emergencias sabemos de la
conveniencia de nuestra intervencién en las primeras 72 horas de ocurrido el suceso, con el fin de
evitar sintomatologias posteriores como, por ejemplo, el duelo patoldgico o estrés postraumatico,
entre otras. Este trabajo trata de medir el nivel de satisfaccion que tienen los familiares de las
victimas o las propias victimas en si, por lo que se ha disefiado un brevisimo cuestionario que evallue
la satisfaccion y la pertinencia de la intervencion temprana de los profesionales de la psicologia de
emergencias y catastrofes.

S205

La intervencion del profesional de la psicologia en el ambito de
las emergencias y crisis 1

Francisco Javier Torres Ailhaud
Consejo General de la Psicologia de Espana, Palma de Mallorca, Espana

En la actualidad y a raiz de las variadas situaciones de crisis y desastres naturales o provocadas
de las que la sociedad es testigo y/o participante, se observa la importancia de la intervencion del
profesional de la Psicologia tanto a los que padecen estas catastrofes como a los profesionales
intervinientes. Se presentan modelos de intervencidn en situaciones de suicidio, duelo en las aulas,
menores, etc. que demuestra que la presencia del profesional de la psicologia en desastres y todo
tipo de emergencias forma parte de una atencién integral a las victimas y su labor incide en una
reduccion del impacto y pretende una mejor recuperacion y mas rapida reincorporaciéon a la
normalidad. Se introduce un proyecto llevado a cabo por Psicofundacion: la Red Iberoamericana de
Psicologia de emrgencias (RIPE) como una relaidad transnacional.

CS232

Intervencion del profesional de la psicologia en la gestion del
duelo en los centros educativos

Antonia Ramis Oliver
Collegi Oficial de Psicologia de les Illes Balears, Algaida, Espana

El objectivo fundamental es dar a conocer algunos de los aspectos mas importantes a tener en
cuenta cuando tenemos que informar y ayudar a los nifios/as a enfrentarse a situaciones tragicas que
se producen de manera inesperada y que pueden provocar grandes danos o pérdidas irreparables.
Cuando un nifo/a, como cualquier persona, sufre una pérdida, es légico y natural que manifieste dolor
y pena. La ayuda de los adultos no se ha de centrar en negar este hecho, sino en evitar que este tenga
consecuencias emocionales negatives a largo plazo y poder prevenir una vivencia traumatica del duelo.
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CS339
Duelo por secuestro

Sonja Massimo
Colegio Oficial de Psicélogos de Gipuzkoa, San Sebastidn / Donostia, Espafia

El secuestro es uno de los peores delitos de los que pueden ser victimas una personay sus familiares.
Todo el grupo familiar lo padece. El tiempo se detiene. Los secuestros nacionales y internacionales,
secuestros exprés y secuestros virtuales, son una realidad lamentablemente frecuente en nuestros
dias, en muchos paises. Aunque en el Territorio Espafol, hayan dejado recientemente de ser una
realidad tan frecuente, no por ello han dejando de producirse. A esto hay que anadir, los sufridos por
ciudadanos espafoles que se encontraban en otros paises. Como ejemplo de ello hay que resefar
gue cincuenta y siete cooperantes espanoles han sido secuestrados en los Ultimos veinte afnos. Otros
colectivos (empleados de empresas espafiolas en el extranjero, etc.) también han sido victimas de este
delito, de hecho han sido liberados algunos recientemente. ETA obtuvo 38,5 millones de Euros fruto
de 86 secuestros, en su mayoria de empresarios, directivos o sus familiares. También secuestraron a
otros colectivos como politicos o funcionarios, con el objetivo de presionar a la sociedad, mas que
el de obtener beneficios econdmicos. Tan solo una mujer figura entre las victimas. Diez personas
fueron asesinadas, catorce liberadas con un tiro en la piernay solo dos lograron escapar. En nuestros
dias, otra modalidad esta incrementando su frecuencia: los delitos de secuestro “virtual”. A fecha de
realizacion de este resumen, 231 personas han sido ya victimas en 2017 en Espana. Boko Haram, una
de las organizaciones terroristas mas sanguinaria en activo en todo el mundo, habria secuestrado
a mas de 2.000 personas, sobre todo mujeres y ninos. Tampoco hay que olvidar los 206 casos de
secuestro internacional de menores en 2016, en los que uno de los progenitores, se lleva a los hijos de
la pareja sin el consentimiento del otro conyuge. El duelo por secuestro, presenta ciertas diferencias
especificas respecto a otros procesos dolorosos; aunque todavia no tiene un apartado especifico en
los Sistemas de Clasificacion Internacionales. Como en otros procesos de duelo, el dolor es distinto
en cada persona y no hay una manera Unica de vivirlo. Es un proceso normal, pero hay cosas que
hacer y decisiones que tomar para resolverlo adecuadamente. Precisa tiempo y readaptacién. Esta
ponencia, iniciard con una introduccidn del acto del secuestro y sus consecuencias psicoldgicas. Se
explicara la diferencia entre los procesos del duelo normal y los procesos del duelo por secuestro.
Se describird cada momento del secuestro desde antes la captura, hasta el reencuentro familiar
y la superaciéon del trauma. Se expondran los aspectos psicoldgicos del secuestrado en cada fase
del cautiverio, asi como las implicaciones psicoldgicas en la familia. Finalmente se mostrard un
breve plan terapéutico para los familiares en cada fase del proceso a la vez que se especificarad la
intervencion en la victima tras su liberacion, de lo que se define como “duelo por secuestro”.

CS376

Red Iberoamericana de Psicologia de Emergencias (RIPE),
comunidad transnacional para las emergencias, crisis y
desastres

Lourdes Maria Fernandez Marquez
Grupo PGD Psicologia Gestion y Desarrollo, Madrid, Espana

Enmarcada en el Consejo General de Colegios Oficiales de Psicélogos, PSICOFUNDACION - Fundacién
Espanola para la promocidén y el desarrollo cientifico y profesional de la psicologia - decide impulsar
la Red Iberoamericana de Psicologia de Emergencias (RIPE), a fin de aglutinar a profesionales y
organizaciones de los paises iberoamericanos, junto con Espafay Portugal, susceptibles de intervenir
en el ambito de la psicologia de emergencias en un entramado de eficaz y eficiente colaboraciéon
multiorganizacional. La desigual implantacién que la Psicologia de Emergencias presenta en
los diferentes paises de la red, comparten sin embargo una realidad coincidente: los desastres
acontecidos, ya sean naturales o producidos por el hombre, conllevan graves pérdidas tanto
humanas como materiales. Tales catastrofes causan el subsiguiente impacto sobre los individuos y
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las comunidades que deberadn soportar y reponerse cuanto antes, de forma que los sobrevivientes,
quienes ademas deben de afrontar la pérdida de vidas proximas y la pérdida de la cohesion
social, puedan encontrar el mejor modo de reconstruir sus vidas. La psicologia de emergencias y
desastres, a partir de la praxis de estos Ultimos afos, ha contribuido a expandir el conocimiento
sobre los efectos del trauma y la crisis en los individuos, sobre el impacto en las organizaciones
y las comunidades afectadas. Por tanto, debera concentrar sus esfuerzos en hacer extensivo este
conocimientoy no sélo en el momento algido del suceso, sino también respecto a las consecuencias
posteriores al desastre, normalmente perdurables a lo largo del tiempo. La creaciéon de esta red
multiorganizacional pretende aunar esfuerzos en pro de dichos propdsitos, estableciendo protocolos
de intervencion solidarios entre paises y regiones, promocionando investigaciones interrelacionadas
gue ahonden en el conocimiento de la materia y permitan la unificaciéon de criterios sin pérdida
alguna de las peculiaridades identitaria; desarrollar y facilitar el uso compartido de metodologias de
intervenciéon en el marco de la cooperacion iberoamericana; crear bases documentales; compartir
experiencias adquiridas; generar planes de formacién; incorporar experiencias de otros colectivos
de profesionales interesados/vinculados en el drea de emergencias y la cooperacion internacional,
como son las emergencias sanitarias, de rescate, de orden publico y de ayuda social; y en definitiva
sensibilizar sobre esta importante drea emergente de la psicologia y coordinar los esfuerzos de todos
en pro del desarrollo cientifico y profesional de la misma. Es en este contexto en el que se inscribe
RIPE, red con plena vocaciéon promotora para el desarrollo y la cooperacion cientifica y profesional
en materia de gestidon e intervencidon en situaciones de crisis como consecuencia de desastres,
estructurando los intercambios de informacién y experiencias, los procesos de evaluaciéon y de
intervencion, mas una formacién continuada y coordinada, que fomente a su vez la capacitacion y
un desarrollo cada vez mas éptimo de los recursos humanos necesarios.

CS880

El papel del psicélogo de emergencias en situaciones de crisis:
lineas de actuacion a nivel europeo

Maria Viveca Santa Catalina Gonzalez
GIPEC Asturias, Gijon, Espana

La psicologia de emergencias es una disciplina que ha adquirido gran relevancia a raiz de las
situaciones de emergencia vividas en los uUltimos afos a nivel mundial, y tocdndonos mas de cerca,
los atentados terroristas vividos en diferentes paises europeos. El objetivo de esta presentacion,
es dar a conocer las lineas de actuacion que se estan trazando a nivel europeo y que empiezan
a formar parte de los planes de actuacion de algunos paises como Bélgica o Francia. Expertos
internacionales se reunieron en Bruselas durante los dias 17, 18 y 19 de Enero de 2017 para analizar
como llevar a cabo la intervencion médica y psicolégica en caso de terrorismo. Con ocasion de
este “Workshop Internacional”, la OMS en Europa y los representantes de varios paises europeos
intercambiaron informacién y experiencias sobre cdmo hacerse cargo de este tipo de situaciones de
emergencia. Tras un andlisis de toda la documentaciéon elaborada antes, durante y después de dicho
encuentro, se concluye que, hay una cada vez mayor necesidad de introducir més ayuda psicolégica
y psicosocial en las intervenciones en situaciones de emergencias, sobre todo teniendo en cuenta
acontecimientos especialmente complejos como son los atentados terroristas, de los cuales hemos
sido testigos en los ultimos afnos. Viveca Santa Catalina Gonzélez

S217

Principios conceptuales de la Teoria del Aprendizaje Auto vs.
Externamente Regulado

Jesus de la Fuente
Espafa, La Caflada de San Urbano s/n (Almeria), Espana.
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RESUMEN La teoria del aprendizaje autorregulado (Pintrich, 2000, Zimmerman & Schunk, 2001,
2011) ha marcado un hito conceptual y empirico en la investigacion sobre el aprendizaje humano.
Particularmente en contextos educativos, ha aportado principios y evidencias esenciales para
comprender los acontecimientos cotidianos en los procesos de ensefanza y aprendizaje, tanto en
contextos formales como informales. No obstante, la teoria de SRL puede evolucionary ser mejorada
en ciertos supuestosy principios. El objetivo de este Simposio es presentar la Teoria del Auto vs Hetero
Regulacién del Aprendizaje (De la Fuente, 2015). La primera presentacion discute las limitaciones de
la teoria clasica del Aprendizaje Autorregulado, asi como los principios y predicciones ofrecidos
por la nueva teoria. En la segunda presentacion se analizan los instrumentos de evaluacién y las
construcciones que los respaldan. La tercera presentacion presenta una primera ronda de evidencia
empirica con resultados que son consistentes con los principios establecidos. La cuarta presentacion
analiza la aplicabilidad de esta nueva formulaciéon tedrica a diferentes contextos, asi como lineas
futuras de investigacion en diferentes contextos, incluyendo educacion, salud y prevencién de
accidentes. Palabra Clave: Aprendizaje Autorregulado (SRL), Aprendizaje Regulado Externamente
(ERL), Ensefhanza Regulatoria (RT), Teoria, Evidencia empirica, Aplicabilidad. Agradecimientos:
Proyecto de | + D ref. Proyecto EDU2011 - 24805 (2012-2015). MICINN (Espana) y FEDER.

CS266

Validacion de la version en espanol del Cuestionario Espanol de
Auto-Regulacion Corta (SSSRQ) a través del Analisis de Rasch

Angélica Garzéon Umrenkova ' y Maria Belén Garcia Berbén?
"Fundacioén Universitaria Konrad Lorenz, Bogota, Colombia
2Universidad de Granada, Granada, Espaia

Tema. El objetivo del estudio fue caracterizar psicométricamente el Cuestionario Espanol de Corregir
la Autorregulacion (SSSRQ) a través del analisis de Rasch. Método. 831 estudiantes universitarios
espafoles (262 hombres), entre 17 y 39 aflos de edad y que van del primer al quinto afio de estudios,
completaron el cuestionario SSSRQ. Se realizé un andlisis factorial confirmatorio para establecer la
adecuacion estructural. Posteriormente, mediante el modelo de Rasch, se realizé un estudio de cada
subescala para probar la dimensionalidad, el ajuste de las preguntas de la muestra, la funcionalidad
de las categorias de respuesta, la confiabilidad y la estimacion del Funcionamiento Diferencial de
los Elementos (DIF) por género y curso. Resultados. Las cuatro subescalas cumplen con los criterios
de unidimensionalidad, las preguntas estan en linea con el modelo, las categorias de respuesta
funcionan correctamente y la fiabilidad de la muestra es aceptable. Sin embargo, la prueba podria
beneficiarse de la inclusion de elementos adicionales de alta y baja dificultad con el fin de aumentar la
validez de construccion, la discriminaciéon y la fiabilidad de los encuestados. También se identificaron
varios items con diferencias de género y curso. Discusion. Los resultados evidencian la necesidad y
adecuacion de esta estrategia complementaria de andlisis psicométrico, en relacion con el analisis
factorial confirmatorio para potenciar el instrumento. Palabras clave: Cuestionario SRQ - abreviado,
modelo de Rasch, validez, medida de autorregulacién, estudiantes universitarios.

CS304

Autorregulacion, hetero-regulacion y salud: Programa PRO &
REGULA

Jesus de la Fuente Arias, José Manuel Martinez Vicente y Lucia Zapata Sevillano
Universidad de Almeria, Almeria, Espana

Esta presentacion analiza las posibilidades de extrapolar la teoria de la auto vs hetero regulacién del
aprendizaje (de la Fuente, 2015), concebida dentro de la esfera del aprendizaje escolar y académico,
a la esfera del aprendizaje de comportamientos de salud. Para ello se establecen las similitudes
conceptualesy las posibilidades de aplicacion del Programa PRO & RECGULA (de la Fuente & Martinez-
Vicente, 2003) a la Educacion para la Salud. Finalmente, se proponen futuras lineas de investigacioén,
tanto para validar el modelo propuesto recientemente, como para aplicar esta herramienta de
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intervencion, en el dmbito de la educacion sanitaria, un campo muy actual en la ciencia psicoldgica.

CS1375

Efecto combinado de los niveles en la auto-regulacion personal
y la ensenanza reglamentaria en las variables meta-cognitivas,
meta-motivacionales y académicas en los estudiantes de grado

Manuel Mariano Vera Martinez', Jesus De la Fuente Arias? y José Manuel Martinez Vicente?
'COP, Madrid, Espana
2Universidad de Almeria, Almeria, Espana

La teoria del aprendizaje autdnomo versus externamente reguladoTM (SRL vs ERL) propuso diferentes
tipos de relaciones entre los niveles de variables en la auto-regulacién personal (PSR) y en la
ensefanza reguladora (RT) para predecir la meta-cognitiva, meta-motivacional y Meta-emocionales
de aprendizaje, y de Logros Académicos en Educacién Superior. El objetivo de esta investigacion fue
empirico con el fin de validar el modelo del efecto combinado de los niveles bajo-medio-alto en
PSRy RT en las variables dependientes. Para el analisis de las combinaciones se utilizé una muestra
seleccionada de 544 estudiantes de pregrado de dos universidades espanolas. La recopilacién de
datos se obtuvo a partir de instrumentos validados, en version espafola. Utilizando un disefio ex-
post-facto, se realizaron diferentes analisis univariados y multivariados (3x1, 3x3 y 4x1). Los resultados
proporcionan evidencia de un efecto consistente de los niveles bajo-medio-alto de PSR y de RT,
dando asi una confirmacién parcial significativa del modelo racional propuesto. Como se predijo, (1)
los niveles de PSRy positiva y significativamente afectado los niveles de los enfoques de aprendizaje,
la resiliencia, la participacion, la confianza académica, la ansiedad de prueba, y el comportamiento
académicoy actitud académico; (2) el tipo de interaccion mas favorable fue un alto nivel de PSR con
un proceso de RT de alto nivel. Se analizan las limitaciones e implicaciones de estos resultados en el
disefo de una ensefanza efectiva, para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje universitario.

CS1379

Principios conceptuales de la Teoria del Aprendizaje Autorizado-
Externamente Regulado

Jesus de la Fuente
Espafa, La Cafada de San Urbano s/n (Almeria), Espana

La Teoria de la Autoevaluaciéon y del Aprendizaje Regulado Externamente (SRL vs. Teoria de ERL)
ha integrado las variables de la teoria de SRL (modelo de Zimmerman) con las variables de ERL
(modelo DEDEPRO), en el contexto (modelo 3P de Biggs). Esta Teoria propuso: (1) el modelo ciclico
de variables en el sujeto de proceso (SRL) y el contexto de proceso externo (ERL), como dos variables
diferentes y complementarias; (2) diferentes tipos de combinaciones entre los niveles de variables
de la Autorregulacion Personal (SR) y la Ensenanza Reguladora (ERE) (PRESAGE) para predecir
el Aprendizaje Autorregulado (SRL) (PROCESO) y el logro cognitivo emocional PRODUCTO). Esta
revision analiza las presuposiciones, los elementos conceptuales, la evidencia empirica, los beneficios
y las limitaciones de la teoria de SRL vs. ERL, de |a teoria de SRL. Finalmente, se presentan los campos
profesionales de aplicacion y las futuras lineas de investigacion.
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S221

Psicologia Coaching: Nuevos desarrollos metodoldgicos en el
ambito del trabajo y de las organizaciones

Joan Boada
Universitat Rovira i Virgili (Tarragona), Tarragona, Espafia

Introduccioén: Actualmente, el entorno social y econémico se esta transformando aceleradamente.
La era tecnoldgica y digital estd generando profundos cambios en los paradigmas econdémicos y
sociales y en las maneras de interrelacionarse las personas en las organizaciones y en el mercado
laboral. En este marco, uno de los aspectos fundamentales es como se desarrollay amplia el talento
de las personasy de los empleados. La Psicologia Coaching es un marco epistemoldgico que permite
disefar herramientas que permiten desarrollar las personasy su talento. Asi, permite iniciar procesos
de crecimiento personal y profesional con el fin de que las personas y los empleados no sdélo sea
mas eficiente sino que especialmente sea mas feliz y esté mas satisfecho y motivado en su actividad
profesional. Abordar, desde la Psicologia Coaching, aspectos como el desarrollo personal, los valores,
la evaluacion de la efectividad, y algunos casos practicos tanto personales como organizacionales.
Todo ello con el fin de facilitar nuevas perspectivas y tratando de encontrar caminos de mejora, cada
vez mas, fundamentados en el método cientifico y sus evidencias. Método: Las investigaciones que
presentamos en el presente simposium combinan varias metodologias: 1.-Programa de Intervencion:
Metodologia Improving® (PID, Programas de Intervencion para el Desarrollo), N=539, Pérez-Moreiras
y Cabello-Conzalez . 2.-Psicométrica (Adaptacion Escala): Coaching Alliance Inventory (CAI), N=384,
Boada-Grau, Gil-Ripoll y Boada-Cuerva. 3.-Estudio correlacional: Autoevaluaciéon de las personas,
N=64, De Diego. 4.-Cualitativa: Estudio de varios casos, Gil-Ripoll, Mafas. Resultados/Conclusiones:
1.-Se desarrolla la Metodologia Improving® que facilita el desarrollo de las habilidades de liderazgo
para empleados en las organizaciones. 2.-Se dispone de un instrumento de evaluacion de la alianza
coach/coachee en los procesos de coaching. 3.- Los procesos de coaching son capaces de movilizar
el talento y el esfuerzo de los participantes hasta extremos no vistos en otros tipos de formacion.
4.-Los valores permiten al coachee tener una mirada distinta, recuperar la desfragmentacion y dar
espacio a la fragmentacion de una nueva manera de entender y trabajar en su mundo individual y
de las organizaciones. 5.-Se presenta el Plan Estratégico Personal que es una herramienta que facilita
el desarrollo personal a través de toda nuestra vida. Palabras clave: Coaching, coachee, desarrollo
personal, valores, efectividad, escalas, estudio de casos, investigacion.

CS262

Coaching Alliance Inventory (CAl): La evaluacion de la alianza
coach/coachee

Joan Boada
Universitat Rovira i Virgili (Tarragona), Tarragona, Espafna

Titulo: Coaching Alliance Inventory (CAIl): La evaluacién de la alianza coach/coachee. Autores: Dr. Joan
Boada-GCrau Sra. Carme Gil-Ripoll Sra. Maria Boada-Cuerva Resumen: Antecedentes: En Espana, no
existen ni investigaciones ni escalas que permitan evaluar la alianza de trabajo entre coach y coachee
en los procesos de coaching. Desde la Psicologia Clinica el constructo Working Alliance de Horvarth
y Greenberg (1989) y la conceptualizacién tripartita de Bordin (1980) hace referencia al vinculo
(bond), a las metas (goals) y a las tareas (tasks) en los procesos psicoterapéuticos. El presente trabajo
describe el proceso de validacion psicométrica de la escala WAI (denominada CAl, Coaching Alliance
Inventory) para evaluar la alianza (coach / coachee) en los procesos de coaching. El objetivo ha sido
triple ya que se ha investigado la estructura interna (Analisis Factorial Exploratorio y Confirmatorio),
la fiabilidad y los indicios de validez convergente. Método: Para conseguirlo se han utilizado 384
coachees (Submuestra 1=192 y submuestra 2= 192) del Servicio de Coaching de EADA, de los cuales
el 56,3% son hombres y 43,8% son mujeres. Resultados: Se utilizaron 36 items que evaluan la alianza
entre coach y coachee en los procesos de desarrollo. Se aplicd un analisis factorial exploratorio (AFE)
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(Submuestra 1=192) utilizando el método de extraccion de ejes principales y la rotacién oblimin para
analizar la escala breve que se ha configurado como bifactorial de 11 items. Posteriormente, realizd
un analisis factorial confirmatorio (AFC) (Submuestra 2=192) que confirma los dos factores (‘Empatia
y cambio positivo” y “Confusién y frustracion”). Los coeficientes de fiabilidad son de 0,96 y 0.88
respectivamente. Los indicios de validez convergente han sido tratados a través de las correlaciones
obtenidas con trece correlatos externos y con dos escalas de contraste (actitudes y efectividad).
Conclusion: Se dispone de un instrumento breve, vélido y preciso con multiples implicaciones en
los procesos de coaching. Palabras clave: Coaching, alianza coach/coachee, evaluacion, test, adultos.

CS265

Desarrollando el liderazgo, una forma de coaching ejecutivo
eficaz basado en la evidencia

Elena Pérez-Moreiras Lopez
RH ASESORES-Multiversidad Improving Network, Madrid, Espana

Autores: Elena Pérez-Moreiras-Lopez Psicéloga experta en coaching (RH Asesores, Madrid)
Doctoranda en Psicologia Coaching por la Universitat Rovira-Virgili (URV, Tarragona) David
Cabello-Gonzalez Graduado en Psicologia por la Universidad Complutense de Madrid Resumen:
Antecedentes: Se expone una metodologia de desarrollo y coaching avalada por 16 afos de trabajos
dentro del mundo de las organizaciones y los RRHH que se fundamenta conceptualmente en
ambitos de la psicologia del aprendizaje, las ciencias del comportamiento humanoy la neurociencia.
Se expondran las caracteristicas y los resultados de los trabajos mas destacados realizados desde
gue se comenzara a aplicar a principios del 2000, en empresas y organizaciones de diversos tamanos
espanolas y multinacionales. En la exposicion el foco se situara especificamente en las aplicaciones
realizadas para el desarrollo del liderazgo (directivos y mandos medios), asi como, en los resultados
derivados de los mismos que evidencian su efectividad. Método: 539 directivos y mandos de
empresas y organizaciones implantadas en Espafa de diversos tamanos y sectores. Resultados: La
Metodologia Improving® (PID, Programas de Intervencién para el Desarrollo) es una metodologia
eficaz y fiable para el desarrollo de las habilidades de liderazgo en directivos y mandos de empresa
y organizaciones. El método se muestra robusto y fiable con un Alpha Cronbach de 0.91. Contar
con metodologias de eficacia probada en el mundo de la empresa, que ademas sirvan de fondo de
conocimiento cientifico al mundo universitario es de enorme valor. Conclusion: Ampliar los beneficios
para todos los colectivos y partes implicadas. Ponera disposicion de todos los profesionales del
sector formas de intervenir que garantizan las buenas practicas y sus beneficiosas consecuencias en
lo personal, profesional, empresarial e institucional como impulsores del rendimiento, el bienestar y
el progreso social. Palabras clave: Coaching, coachees, liderazgo, eficacia.

CS324
La importancia de los valores en los procesos de coaching

Maria Carmen Gil Ripoll y Carmen Gil Ripoll
EADA, Barcelona, Espana

Los valores son importantes en cualquier persona (Dolan, 2009). Hablar de valores es saber otorgar
un peso diferente segun cada individuo en funcién de lo que decidimos priorizar cada uno, desde
el aporte de plenitud, felicidad, congruencia y satisfaccion con lo que nos aportan. Los valores son
la oportunidad de elegir vivir y desarrollarnos acorde a nuestro propdsito existencial, profesional
con rumbo propio. Posibilitdndonos un elenco de alternativas para vivir una vida plena, con sentido
coherente con quiénes somos y queremos ser. Los podemos definir como nuestra brujula interior,
guia que nos indica la eleccidon del camino adecuado, acorde a unos determinados comportamientos
que nos determinan y confieren si nuestra actuacion es acertada o no; conforman nuestra identidad
y esencia como seres humanos, nos ayudan a ser congruentes, consecuentes con nuestros ideales,
nuestras emociones y, en definitiva nuestro sentido de pertenencia a la vida.
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CS1350
Plan Estratégico Personal: Analisis individual

Miguel Angel Mafas Rodriguez
Universidad de Almeria, Almeria, Espana

Introduccion: El Plan Estratégico Personal es una herramienta que sirve para el analisis individual
y asi poder analizar las fortalezas y debilidades de la persona (Mafas, 2011). Este evaluacién inicial
sirve para realizar un plan de mejora personal con el fin de crecer y desarrollar las habilidades y
técnicas personales. Es la forma de tener una brujula en tu vida y asi poner rumbo en el camino
hacia nuestras metas. Esta comunicacién tiene como objetivo proporcionar las herramientas
Utiles y practicas de resolucion de problemas, asertividad, habilidades sociales, trabajo en equipo,
administracion del tiempo, toma de decisiones y técnicas de autocontrol emocional. Todo ello le
ayudara a conseguir el desarrollo personal y social que se disefie de acuerdo con sus prioridades.
Método: Es cualitativo. Se expondran diversos casos y ejemplos practicos. Resultados: Los coachees
que participan en programas de desarrollo de su Plan Estratégico Personal aumentan los niveles de
sus competencias profesionales. Es posible mejorar de forma sustantiva y poner las fases del camino
que debo desarrollar para conseguir mis objetivos. Conclusiones: El Plan Estratégico Personal es
una herramienta que facilita el desarrollo personal a través de toda nuestra vida. PALABRAS CLAVE:
Coaching, coachee, desarrollo personal, valores, efectividad, escalas, investigacion.

CS1771

Autoeficacia percibida y estado de preparacion para un proceso
de coaching

Angel Sdnchez-Anguita Mufioz
Universidad de Salamanca, Salamanca, Espana

Introduccidén: La autoeficacia es un auto-juicio de los individuos sobre las propias capacidades
afectando a su propia motivacion y accién segun la Teoria Social Cognitiva de Bandura (1989). El
“coaching” es un sistema de preparacion y formacién por el cual el coach o entrenador profesional
ayuda al “coachee” o cliente a sacar lo mejor de si mismo. El coaching es un proceso de aprendizaje
personalizado que tiene como objetivo la mejora y el desarrollo personal. El término surgidé en
Estados Unidos en el contexto de equipos deportivos de alto rendimiento en el que Don Shula
afirmaba que habia que preparar a la gente para desarrollar mejor sus habilidades Método: Con
una muestra de participantes universitarios se utilizaron un test de autoeficacia (Sherer) para valorar
tanto la autoeficacia general como la autoeficacia social y un cuestionario de estado de preparacion
para un proceso de coaching con la hipdtesis planteada de que los participantes con mas sensacion
de autoeficacia estdn mas preparados para emprender un proceso de coaching. Resultados: Los
resultados avalaron la hipotesis, asi los participantes con mas altos grados de autoeficacia también
mostraron mas alta su predisposicion a un proceso de coaching. Conclusiones: Los procesos de
coaching como procesos de mejora y de aprendizaje tienen mayor probabilidad de iniciarse y de
completarse con éxito si el “coachee” hace una valoracidn previa positiva de sus capacidades para
realizar tareas y para relacionarse con los demas estando mas predispuesto a una cooperacion
honesta y necesaria.

S233
Psicologia de la salud: ambitos visibles

Josep Vilajoana Celaya
Consejo General de la Psicologia de Espana, Barcelona, Espana

En los ultimos 20 afios la Psicologia de la Salud ha mantenido sus @mbitos de intervencion, junto o
separadamente de un enfoque estrictamente clinico. La Psicooncologiay en general el mundo de los
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Cuidados Paliativos ha avanzado hasta resultar imprescindible e incuestionable. La Neuropsicologia
se perfila como una futura especialidad sanitaria a pesar de las barreras que el sistema crea. Pero
donde los hechos resultan mas paraddjicos por su importancia manifiesta y escasa repercusion
en los curriculos formativos es en la Salud Publica y Salud Comunitaria. Diversas iniciativas nos
ilustran el panorama y abren diferentes vias para la consolidaciéon de nuevas especialidades en la
Psicologia. La creaciéon de una Division especifica para la Psicologia de la Salud se inscribe en el
objetivo estratégico de hacer visibles los distintos &mbitos de intervencién que con el desarrollo de
la profesion demandan una mayor especializacion, desde la formacién y desde la practica.

CS1192
Ambitos profesionales del neuropsicélogo clinico

Miguel Pérez-Garcia
Universidad de Granada, Granada, Espana

De acuerdo con la definicion de la Academia Nacional de Neuropsicologia (2001), los neuropsicélogos
clinicos son psicdlogos especializados en la aplicaciéon de la disciplina que estudia la relaciéon
cerebro-conducta (Neuropsicologia). Como tales profesionales, se encargan de la evaluacién/
diagndstico y/o tratamiento/rehabilitacion de las secuelas psicoldgicas (cognitivas, emocionales o
conductuales) secundarias al dano cerebral. Esta disciplina profesional esta teniendo un enorme
crecimiento y, como dato, la division de Neuropsicologia Clinica (Div 40) ya es la mayor divisidon de
la APA. Teniendo en cuenta esta definicion, el dambito de trabajo del neuropsicdlogo se extiende
a todos los ambitos donde se trabaja con pacientes que presentan algun tipo de dano cerebral.
Tradicionalmente, el neuropsicélogo empezd y sigue trabajando con pacientes con patologias
neuroldégicas como las demencias, la esclerosis multiple, los traumatismos craneo-encefalicos, los
accidentes cerebro-vasculares, etc.. junto a profesionales como los neurdlogos, neurocirujanos o
neurorradidlogos. Otro gran d@mbito de aplicacion del neuropsicélogo clinico son los pacientes con
trastornos psicopatolégicos. Como ha mostrado la Neurociencia, en la mayoria de los trastornos
psicopatolégicos se han mostrado distintos tipos de alteraciones neuropsicoldgicas y cerebrales
que contribuyen de modo diferencial a la etiologia o mantenimiento de dichos trastornos. Esto ha
supuesto que los neuropsicélogos clinicos también estén trabajando en esquizofrenia, adicciones,
déficit de atencién, etc.. junto a psicélogos clinicos y psiquiatras. A parte del trabajar en estos
ambitos, los profesionales de la Neuropsicologia también estdn comenzando a desarrollar su trabajo
en contextos forenses. En este ambito, el papel del neuropsicélogo se focaliza en evaluar las secuelas
psicoldégicas en pacientes involucrados en procesos judiciales tanto civiles, donde hay que valorar
indemnizaciones o competencias, como penales, donde hay que valorar imputabilidad. En esta
comunicacion, se presentara el trabajo del neuropsicélogo clinico en los @mbitos descritos asi como
en nuevos y prometedores dmbitos de aplicacion como problemas infantiles o violencia de género.
Ademas, se presentaran los resultados de un reciente trabajo donde se muestran las caracteristicas
profesionales del neuropsicélogo clinico (Olabarrieta et al, 2016).

CS1700

Psicologia de la Salud: Ambitos Visibles. Psicologia y Salud
Publica

Maria Paz Gonzalez Gonzalez Gémez de Olmedo
Universitat Autbnoma de Barcelona, Bellaterra (Cerdanyola), Espana

PSICOLOGIA Y SALUD PUBLICA En el 1974, el informe Lalonde evidencia la naturaleza biopsicosocial
de la salud. Las relevantes implicaciones del peso de los factores asociados a los modos de vida y los
escenarios en los que ésta se desarrolla, orientan hacia la necesidad de actuaciones no sdlo clinicas,
centradas en lo somatico y lo psicoldgico; sino también hacia intervenciones que contemplen esta
multifactorialidad. Siendo justamente este enfoque, contextual y poblacional, el enfoque propio de
la Salud Publica. Desde este punto de vista, esta disciplina entendida como “la actividad encaminada
a mejorar la salud de la poblacién’, seria “el d&mbito de conocimiento mas relevante para la salud de
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una poblacién” (Navarro, 1998). El actual desarrollo de la Psicologia y evidencia cientifica disponible,
aportan conocimientos, sélidamente fundamentados, que permiten a sus profesionales, expertos
en el comportamiento de personas, grupos y organizaciones, incidir positivamente en el continuo
salud-enfermedad. Ambitos de intervencion y perfil de los profesionales Siendo el objetivo de la
Promocidn de la Salud el “proporcionar a los pueblos los medios necesarios para mejorar su salud y
ejercer un mayor control sobre la misma” (OMS, 1986); las intervenciones en este ambito abarcan un
amplio espectro de finalidades: hacer que las condiciones necesarias para la salud sean favorables;
proporcionar los medios para desarrollar al maximo la salud potencial; asi como actuar en la
mediacion de los intereses que puedan dificultar su consecucién. Las estrategias de actuacién son
variadas: participar en la elaboracion de politicas publicas, crear ambientes favorables, potenciar los
recursos comunitarios, proporcionar medios para el desarrollo personal y social; asi como reorientar
los servicios sanitarios para aumentar la efectividad de la respuesta a las necesidades y retos de
salud. La salud se articula en los centros educativos, en el dmbito laboral, en el tiempo de ocio,
en los lugares de encuentro de la comunidad, en espacios naturales, urbanos y en definitiva, en
todos los momentos y situaciones de vida. Las intervenciones se realizan por tanto, en los diferentes
entornos de vida, bien sea mediante el disefo y desarrollo de programas de prevencién o promocién
de la salud, mediante la investigacién epidemioldgica, la accién politica, la gestion o mediante
cualquier actividad de las que configuran este ambito de trabajo. El perfil de los profesionales, como
suele ocurrir en muchos otros casos, transciende las competencias basicas de una sola disciplina.
Los profesionales, aportando los conceptos, habilidades y estrategias propias de sus respectivas
disciplinas, trabajan de forma interdependiente, orientados por una concepto compartido, el de
Salud Publica y un objetivo comun, la salud de la poblaciéon. En consideracion con lo anteriormente
expuesto, es necesario mantener una mirada alineada con el actual desarrollo de las otras ciencias de
la salud y un lenguaje compartido que permita consolidar el posicionamiento sélido de la Psicologia
y su profesionales en el contexto académico, en el de la practica aplicada, el institucional y el social
relacionado con la Salud Publica.

CS1713

Los profesionales de Psicologia en la Salud Publica: Promocién
de la Salud en la escuela e intervenciéon comunitaria

Olga Juarez Martinez
Agéncia de Salut Publica de Barcelona, Barcelona, Espana

A lo largo de los ultimos 20 anos, el perfil y el reconocimiento de los profesionales de la psicologia
en el ambito de la Salud Publica han ido cambiando. En los afios 90 los profesionales que en
general ocupaban los puestos de trabajo como técnicos superiores o medios en Salud Publica
eran principalmente personal médico, de enfermeria, de veterinaria y puntualmente de otras
formaciones para ciertos puestos, como por ejemplo laboratorio. En la actualidad la formacion de los
profesionales de psicologia que trabajan en el ambito de la salud publica se ha ido especializando.
Esta especializacion y nueva formacion ha hecho cambiar la visidon del psicélogo/a hasta el punto de
llegar a considerarse en instituciones publicas, una titulaciéon reconocida como una mas de las que
pueden englobarse en técnicos/as superiores en Salud publica. A modo de ejemplo, en la Agencia
de Salud Publica de Barcelona podemos encontrar psicélogos/as en casi todas las Direcciones i
Servicios que forman la institucion. Nos centraremos en una de las Direcciones, la Direccion de
Promocidn de la Salud. Esta Direccion esta formada por cuatro servicios: el Servicio de Evaluaciony
Métodos de Intervencidn, el Servicio de Programas e Intervenciones Preventivas, el Servicio de Salud
Comunitaria y el Servicio de Salud Laboral. En los tres primeros y desde hace anos, el profesional
de psicologia ha jugado un papel esencial. Tradicionalmente ha estado vinculado especialmente
en ciertas lineas de trabajo: El disefio, desarrollo y evaluacién de programas de promocion de la
salud en la escuela, como experto en modelos de cambio conductual, en disefo de actividades
grupales, en metodologia cualitativa, en métodos educativos, etc. con el objetivo de promocionar
conductas saludables (alimentacion, consumo de drogas, conducta sexual, etc.). En los ultimos anos
su campo de accién se ha visto ampliado a todo lo referente a la intervencién comunitaria, también
centrandose en el disefo, desarrollo y evaluaciéon de intervenciones comunitarias, como experto en
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cambio conductual individual y grupal, en liderazgo compartido para incrementar la participaciéon de
la comunidad, en generar y promover alianzas entre agentes clave de la comunidad, en habilidades
de conducciéon de grupos, articular o facilitar diferentes intervenciones y acciones, etc. con el objetivo
de reducir las desigualdades y promover la salud de las comunidades. Este es un ejemplo de cémo
una profesién que de entrada parecia tan alejada de un ambito como es el de la salud publica, ha
ido buscando su lugar y reconocimiento, como ha ido haciendo suyos nuevos campos de formacion
y especializacion hasta conseguir que la propia salud publica lo vea como un perfil necesario y
reconocido, un perfil que como otros estd incluido en lo que se entiende por técnico superior en
Salud Publica hasta el punto de ocupar en la actualidad incluso cargos directivos.

S244

Nuevas intervenciones de la psicologia del ejercicio para la
promocion de la salud

Eva Maria Ledn Zarceno
Universidad Miguel Hernandez de Elche, Elche (Alicante), Espana

La psicologia del deporte y del ejercicio fisico ha realizado, desde hace afios, numerosas aportaciones
al campo de la salud. Asi, desde este ambito, las investigaciones han arrojado luz acerca de la
contribucién de beneficios, tanto fisicos como psicoldgicos, que proporciona su practica regular
y como estos beneficios promocionan la salud de los participantes. Las personas fisicamente
activas tienen una incidencia significativamente menor de diversas enfermedades que aquellas con
habitos de vida sedentarios. Es por ello que es necesario seguir contribuyendo a su promocion con
nuevas estrategias de intervencion que ayuden y/o mantengan la practica del ejercicio fisico. En
este simposio se presentan trabajos realizados con nuevas propuestas de intervencion sumamente
novedosas como son la percepcion de imagen corporal en la practica del Street Workout, el efecto
del mindfulness aplicado a futbol, la inteligencia emocional en vdley, la terapia de aceptacion y
compromiso en ejercicio fisico o las creencias acerca de la conducta de andar en mujeres con
fibromialgia.

CS245

Efectos de un programa de Mindfulness sobre la ansiedad
competitiva en deportistas adolescentes

Antonio Pérez Rodriguez', Eva Ledn Zarceno? y Raquel Costa Ferrer!
'"Universidad de Valencia, Valencia, Espana
2Universidad Miguel Hernandez de Elche, Elche, Espana

Introduccién. La practica deportiva periddica es un aspecto fundamental en el mantenimiento
de la salud en la poblaciéon en general y, particularmente, en la poblaciéon adolescente, de hecho,
existe una mayor prevalencia de trastornos emocionales y psicolégicos y menos bienestar social,
autoestima y peor funcionamiento cognitivo en los adolescentes con baja actividad fisica (Conzélez
y Merino, 2006). La investigacion ha concluido que el estrés y la ansiedad son razones frecuentes que
conllevan al abandono del deporte competitivo infantil (Weinberg y Gould, 2010) siendo, los niveles
de ansiedad elevados, uno de los motivos principales para el abandono de la practica (Garcés de
los Fayos y Cantén, 1995). Una estrategia para disminuir la ansiedad competitiva en los adolescentes
puede ser el uso de técnicas de Mindfulness, o atencidon plena (Kabat-Zinn, 2007), ya que puede
reducir los sintomas fisicos y psicolégicos de ansiedad, el estrés y mejorar la salud general (Inchausti,
Prieto, Delgado, 2013). El objetivo del estudio fue aplicar y valorar la eficacia de un programa de
entrenamiento para aumentar el Mindfulness en adolescentes deportistas, estudiando los efectos
del mismo sobre la ansiedad previa a la competicidon deportiva: ansiedad somatica, preocupacion
y desconcentracién. La hipdtesis principal es que los deportistas incrementaran sus niveles de
Mindfulness y reduciran sus niveles ansiedad competitiva frente a los deportistas del grupo control.
Metodologia. Dos equipos de futbol masculino participaron voluntariamente en el estudio. Tras firmar
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el consentimiento informado (tutores legales), los 13 chicos del grupo experimental (edad media
de 15.6 anos) realizaron un programa de entrenamiento en Mindfulness de 8 sesiones, mientras
que los 13 chicos que conformaron el grupo control (16.2 aflos) siguieron sus entrenamientos sin
variaciones. Se midié el Mindfulness (Soler et al., 2012) y la ansiedad competitiva (Ramis et al., 2010)
antes y después de la intervencién en ambos grupos. El programa estuvo compuesto por 8 sesiones
semanales de 75 minutos. Se trabajaron contenidos relacionados con la atencién y concentracion,
regulaciéon emocional,y diversas técnicas de atencién plena, tanto en la practica formal comoinformal.
Resultados. Los resultados obtenidos indicaron valores estadisticamente mas altos para el grupo
experimental en comparacién con el grupo control en Mindfulness tras su paso por el programa.
Ademas, los sujetos sometidos a la prueba experimental obtienen valores menores de ansiedad
somatica. Los participantes del grupo experimental muestran menores niveles de preocupaciony de
desconcentracion, en comparacion con el grupo control. Discusion. Los resultados obtenidos avalan
los objetivos e hipdtesis previstos de forma que, tras la intervencion, el grupo experimental muestra
incrementos estadisticamente significativos en Mindfulness, asi como disminuciones significativas
de su Ansiedad somatica, Preocupacion y Desconcentracion. A pesar de la limitacion del tamarfo
de la muestra, la aportacion del presente estudio es que la practica de Mindfulness disminuye la
ansiedad deportiva en adolescentes, contribuyendo a una practica deportiva saludable.

CS246

Percepcion de imagen corporal y musculacion en la practica
del Street Workout

Enrique Canton Chirivella
Consejo General de la Psicologia de Espana, Valencia, Espana

Introduccidn. La continua busqueda del cuerpo ideal ha llevado a considerar a la practica deportiva
como un importante vehiculo para su consecucién. A pesar de los beneficios de la actividad fisica,
ésta no estd exenta de comportamientos que ponen en peligro la salud. Nos referimos a su posible
efecto adictivo, especialmente aquel motivado por la busqueda de unaimagen corporal determinada
y derivada de distorsiones de la imagen. En esta linea, la practica intensiva de musculacion ha
estado asociada con dichos efectos nocivos. Por esta razén, resulta llamativo que una actividad
como el Street Workout (SW) crezca mundialmente en popularidad. Esta actividad se realiza al aire
libre, empleando el mobiliario urbano disponible y se asienta sobre dos pilares fundamentales: 1.
El entrenamiento de la fuerza, la resistencia muscular y la flexibilidad. 2. La filosofia de vida que
promueve: habitos de vida saludables. En base a estudios que relacionan la musculacién con la
insatisfaccion con la imagen y la distorsidon de la imagen con un perfil vigoréxico (Cantén, Revert y
Chavez, 2008), nos planteamos como objetivo comprobar si este fendmeno esta presente en esta
modalidad deportiva. Igualmente, nos planteamos comprobar si existe una dependencia o adiccidn
a la actividad, puesto que estudios relacionan el uso de sustancias y la dependencia con la préctica
intensiva en musculacion (Arbinaga y Cantén, 2013; Pierce y Morris, 1998), Metodologia. Seguimos un
disefo descriptivo correlacional de medida Unica. La muestra estad constituida por 107 practicantes
de SW (X= 20.7 anos, DT= 4.0). Empleamos la Escala de Satisfaccion Muscular (Gonzélez et al., 2011)
y el Cuestionario de Dismorfia Muscular (Cantdn, 2010). Resultados. Los datos muestran medias
bajas en cuatro de los cinco factores de la Escala de Satisfaccion Muscular (Verificacion muscular,
Dependencia al culturismo, Uso de sustancia y Lesion), siendo Satisfaccion Muscular el factor con una
mayor media (X= 0.7, DT= 0.36). En referencia al Cuestionario de Dismorfia Muscular, la puntuacion
obtenida (X= 0.32; DT= 0.16) también puede considerarse baja. Conclusiones. Nos hallamos ante
datos que apoyan las bases del SW. Lejos de presentar problemas asociados con la distorsion de
la imagen, sus practicantes se hallan satisfechos con su definicién muscular. Asi mismo, tampoco
observamos conductas obsesivas, ya que presentan un nivel muy bajo de adicciéon o dependencia a
la musculacion. De igual modo, hay una baja predisposicion al uso de sustancias prohibidas como
medio para conseguir el desarrollo muscular. Esto refleja al SW como una actividad que tiene en
cuenta otros elementos aparte de la mera musculaciéon, elementos relacionados con los habitos
de vida saludables. Asi pues, no existe evidencia que relacione esta practica con procedimientos
dafinos para la salud. Por el contrario, adicionalmente a sus efectos sobre la salud, también incide
en el bienestar psicosocial al ser una practica que fomenta la interaccién social.
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CS247

La inteligencia emocional en deportes de equipo: coexistencia
de relaciones saludables

Eva Ledn Zarceno', Maria José Quiles Sebastian', Nestor Francisco Marco Pardo? y Enrique
Cantoén Chirivella®

TUniversidad Miguel Hernandez de Elche, Elche (Alicante), Espana

2Juan Carlos Ferrero - Equelite Sports Academy, Villena, Espana

3Universidad de Valencia (Departamento de Psicologia Basica), Valencia, Espana

Introduccion: El estudio de los beneficios del deporte en la salud y el bienestar psicoldgico tiene
relacion con algunas de las variables evaluadas en este estudio como la gestion de emociones. La
Inteligencia Emocional se encuentra ligada negativamente a trastornos de ansiedad y depresion,
mostrando por el contrario una relacidon positiva con la autoestima, capacidad de trabajo y un buen
afrontamiento de enfermedades. El objetivo de este trabajo consistid en describir las relaciones
existentes entre la orientacion motivacional y la inteligencia emocional en dos deportes de equipo.
Metodologia: La muestra estuvo conformada por 78 deportistas de cuatro equipos de ambos sexos
gue contestaron a una bateria de cuestionarios (media de edad: 21,41 anos; (DT=4,79). La dedicacion
de horas de entrenamiento semanales fue de 5.36 (DT=1.66). La media de anos de experiencia
deportiva fue de 1278 (DT=5.84). Los cuestionarios fueron autoadministrados y completados
anénimamente, tras firmar el consentimiento informado. Se realizaron correlaciones entre las
variables con el coeficiente de correlacion de Pearson. Resultados: Los resultados indicaron que la
inteligencia emocional en los jugadores de voleibol mostré relaciones significativas con la orientacion
al ego (r=.45; p<.000) y con orientacion a la tarea (r= .32; p<.000). La orientacién al ego se relaciond
a su vez con la orientacién a la tarea (r= .35; p<.000). Ademas, la inteligencia emocional total en los
jugadores de futbol mostrd relaciones significativas con la orientacion a la tarea (r= .50; p<.000).
La orientacion al ego no correlacioné significativamente con ninguna de las variables medidas.
Discusion: Los resultados obtenidos apoyan la importancia del trabajo en inteligencia emocional. Asi,
la elaboraciéon de programas de intervenciéon encaminados a potenciar la gestion emocional segun
el tipo de deporte practicado es un reto futuro. Palabras clave: Psicologia del Deporte, Inteligencia
emocional, Motivacion.

CS251
Terapia de Aceptacion y Compromiso y ejercicio fisico: {Un
matrimonio bien avenido?

Javier Manchoén Lépez', Maria José Quiles Sebastian? y Yolanda Quiles Marcos?
"Universidad Miguel Hernandez de Elche, Elche, Espana

?Departamento de Psicologia de la Salud, Universidad Miguel Herndndez de Elche, Elche,
Espana

Introduccidn: El estilo de vida sedentario y la falta de ejercicio fisico tienen consecuencias negativas
para la salud y suponen un factor de riesgo en enfermedades tales como las cardiovasculares, la
diabetes o trastornos del aparato locomotor (OMS, 2016). La terapia cognitivo-conductual se ha
empleado conel finde generaradhesidn a prescripciones de ejercicio fisicoy dieta, pero sus resultados
son modestos y limitados a largo plazo (Wadden y Butryn, 2003; Martin, Galloway-Williams, Cox y
Winett, 2015). Recientemente han surgido las Ilamadas Terapias psicoldgicas de tercera generacion,
entre las cuales podemos destacar la Terapia de Aceptacion y Compromiso (Hayes, Strosahl y Wilson,
2014). En los ultimos afos se han realizado estudios que aplican este enfoque en programas de
aumento de ejercicio fisico (Martin, Galloway-Williams, Cox y Winett, 2015), asi como en programas
para la reduccion de peso, combinando ejercicio fisico y dieta (Forman y Butryn, 2015). Las estrategias
empleadas en Aceptacion y Compromiso tienen como objetivo incrementar la habilidad de tolerar
experiencias internas aversivas, y en el ejercicio fisico se requiere tolerar experiencias internas como
la fatiga. Esto las diferencia de los métodos tradicionales de terapia cognitivo-conductual, que se
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centran en controlary reducir los estados internos desagradables. Ademas, a través de las estrategias
de identificacion de valores y direcciones vitales, se pretende generar un compromiso duradero
con las metas que se planteen, ligando el ejercicio fisico a aquello considerado importante por los
participantes (Forman et al., 2009). En este trabajo se presenta una revision de la literatura cientifica
respecto al uso de la Terapia de Aceptacion y Compromiso en ejercicio fisico, asi como una propuesta
de un programa basado en Aceptacion y Compromiso para aumentar la adhesion al ejercicio fisico.
Resultados: Se revisan las aportaciones mas relevantes de este dmbito y se presenta una propuesta
de intervencion. Los resultados iniciales de estos estudios son prometedores e informan de la
eficacia de la Terapia de Aceptacion y Compromiso en el aumento de realizacion de ejercicio fisico.
Conclusiones: Aceptacion y Compromiso puede ser una aportacion valiosa para la Psicologia del
ejercicio fisico, que complementa las estrategias actuales con buenos resultados.

CS253

(Qué creen las mujeres con fibromialgia sobre andar? Bases
para motivar a andar como ejercicio fisico

Sofia Ivorra’, Soffa Lépez-Roig', Cecilia Pefiacoba? y Maria-Angeles Pastor’

'Dpto. Psicologia de la Salud. Universidad Miguel Hernandez, Sant Joan d’Alacant. Alicante,
Espana

2Dpto. Psicologia. Universidad Rey Juan Carlos, Alcorcén (Madrid), Espana

Andar como forma de ejercicio, hasta alcanzar una pauta aerdbica constituye una actividad fisica
adecuada para personas con problemas de dolor crénico. En personas con fibromialgia, el ejercicio
fisico es, ademas, un tratamiento de primera eleccidn, antes que la terapia farmacoldgica. Sin
embargo, implementar una determinada pauta de ejercicio en poblaciones sedentarias requiere
desarrollar herramientas que proporcionen evidencia para aumentar la eficacia de las intervenciones.
Este trabajo se enmarca en un proyecto mas amplio destinado a implementar una determinada
pauta de andar como ejercicio fisico en mujeres con fibromialgia. Objetivo: estudiar sus creencias
sobre andar como base para el disefio de intervenciones, en el marco de la Teoria de la Accidon
Planeada (TAP). Método: 275 mujeres pertenecientes a cuatro asociaciones de fibromialgia (ADEFA,
AFEFE, AFIBROM y AFIBROTAR), completaron datos sobre creencias, intencién y conducta de andar,
en un cuestionario elaborado segun la TAP; y sobre intensidad de dolor, impacto funcional (FIQ),
estado emocional (HAD) y miedo al dolor (TSK). A las 7 semanas acudieron para volver a informar de
la conducta de andar realizada durante ese periodo (n=219). Resultados: Comparadas con las que
tuvieron baja intencidon de andar, las mujeres con alta intencidon creian significativamente mas que
cumplir la pauta de andar tendra consecuencias comportamentales positivas para ellas: mejorara
mi salud, mi estado de animo, me encontraré mas activa y agil, me sentiré mas positiva, me distraera,
mejorard mi circulacién, mi peso, fortalecerd mis musculos, estaré menos rigida. Comparadas con las
mujeres que anduvieron, las que no realizaron esta conducta habian creido significativamente mas
en determinados inhibidores como el cansancio, el dolor y su estado de animo, les iban a dificultar
cumplir la pauta de andar. La intensidad de dolor, el impacto funcional y el estado emocional se
relacionaron negativamente con las creencias sobre consecuencias comportamentales positivas
mencionadas. Ademas, esas variables, junto con el miedo al dolor, se relacionaron también con las
creencias de control inhibidoras mencionadas y con tener un mal dia. Conclusiones: Potenciar las
creencias sobre las consecuencias positivas de realizar la pauta de andar encontradas, junto con
el manejo de los inhibidores percibidos como obstaculos para el control conductual, constituyen
elementos basicos para el disefio de intervenciones que aumenten la motivaciény la percepcion de
control para andar como ejercicio fisico. Estudio subvencionado por MINECO (PSI2011-25152).
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Del Cerebro a la sensibilidad social: neuropsicologia, fisiologia
y evaluacion emocional

Consuelo Martinez Priego
Centro Universitario Villanueva (Universidad Complutense de Madrid), Madrid, Espana

Se busca ofrecer una lectura actualizada de estudios sobre la emocién: marco conceptual, fisiologiay
neurologia de las emociones, vinculacién con otros procesos psicoldgicos, dimension interpersonal y
evaluacion de la emocion desde una nueva perspectiva -en el contexto de la Inteligencia Emocional
(IE)-. El primer objetivo es abrir el marco de discusién. Las investigaciones apuntan a que ya en
1950, existian en Espana todos los elementos necesarios para un estudio multidimensional de la
emocioén: neuroendocrina, relacion interpersonal, claves del desencadenamiento de la emociodn, su
comprensiony desarrollo de una vida saludable. Los temas tratados a continuacioén pueden verse con
mayor perspectiva y relevancia dentro de la tradicion cientifica. En un segundo momento se aborda
el papel de las emociones en la toma de decisiones, regulacion conductual o conducta social, y el
entramado poliédrico que subyace: las emociones son influenciadas por distintos elementos de la
psique y éstas poseen un papel relevante sobre diversas funciones. Para mostrarlo, se expondran
aspectos clave de recientes investigaciones neuroquimicas: sustancias neurotransmisoras, regiones
y estructuras cerebrales preponderantes, etc. Se aportan graficos procedentes del TAC, PET, SPECT e
Imagen de Resonancia Magnética Nuclear -estructural y funcional-. Se expondran las aportaciones
de la neurofisiologia. Pretende ofrecer una perspectiva holistica para un adecuado abordaje de la
emocioén, importante en educacion, el contexto clinico o el desarrollo del bienestar saludable. Desde
la hipdtesis del marcador somatico se estudiaréd el papel que desempenan las emociones en la
regulacion de la conducta social y ética y en la toma de decisiones. Los sentimientos generados
por las emociones secundarias, conectados por aprendizaje con las consecuencias de eventos
futuros, actian como guias que sefalan peligro o incentivo, por lo que aportan ventajas adaptativas.
Correlativamente, determinadas lesiones generan alteraciones de personalidad, impulsividad o
dificultad para ajustarse a normas sociales y éticas. Esto conlleva incapacidad para generar estados
emocionales anticipatorios necesarios para toma de decisiones ventajosas. Se realiza una importante
incursiéon en técnicas de evaluacion fisioldgica —actividad electrodérmica-y neuropsicoldgica -lowa
Gambling Task-, utiles en la practica clinica y educativa. Por ultimo, se incide en la sensibilidad
social o interpersonal evaluada, con investigaciones desarrolladas por los ponentes en el marco de
la evaluacion de la IE. La correcta captacion de sentimientos y emociones de otros es fundamental
para la comprensiéon y adaptacion al entorno. Se propone el uso de una alternativa novedosa para
evaluar, en nifos y adolescentes, la sensibilidad a las interacciones sociales, componente esencial de
la IE, a partir de visualizaciones de escenas cinematograficas. Se abordan medidas de habilidad o
ejecucion, frente a las de autoinforme, que ofrecen una estimacion de la IE percibida. De este modo
podemos decir que se obtienen resultados mas objetivos. El uso de escenas cinematograficas situa a
los sujetos frente a situaciones dinamicas, contextualizadas, en tiempo real, etc. Estas poseen mayor
validez ecoldgica que las basadas en fotografias. Asi, a través de los desarrollos tedricos y aplicados
que se presentan, se busca un punto de partida para el debate y la prosecucién de investigaciones.

CS250

Los albores del estudio de la emocidon en Espana:
neuroendocrinologia y vinculos sociales

Consuelo Martinez Priego
Centro Universitario Villanueva (Universidad Complutense de Madrid), Madrid, Espana

Esta primera intervencion tiene por objetivo abrir el marco de discusion del simposio. En concreto,
se expondrd cdmo ya en los anos 50 del siglo pasado, existian en Espana todos los elementos
necesarios para un estudio de la emocidén que abarcaba, desde la dimensién neuroendocrina, a la
necesidad de relacion interpersonal, tanto para el desencadenamiento de la emocién, como para su
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comprensiony el desarrollo de una vida saludable. De este modo, los temas tratados a continuacion
pueden ser vistos con mayor perspectiva y en su importancia dentro de la tradicion psicoldgica.
Una aproximacién a esta cuestion, puede realizarse desde las aportaciones de un autor relevante
gue aglutina en sus propuestas todos estos elementos y otros tantos; de modo que es precursor
de muchos estudios recientes, algunos de los cuales serdn materia de exposicién en el presente
simposio. En concreto, nos centraremos en alguna de las mas significativas aportaciones de Juan Rof
Carballo, médico que posee una importante obra psicoldgica. Su conocimiento de la neurologia y la
endocrinologia, asi como del psicoanalisis, y su capacidad de integracién de otras tantas disciplinas
en sus aportaciones, le permiten estudiar la realidad del vinculo emocional primario -la urdimbre
afectiva-, y de todo vinculo emocional que establece el hombre a lo largo de su vida. La exposicion
tendrd dos momentos diferenciados: 1. Explicacién detallada de la critica que realiza Rof Carballo
-y que corresponde a la tradicién psicosomatica- al término emocidén tal y como es entendido
habitualmente a. No existe una causalidad entre lo psiquico y lo corporal, como si de dos realidades
distintas se tratara. Estudios como los de Damasio discurren por esta linea. También implica que
razén y emocion no son dos entidades tan distantes como algunos proponen. b. No se trata de un
concepto que recoja todo lo que no es estudiable desde otras perspectivas, todo lo oscuro en la
conducta o la enfermedad. Los estudios en torno a las patologias de la emocién y enfermedades
con clara incidencia del mundo emocional discurren en esta linea. c. La relevancia de las relaciones
interpersonales -familiares y sociales-. El individuo auténomoy aislado es una quimera patente desde
el estudio de la emocidn. Las aportaciones en torno a la Inteligencia Emocional son claros en este
sentido. 2. Una exposicion también detallada del concepto de “urdimbre afectiva” a. Qué es y qué
elementos la componen, es decir, aportar una definicion que muestre su amplitud real: desde las
estructuras neuroendocrinas a las relaciones interpersonales o lo mas elevado del espiritu humano.
b. Sus funciones, es decir, qué aporta a la constitucion misma de la personalidad del sujeto. c. La
correlacion de la urdimbre afectiva -vinculo emocional- con las necesidades psicoldgicas basicas.
Estos dos breves desarrollos permitirdn desvelar -y con ello concluir- la importancia y pertinencia de
los estudios que se presentan a continuacion, enlazados, por otro lado, con tradiciones psicoldgicas
diversas y aportaciones de importantes investigadores.

CS254
Emocion y toma de decisiones

Javier Andrés Garcia Castro
Centro Universitario Villanueva, Madrid, Espana

Tradicionalmente se ha considerado que las emociones constituian un factor perturbador para la
adecuada toma de decisiones. Sin embargo, la investigacion actual en el campo de las neurociencias
aporta cada vez mas datos que contradicen esta creencia. El conocido caso de Phineas Gage, a finales
del siglo XIX, y la hipoétesis del marcador somatico recientemente planteada por el neurocientifico
Antonio Damasio, son algunos de los hitos que han dado paso una nueva concepciéon acerca
del papel que juegan las emociones en la racionalidad humana. Otras pruebas aportadas por la
experiencia clinica con pacientes que han sufrido dano cerebral en determinadas regiones del
cortex prefrontal, tales como la corteza orbitofrontal y ventromedial, han puesto de manifiesto las
dificultades que estos pacientes experimentan a la hora de tomar decisiones ventajosas a largo
plazo y de desarrollar una conducta socialmente adaptada. El objetivo de esta comunicaciéon es
explicar cual es el papel que desempenan las emociones en el proceso de toma de decisiones y
en la regulacién de la conducta social y ética a partir de la hipodtesis del marcador somatico y de la
evidencia aportada por los estudios de casos lesionales. Los marcadores somaticos, segun Damasio,
actuarian como sentimientos generados por emociones secundarias conectadas por aprendizaje
con las consecuencias de eventos futuros, de tal manera que se constituyen como guias que sefalan
el peligro o el incentivo de ciertos cursos de accién. Tendrian, ademas, la ventaja adaptativa de
su inmediatez, puesto que nos permitirian tomar decisiones rapidas y acertadas en entornos de
elevada incertidumbre y complejidad. Ademas, los estudios de casos clinicos con pacientes que
han sufrido dafno cerebral en determinadas regiones del cértex prefrontal han puesto de manifiesto
algunos sintomas comunes como las alteraciones de la personalidad, la impulsividad, la dificultad
para ajustarse a las normas sociales y de comportarse éticamente, en definitiva, la incapacidad
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para generar estados emocionales anticipatorios necesarios para la adecuada toma de decisiones
ventajosa para la supervivencia. Finalmente, las técnicas de evaluacion fisiolégica como la actividad
electrodérmica o pruebas neuropsicoldgicas como el lowa Gambling Task, disefiada por Antonio
Bechara, nos permiten medir y estudiar en entornos experimentales y ecoldgicos los correlatos
emocionales del proceso psicoldgico de la toma de decisiones, Utiles tanto desde el punto de vista
experimental e investigador como de la practica clinica y educativa.

CS287

La Sensibilidad a las Emociones: Nuevos Procedimientos de
Evaluacion para Ninos y Adolescentes

Teresa Artola y Santiago Sastre LLorente
Centro Universitario Villanueva (UCM), Madrid, Espana

La correcta captacidon de sentimientos y emociones de otros resulta fundamental para la
comprension y la adaptacion a nuestro entorno. En esta comunicacion proponemos el uso de una
alternativa novedosa para evaluar, en ninos y adolescentes, la sensibilidad a las interacciones sociales,
un componente esencial de la Inteligencia Emocional (IE), a partir de la visualizacién de escenas
cinematograficas. La importancia de la IE -concebida como aquella habilidad para percibir, asimilar,
comprender y gestionar las emociones propias y ajenas- ha ido acrecentdndose en los ultimos
afos en distintos ambitos, y son muchas las investigaciones que confirman su positiva influencia
en el bienestar fisico, psicoldgico y social. En este &mbito, una relevante linea de investigacion se
concreta en la creaciéon y desarrollo de pruebas de evaluacidon que, habitualmente, se clasifican
en dos tipos: las medidas de autoinforme, que ofrecen una estimacion de la IE percibida, y las
medidas de habilidad, que procuran una medida de la IE presente y del nivel de conocimiento
para usar destrezas emocionales. Las primeras se utilizan mas frecuentemente, por ser mas faciles
de aplicar y corregir; sin embargo, cada vez se da mas importancia a las medidas de ejecucién o
habilidad, ya que utilizdndolas, ademas de medir la percepcién del individuo sobre sus habilidades
emocionales, esas mismas habilidades son medidas de una manera mas objetiva al requerir que el
sujeto solucione individualmente una serie de tareas emocionales. Asi, la evaluacion, de esta manera,
se convierte en mas objetiva, no necesita que el sujeto sea consciente de su capacidad emocional
(al medir habilidades emocionales implicitas y subyacentes) y es mas dificil falsear respuestas.
Ademas, la mayoria de las personas no son eficaces cuando evallan sus propias habilidades
emocionales, por lo que las herramientas de autoinforme podrian estar realmente evaluando otros
aspectos diferentes al nivel de IE (autoestima, autoconfianza, deseabilidad social y otros rasgos de
personalidad). Asimismo, en edades como la infancia y la adolescencia, esta forma de evaluar parece
poco adecuada por la dificultad de nifos y adolescentes para conocer y revelar sus emociones. Es
asi como resulta deseable desarrollar medidas de habilidad destinadas a individuos de estas etapas,
ya que la gran mayoria de estas pruebas ha sido elaborada para la poblacién adulta. Partiendo
de esta necesidad se estan diseflando TESIS-SEC y TESIS-PRIM, adaptaciones para adolescentes
y nifos, respectivamente, de la prueba TESIS (Barraca, Ferndnez-Gonzélez y Sueiro, 2009), la cual
evalUa objetivamente la “sensibilidad a las interacciones sociales”, componente de la percepcidon
y la comprension emocional, que permite distinguir sujetos mas y menos habiles en la captacion
de los deseos, motivaciones e intereses de los demas en situaciones reales sociales. Estas pruebas
se ejecutan por medio del visionado de diferentes secuencias cinematograficas, lo cual tiene una
gran ventaja en tanto que el sujeto evaluUa situaciones dindmicas, contextualizadas, que transcurren
en tiempo real y, por consiguiente, con una mayor validez ecoldgica con respecto a otras pruebas
basadas en tareas mas simples, como el reconocimiento de expresiones faciales en fotografias, y
mas alejadas de las situaciones sociales reales.
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CS632
Cerebro y emociones en clave multidimensional

Carlos Valiente Barroso
Centro Universitario Villanueva (UCM), Madrid, Espana

Progresivamente, va aumentando la consideracion que se brinda a la vertiente emocional humana,
en orden a comprender y optimizar los distintos procesos cognitivos y conductuales que definen
nuestro modo de sery estar en el mundo. En paralelo con el caracter heterogéneo de su espectro de
influencia, mediante el que podemos constatar el papel de las emociones en aspectos como la toma
dedecisiones, laregulacion conductual olaconductasocial, también podemos destacarel entramado
poliédrico que le subyace como base, siendo influenciadas las emociones por distintos elementos
de nuestra psiqué. De entre ellos, la neurociencia actual enfatiza en el papel que varios aspectos
concretos ligados al cerebro desempenan en el funcionamiento emocional, tanto normal como
patoldgico. Asi, en la presente comunicacidn queremos sintetizar diferentes conocimientos actuales
provenientes de las neurociencias, a través de la aportacién de algunas de sus ramas y enfoques.
Concretamente, abordaremos algunas pinceladas esenciales de la investigacion neuroquimica,
a través del estudio de sustancias neurotransmisoras involucradas en la experiencia emocional
(dopamina, serotonina, oxitocina, etc.). Por otra parte, acercaremos el corpus de conocimientos de la
neuroanatomia, enfocando nuestro discurso en regiones y estructuras cerebrales preponderantes,
como el la corteza orbitofrontal, la corteza ventromedial, la corteza cingulada anterior, asi como en
el protagonismo del sistema limbico. Para tal fin, contamos con el detalle grafico que dimana de
estudios basados en Tomografia Axial Computarizada (TAC), Tomografia por Emisién de Positrones
(PET), Tomogtafia por Emision de Fotén Simple (SPECT) e Imagen por Resonancia Magnética
Nuclear tanto estructural como funcional (fMRI). A su vez, abordaremos la dimensién emocional a
partir de la aportacion de los estudios de neurofisiologia, con objeto de asociar su funcionamiento
con distintos patrones bioeléctricos y de conectividad, basados en estudios de electroencefalografia
(EEG) y magnetoencefalografia (MEG). Finalmente, concluiremos nuestra exposicion con una
reflexiéon en clave neuropsicolégica, como perspectiva holistica que podria englobar y considerar
el elenco de hallazgos de las perspectivas previamente citadas, de cara a reivindicar un adecuado y
fundamentado abordaje de la realidad emocional, para, asi, ulteriormente, fomentar la optimizacion
de la regulacién emocional en areas como el &mbito educativo, el contexto clinico o la consecucién
de un deseado bienestar personal.

S260

La (re)construccion de ninos emocionalmente competentes
desde el ambito escolar: propuestas de intervencion

M. Laura Quintanilla
uned, Madrid, Espana

Recientes investigaciones en psicologia del desarrollo han puesto de manifiesto la necesidad de
‘alfabetizar’ las emociones para convertirnos en individuos emocionalmente competentes. Esta
habilidad se construye y desarrolla durante el proceso de socializacidén, conjuntamente con las
habilidades sociales. Ambas inciden no solo en la mejora del clima social en los diferentes grupos
humanos -familia, escuela, trabajo, etc.-, sino en el bienestar general del individuo. La relevancia de
estas variables en el ajuste psicoldgico ha sido puesta de manifiesto en numerosos trabajos previos
(véase Siegel, 2012 para una revision). Este simposio tiene dos objetivos. Por una parte, reflexionaremos
sobre el papel de las emociones en los contextos educativos formales. La contribucion de Mabel
Encinas aborda, desde una perspectiva socio-cultural y con una metodologia micro-analitica, la
funcion de las emociones en un contexto de aprendizaje: la clase de Lengua. Por otra, presentaremos
propuestas de intervencion recientes que tratan de mejorar las competencias socioemocionales de
los niflos dentro del dmbito escolar. Estas contribuciones estan dirigidas a diferentes poblaciones
y edades. La contribucion de Jaqueline Madeira utiliza la expresion corporal, la literatura y el juego
para mejorar la consciencia emocional de nifos de entre 5y 6 anos. Alberto Fernandez-Angulo y
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Laura Villena presentan intervenciones realizadas con el programa Pensando las emociones, pero
que se centran en edades y poblaciones muy diferentes. La propuesta de Alberto Fernandez-Angulo
tiene como poblacién objetivo nifios en riesgo de exclusion social atendidos por una ONG. Su forma
de trabajo incide sobre todo en los beneficios del didlogo y la reflexion emocional. Laura Villena
presenta los resultados preliminares de una intervencién sistematica realizada con un grupo de
nifos prescolares en la que combina el didlogo con la atencién plena. El principal objetivo de esta
combinacién se centra en la mejora de la capacidad de regulacion emocional. Por ultimo, Marta
Giménez-Dasi y colaboradoras presentan un estudio en el que sus hallazgos revelan la relevancia de
la implicaciéon y motivacion personal del profesor para le intervencion en programas que pretenden
la mejora de la comprension emocional infantil. Estas contribuciones nos haran reflexionar sobre el
papel de las emociones en el contexto escolar y las formas mas eficaces de intervencion en funcién
de la edad y la trayectoria de desarrollo.

CSs281
Proyecto Acuarela: Educacion emocional en la infancia

Jaqueline Marilac Miranda Madeira
Despacho Privado, Oviedo, Espana

Introduccién: Cada vez mas frecuentemente las escuelas estdn incorporando como uno de sus
objetivos ensenar a sus alumnos habilidades socio-emocionales, la comunidad educativa debe
priorizar aquellos programas de ensefianza de este tipo de habilidades que sean mas eficaces. Para
poder hacer esto es necesario que haya una evaluacion del programa en relacién con los objetivos
propuestos. Objetivo: El principal objetivo de la investigacion fue desarrollar y evaluar un programa
de educacién emocional aplicado dentro del contexto escolar como actividad extracurricular. Dicho
programa tiene como ejes vertebradores: a) la teoria sobre inteligencia emocional de Goleman
(1997); b) la practica bioexpresiva (Pereira, 2005,2007), y c) la educacién individualizada propuesta
por Gardner (2012). Metodologia: El programa ha sido disenado atendiendo a cuatro caracteristicas
presentes en los programas exitosos en el entrenamiento de habilidades: estad secuenciado paso a
paso, usa formas activas de aprendizaje, destina tiempo suficiente al desarrollo de habilidades, y
plantea objetivos de forma muy explicita. Los citados principios, tanto en inglés como en espanol,
forman el acrénimo SAFE (Sequential, Active, Focused, y Explicit / Secuencial, Activo, Focalizado y
Explicito). Secuencial, porque todas las sesiones estaban organizadas sobre una estructura comun
y secuencial: centramiento, base, y expresion emocional. Activo, porque todos los contenidos del
programa han sido trabajados de forma activa através de actividades como realizar dibujos, escribir
cuentos, exposiciones para el resto de companeros, etc. Focalizado, porque se destind tiempo
suficiente para la ensenanza de habilidades especificas. Explicito, porque el programa contaba
con objetivos generales (aprender a calmarse, aumentar la consciencia emocional, desarrollar la
necesidad de expresarse, y aprender a planificar y las consecuencias de mi conducta) y especificos
claramente definidos. Una caracteristica adicional de los objetivos especificos es que ademas de
explicitos eran individualizados. El programa también incluyd un taller de padres con el objetivo
de que usasen en casa las estrategias aprendidas y de esta forma ayudar a la generalizaciéon de las
nuevas habilidades aprendidas por los nifos. Resultados: El analisis de los resultados del programa
muestra un alto grado de consecuciéon de los objetivos del programa, tanto los generales como los
especificos, por lainmensa mayoria de los nifos participantes. El programa promueve el aprendizaje
de las habilidades objetivo y que funciona para estimular un crecimiento emocional mas sano de
los nifos participantes y de sus familias. Conclusion: El anélisis del efecto de la participacion de los
padres sobre la consecucién de los objetivos confirma la importancia de que la ensefanza de las
habilidades socio-emocionales no esté restringida solo al ambito escolar, sino que abarque también
el contexto familiar. Muestran una percepcién positiva del mismo y de sus efectos. Esta caracteristica
del programa es altamente positiva, al facilitar la adherencia de los participantes al programa y la
aplicacion del mismo.
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CS696

(Es necesaria la implicacion del profesorado de Educacion
Infantil en la mejora de la competencia socioemocional de los
ninos?

Marta Giménez-Dasi', Renata Sarmento Enriquez?, Beatriz Lucas-Molina' y Laura Quintanilla
Cobian?

'"Universidad de Valencia, Valencia, Espana

2UNED, Madrid, Espana

La adquisicion de competencias socioemocionales en la infancia temprana suele darse a través de
programas de intervencion en contexto escolar. Algunos estudios previos han sefalado la influencia
que el profesor puede tener en la eficacia de estas intervenciones (Denham y Burton, 2003). Este
trabajo pretende profundizar en los efectos que la implicacién del profesorado y la realizacién de la
intervencion por parte de una persona externa tienen en la eficacia de la intervencion. Para ello, se
presentan resultados de una intervencion realizada a lo largo de 3 afos consecutivos en un grupo de
91 nifos de 3 anos (M =41.76, rango 36-47, 47 ninos y 53 ninas) divididos en grupo experimental (N=50)
y control (N=41). Todos los nifios fueron evaluados en conocimiento emocional, teoria de la mente,
regulaciéon emocional y competencia social a través de medidas directas (conocimiento emocional y
teoria de la mente) e indirectas (escalas de regulacién emocional y competencia social que rellenaron
los profesores) en 6 momentos temporales diferentes. Los ninos del grupo experimental realizaron la
intervencion siguiendo el programa Pensando las emociones (Giménez-Dasi, Fernandez-Sanchez y
Daniel, 2013) en sesiones semanales de una hora de duracion. La intervencion fue llevada a cabo en
horario escolar por una persona externa al colegio. Los niflos del grupo control no realizaron ningun
tipo de intervencidn. Las comparaciones de los resultados pre y post-intervenciéon muestran que
los nifos del grupo experimental mejoran rapida y significativamente en regulacién emocional y
competencia social y que dichas mejoras se mantienen a lo largo del tiempo en comparaciéon con
el grupo control. Al contrario, no se encuentran mejoras significativas en conocimiento emocional ni
en teoria de la mente entre ambos grupos en ninguno de los momentos temporales evaluados. El
hecho de que la intervencion fuera realizada por una persona externa al colegio y que los profesores
mostraran muy poca implicacién podria explicar los resultados obtenidos.

CS764
Atencion plena interpersonal y regulacion en ninos de 3 anos

L Villena Guirao', Alberto Fernandez Angulo? y Marta Giménez-Dasi?
"Universitat de Valencia, Alcasser, Valéncia, Espana
2Universidad de Valencia, Valencia, Espana

Las habilidades de auto-regulacion o las funciones ejecutivas se han convertido en un elemento clave
del desarrollo infantil en los Ultimos afos. Entre este conjunto de habilidades podemos destacar la
regulacion atencional y la regulacion emocional como dos pilares esenciales. En los ultimos afos,
algunos programas de intervenciéon educativa estan incorporando técnicas de atencién plena a
los programas de competencia social y emocional (Chambers, Gullone y Allen, 2009; Gueldner
y Feuerborn, 2016; Sampaio de Carvalho, Marques Pinto y Mardco, 2016; Waldemar et al., 2016).
Esta combinacién de técnicas de atencién plena con actividades dialdgicas se ha denominado
mindfulness interpersonal. Algunos trabajos han utilizado esta combinacién de técnicas y han
obtenido buenos resultados, pero la investigaciéon es aun muy escasa (Felver, Celis-de Hoyos, Tezanos
& Singh, 2016; Schonert-Reichl et al., 2015). El objetivo de este trabajo es explorar el efecto que el
mindfulness interpersonal puede tener en las habilidades de regulacidon atencional y emocional en
niflos pequenos. Los participantes fueron un grupo de 46 nifios de 3 afos (22 nifos, 24 nifas, edad
media 3.46, DT = .26) divididos en grupo experimental (N=21) y grupo control (N=25). Los nifos del
grupo experimental realizaron una intervencion de 12 semanas siguiendo el programa Pensando
las emociones con atenciéon plena (Giménez-Dasi, Fernandez-Sanchez, Daniel y Arias, en prensa).
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Las sesiones se realizaron una vez a la semana dentro del horario escolar y tenian una duracién
aproximada de 60 minutos. La psicdloga del Ayuntamiento de la localidad se encargd de realizar las
sesiones con los ninos y la profesora habitual se encargd de seguir trabajando los mismos contenidos
durante la semana. Ademas, la psicdloga que realizd la intervencion llevé a cabo una serie de
talleres de padres una vez al mes. Todos los participantes fueron evaluados antes y después de la
intervencion en funciones ejecutivas a través del cuestionario BRIEF-P (Gioia, Espy, Isquith, 2016). La
tutora de cada aula rellend los cuestionarios antes y después de la intervencion. Se presentaran los
resultados de la comparacion pre y post-intervencion entre los grupos experimental y control.

CS887

Un estudio preliminar sobre el dialogo emocional con ninos en
riesgo de exclusion de social

Alberto Fernandez Angulo
Menstopia Asociacion, Valencia, Espana

En este trabajo se probd de forma preliminar el funcionamiento del programa “Pensando las
Emociones” con niflos de entre 9 y 10 afos en situacidon de riesgo de exclusién social. Dicho
programa, que anteriormente, ha mostrado su eficacia en edad infantil supone una adaptaciéon para
nifos de primaria basada en la Filosofia para Niflos y se centra en la mejora de las competencias
emocionales, especialmente regulacion de emociones. Se utilizé un disefio pre-experimental de
un solo grupo con pretest y postest. La muestra definitiva, compuesta de 14 nifos, participd en
los distintos componentes del programa durante cuatro meses, con una periodicidad semanal.
Los resultados muestran una mejora estadisticamente significativa en manejo de emociones,
adaptabilidad e inestabilidad emocional, ademas de una utilizacion mas efectiva de estrategias de
regulacion emocional. No se hallaron diferencias significativas entre nifos de familias espafolas e
inmigrantes. Se discute la necesidad de promover programas de educacién emocional como una de
las medidas preventivas en salud mental con este tipo de poblacion.

CS1548
Las emociones en el aula

Mabel Encinas Sanchez
Universidad de Suffolk, Ipswich, United Kingdom

Esta comunicacion presenta los resultados de un estudio sobre las emociones en el aula, desde
una perspectiva construida con base en las ideas de Vygotsky. El estudio se llevd a cabo a partir
de la construccion de tal perspectiva. En este proceso el centro del estudio pasé de ser lo que
las emociones ‘son’ para estudiar lo que las emociones ‘hacen’ en contexto y como parte de las
interacciones sociales. El contexto estudiado fue el aula. El andlisis se llevé a cabo a partir de la
identificacion de micro-situaciones en videos de cuatro maestros de la asignatura de Espafol con
sendos grupos, en una secundaria de la Ciudad de México. Las micro-situaciones, con una longitud de
40 segundos a 3 minutos y medio cada una, fueron identificadas como momentos con un principio
y un fin en relacidon con lo que ocurria en el aula. Por ejemplo: la micro-situacidon de un alumno que
pasa al frente de la clase a leer en voz alta, abarca desde el momento en que la maestra pregunta
quién quiere pasar al frente, hasta que el momento en que el alumno regresa a su lugar. El analisis
de la emociones en las microsituaciones fue interpretativo y multimodal, utilizando imagenes y
texto. Tres conceptos se usaron para llevar a cabo el analisis: contexto, practicas sociales y micro-
historia. Esta comunicaciéon se enfoca al analisis micro-histérico y se presenta en dos partes. En la
primera, se discute en qué forma una visidon vygotskiana permite comprender que las emociones
emergen de manera situada, y como el contexto cultural influye en las emociones. Las emociones
emergen cuando las personas participan en practicas sociales, lo que tiene lugar a través del tiempo
(micro-histéricamente), y es a través de tal participacion que las emociones se transforman. En la
segunda parte de esta ponencia, se presentan ejemplos del analisis llevado a cabo en el estudio
para ilustrar cdmo los maestros acompanan, animan, contienen y contribuyen a la regulacién de
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las emociones, como parte de las interacciones que tienen lugar en el salén de clase. Finalmente,
se discuten algunas de las implicaciones de la participacidon en contextos sociales en el desarrollo
emocional de niflos/as y adolescentes, asi como la relacion de las emociones con el aprendizaje en
el aula.

S271

Estigma y enfermedad mental. Implicaciones personales,
sociocomunitarias y alternativas de intervencion

Carlos Vaquero Crespo
Grupo 5, Aranjuez. Madrid, Espana

En la Red de Publica de Atencion Social a Personas con Enfermedad Mental Grave y Duradera de
la Comunidad de Madrid, se trabaja desde hace mas de 25 afos con el objetivo de conseguir la
integracion de las personas con enfermedad mental (EM) en la sociedad para que se consideren
y sean consideradas ciudadanos/as de pleno derecho. Para ello, esta Red dispone de diferentes
recursos con objetivos especificos de intervencidon que podrian resumirse entre otros en: conseguir
un mejor conocimiento y manejo de la situacion clinica, mejora de habilidades sociales, regeneracion
de redes sociales, la mejora del ocio y tiempo libre, establecimiento de planes de vida, soporte
social, alojamiento, insercién formativo-laboral y un amplio etcétera, en funcién de la tipologia de
recurso. Sin embargo, hay un objetivo comun, impulsado desde la Consejeria de Politicas Sociales
y Familia de la Comunidad de Madrid de la que dependen los centros, que tiene que ver con la
conviccion compartida de trabajar de manera conjunta para reducir el estigma hacia las personas
con EM. Se trata de mejorar la concepcidén que se tiene de estas personas en nuestra sociedad.
En este simposio se describen 5 intervenciones disenadas, aplicadas y evaluadas desde diferentes
dispositivos (Centro de Rehabilitacidon Laboral, Centro de Rehabilitacion Psicosocial, Residencia y
Equipo de Apoyo Social Comunitario) que muestran la eficacia, utilidad y pertinencia del desarrollo e
implementacion de programas para la reduccion del estigma y autoestigma en los diferentes centros.
Desde una perspectiva integradora, abordaremos intervenciones dirigidas a usuarios de los recursos
que tratan de conseguir su empoderamiento mediante experiencias relacionadas con el arte y el
contacto social significativo. Veremos una experiencia en la que la responsabilidad social corporativa
de grandes empresas, brinda la oportunidad de establecer contacto entre sus trabajadores/as y
personas usuarias de los recursos de la red gracias a actividades de voluntariado. Se expondra una
experiencia de intervencion con jovenes en la que una combinacion de informacion psicoeducativa
y de contacto social significativo, parece conseguir la reduccion de ideas estigmatizadoras hacia
personas con EM en este rango de poblacion. Se compartird una experiencia de intervencién con
Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado, en la que se trabajo para sensibilizar y proporcionar
mayor y mejor conocimiento de las principales enfermedades mentales como método para mejorar
las intervenciones que implican a estos cuerpos. Ademas, conoceremos como intervenciones en
el contexto comunitario mas cercano de la persona parecen servir para reducir el autoestigma. En
todas las exposiciones evidencian el compromiso de llevar a la practica programas que tengan un
respaldo tedrico y rigor cientifico que valide las intervenciones psicosociales y comunitarias. Esta es
una propuesta vinculada a la investigacidon-accion que ya proponia K. Lewin hace mas de 60 anos.
Desde los recursos de atencién social, tenemos la obligacion de, con las limitaciones que el trabajo
cotidiano plantea, conocer el medio en el que trabajamos y contribuir a mejorarlo.

CS276

La necesaria recuperacion del estigma empresarial en la
inclusion laboral de personas con trastorno mental grave

M?® Teresa Ruiz Jiménez
Grupo 5, Alcala de Henares, Espana
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Cuando se analizan los datos de desempleo en la poblacién general, nos encontramos que son muy
inferiores a los que se encuentran en la poblaciéon que presenta un problema de salud mental. Los
datos relativos a la integracién laboral de las personas con problemas de salud mental varian segun
las fuentes consultadas. Lo que parece una variable relevante, en la mejora de estos resultados,
es que cuando se brindan apoyos especificos para favorecer el desarrollo profesional de esta
poblacién, alcanzan un empleo ajustado al perfil profesional, que en muchos casos, se convierten
en contratos de trabajo indefinidos. Sin embargo, la realidad de nuestro dia a dia nos enfrenta a
ambitos donde la conviccidn de que las personas con problemas de salud mental no deberian
trabajar, estd demasiadas veces presente y ello nos obliga a contribuir, con diferentes estrategias,
a la superacidon de estas barreras que ponen de manifiesto lo que hemos denominado estigma
empresarial. El objetivo del estudio se temporalizé en dos afos, finalizando en 2016. Analiza hasta
qué punto las estrategias de contacto entre el voluntariado corporativo y las personas atendidas
en diferentes dispositivos de rehabilitacion psicosocial, influyen en la disminucién de la distancia
social manifestada por el voluntariado de empresa. A través de 12 acciones de responsabilidad
social corporativa con 12 grandes empresas de diferentes sectores, llegamos a conocer la reaccién
emocional en relacion a la distancia social manifestada hacia personas con problemas de salud
mental. La muestra quedd conformada por 135 trabajadores que previamente iban a tener contacto
social a través de tareas igualadoras de roles. La medida de distancia social se tomd en tres momentos
diferentes: antes, inmediatamente después del contacto y a los 6 meses, quedando una muestra
final de 44 trabajadores. Se tomd una medida de estigma social percibido en 66 de las 120 personas
procedentes de dispositivos de rehabilitaciéon que participaron en estas acciones. Esta medida fue
tomada al incorporarse a la primera accidn de contacto social y al finalizar el estudio. Aunque los
resultados corresponden a una muestra pequena, la procedencia de la misma (trabajadores de
empresas) a la que se tiene dificil acceso, le dan mas valor a los hallazgos alcanzados. Estos arrojan
una tendencia positiva en la disminucién de la distancia social antes-después del contacto. Sin
embargo, este dato no se mantiene tras los seis meses, pues se incrementan ligeramente las dudas
sobre la aceptacion de las personas con problemas de salud mental en diferentes espacios sociales
(siendo estas dudas mayores que al inicio del contacto). Las diferentes hipdtesis sobre los resultados
obtenidos y los retos préximos, serdn el objeto de la comunicacidén que se presentara asi como las
modificaciones de variables en una segunda medicién futura.

CS280

Programa de sensibilizacion en cuerpos y fuerzas de seguridad
del Estado del Municipio de Aranjuez para reducir el estigma

Montserrat Cebollero Rodriguez
Grupo5 Gestion y Rehabilitacion Psicosocial, Aranjuez, Espana

Nombre de autores: Montserrat Cebollero Rodriguez (ponente), Gemma de Frutos Alonso, M? Eugenia
Dalmau Alvarez y Violeta Serrano Ferndndez. Grupo 5, Gestién y Rehabilitacién Psicosocial. Centro de
Trabajo: Mini Residencia E-mail: montserrat.cebollero@grupo5.net / 91.891.56.36 Resumen: Desde la
Mini Residencia de Aranjuez valoramos necesario un programa de sensibilizacion hacia el colectivo
de personas con enfermedad mental (EM), que acuden a los recursos de rehabilitacion del municipio,
para facilitar la coordinacion e intervencién con los cuerpos de seguridad del Estado que operan
en esta localidad. Para ello, llevamos a cabo un programa que incluye reducir el estigma hacia las
personas con EM y proporcionar herramientas de trabajo a la policia nacional y municipal en sus
intervenciones. Este programa consta de una fase de Evaluacion pre y post (A), otra de Intervencion
(B). La fase de intervencion es llevada a cabo por profesionales de la Mini Residencia de Aranjuez, a
través de sesiones de psicoeduacion, informacidn sobre los recursos de rehabilitacion para personas
con enfermedad mental de la comunidad de Madrid en la localidad y compartir informacion para la
resolucion de situaciones que se producen en nuestro recurso en las que es necesaria la intervencion
de estos cuerpos. Método: Tanto para la evaluacion pre- como la post-, utilizamos el cuestionario de
Atribucion AQ-27. La muestra total estuvo formada por 79 agentes de policia nacional y municipal
en la medida pre-, y por 33 en la medida post-. La parte de psicoeducacién estaba encaminada a
reducir los prejuicios con el aumento de informacion sobre la EM. En estas sesiones, se explicaron los
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diagndsticos mas frecuentes que pueden encontrarse con sus particularidades. A la par, se informd
sobre los distintos recursos de rehabilitacion que existen en el municipio para personas con EM
y las caracteristicas de cada uno de ellos. Ademas se les proporciono estrategias de manejo de
situaciones que se podrian encontrar en su desempeno laboral. Resultados: Tras la intervencion con
los cuerpos de seguridad del municipio, encontramos que: se incrementan puntuaciones en ayuda...

CSs283

Resultados de la intervencidon contra el estigma en poblacién
joven mediante procesos de psicoeducacion y contacto social
significativo

Miguel Angel Escudero Lopez
Grupo 5, Aranjuez, Espana

Resumen: Desde el Centro de Rehabilitacion Laboral (CRL) Aranjuez realizamos una intervencion
comunitaria con jévenes del sur de la Comunidad de Madrid, orientada hacia la normalizaciéon y
reducciéon del estigma asociado a personas con enfermedad mental (EM). Para ello llevamos
a cabo un proyecto que aborda esta reduccién del estigma, empleando como instrumentos de
sensibilizacion la suma de dos programas. El proyecto consta de una fase de evaluacion prey post (A)
y otra de intervencion (B), con dos acciones: una sesion de psicoeducacion y otra de contacto social
significativo. La primera es llevada a cabo por profesionales del CRL, mientras que en la segunda,
quienes la ponen en funcionamiento son personas usuarias de servicios de salud mental (CRPS
Latina), mediante el Programa de Capacitacién y Empoderamiento a través del Arte (PCEA)* Esta
comunicacion expone el impacto de ambas intervenciones. Metodo: Tanto en evaluacién pre como
post, utilizamos el cuestionario de atribucién AQ-27. La muestra total estuvo formada por alumnos
de dos institutos del sur de Madrid de 4° de ESO y 1° de Bachillerato. 304 Alumnos/as en la medida
pre y 189 en la medida post con un rango de edad de 15-20 afos. Las sesiones de psicoeducacion
se realizaron en los institutos y pretendian reducir los prejuicios mediante informacion acerca de
las principales enfermedades mentales. Esta intervencion fue llevada a cabo por profesionales del
CRL. La parte del contacto social significativo se ha realizado a través de visitas virtuales al museo
Thyssen-Bornemisza dentro del PCEA. Resultados: Los resultados que se exponen corresponden a
las puntuaciones en el AQ-27 una vez realizadas las dos intervenciones (A=Evaluacion inicial y B=
Evaluacion tras psicoeducacion y contacto social significativo): Se observa un incremento significativo
de puntuaciones en 2 factores que pueden considerarse antiestigma: Responsabilidad (A = 8.8779
,B=10.1958, p < 0.01) y Ayuda (A = 21.0792 , B = 22, 3757, p < 0.01) y reduccidn significativa para 5
factores estigmatizadores: Piedad (A = 18.0660 , B = 17, 6243) Ira (A = 12.3830, B =8, 8515, p < 0.01),
Peligrosidad (A=11.6106,B=8,5185, p <0.01), Miedo (A=9.9142 , B=7.2698, p < 0.01) y Segregacion
(A=11.353,B=9.0798, p <0.01). Obtenemos reduccion, aunque no significativa, en las puntuaciones
de Coaccién (A=20.097, B = 18.8148) y Evitacidn (A = 14.5908, B = 13.5661). DISCUSION Con todo esto,
sefalar que parece que es posible la reduccidon del estigma en estudiantes de IES mediante sesiones
de psicoeducacion junto con intervenciones que favorecen el contacto social significativo. Resulta
necesario continuar realizando investigaciones aplicadas en esta area para fomentar integracion
social.

CS284
Proyecto de Capacitacion y Empoderamiento a través del Arte

Maria Salazar Garcia
Grupo 5, Madrid, Espana

El Proyecto de Capacitacion y Empoderamiento a través del Arte se constituye como una
herramienta Util en los procesos de rehabilitacion psicosocial de personas con enfermedad mental.
A su potencial terapéutico en las intervenciones con las personas que atendemos se une su
contribucién en la generacidon de contextos mas inclusivos. Entendemos que el uso del Arte en el

III' CONGRESO NACIONAL DE PSICOLOGIA

309



310

@ ABSTRACTS

ambito de la intervencién social puede promover que las personas participen activamente en su
comunidad como ciudadanos de pleno derecho. El Proyecto tiene como propdsito la generacion
de redes de trabajo con el Museo y su empleo como herramienta terapéutica, entendiéndolo como
un agente de cambio en el proceso de recuperacion de las personas participantes, y rescatando la
idea de comunidad inclusiva, desde un concepto de Museo para todos como ciudadanos de pleno
derecho. Desde el Area de Educacion, el Museo Thyssen Bornemisza brinda la oportunidad, como
contexto comunitario (entorno fisico y social) de participacion social, a los usuarios del Centro de
Rehabilitacion Psicosocial Latina que participan en el proyecto. Estas caracteristicas contextuales
proporcionan un factor necesario y consecuente con los fundamentos del proyecto: promocién de
espacios normalizados, participacion ciudadana directa y el empoderamiento de la persona para el
desarrollo de su proyecto vital. Se ha desarrollado en su totalidad dentro del espacio proporcionado
por el Programa EducaThyssen, que promueve el uso del Museo desde una perspectiva inclusiva y
universal. Asi, queda definido un espacio de colaboracion y beneficio para ambas partes. Desde el
2008 se han generado diversas acciones colaborativas que han incido positivamente en el bienestar
y funcionalidad de los participantes, contribuyendo a reducir el estigma asociado al colectivo y
favoreciendo el uso normalizado del recurso comunitario. Algunas de estas acciones han sido:
Club Thyssen (espacio de trabajo para facilitar la expresion de emociones a través de los cuadros);
visitas guiadas con el educador del Museo; Tour Thyssen (equipo de trabajo auténomo formado
por personas con enfermedad mental que ofrecen la realizacién de visitas a otros recursos de
atencion a personas en situacion de vulnerabilidad social); participacion en el Dia Internacional de
los Museos (para publico general); Proyecto NOS+otras (colaboracién entre el drea de Educacion
del Museo Thyssen, diversas entidades que trabajan con mujeres y mujeres artistas cuyo objetivo
es dar visibilidad a la mujer y trabajar la perspectiva de género a través del Arte); generacién de
materiales de trabajo (Circulo de Historias); colaboracion en Proyectos de investigacion (Estigma
en poblacién joven, CRL Aranjuez); charlas a futuros profesionales; visitas con familias; visitas con
vecinos (Asociacion de Vecinos de Lucero y Centro Cultural de la Mujer de Lucero); trabajo en red
para explorar otras disciplinas artisticas (Cine, Fotografia, teatro, Poesia).

S286
Como afrontar los errores clinicos

José Joaquin Mira Solves
Universidad Miguel Hernandez, Elche, Espana

La publicacién de “To Erris Human” supuso un decisivo revulsivo y contribuyé de forma muy especial
a despertar el interés por la seguridad de los pacientes. La afirmacion de que en EEUU se producian
anualmente mas muertes por errores médicos que por accidentes de trafico, cdncer de mama o
SIDA capturd, dentro y fuera de Norteamérica, la atencidon de clinicos, investigadores, gestores y
administradores de los sistemas y servicios de salud. Con el presente simposio pretendemos dar una
vision de las diferentes areas de trabajo en torno al concepto de error clinico: desde la definicién,
hasta el impacto que tiene en la reputacion de la organizacion sanitaria, pasando por el abordaje
del impacto psicoldgico que tiene para el profesional cometer este tipo de error, cdmo se tiene que
tratar esta informacién con los pacientes y coémo pueden ayudar los pacientes para detectar estos
errores y que no se vuelvan a cometer.

CS570
Impacto psicolégico del error clinico en el profesional

M? Virtudes Pérez Jover, José Joaquin Mira Solves, Mercedes Guilabert Mora, Irene Carrillo
Murcia y Jesus Rodriguez-Marin
Universidad Miguel Hernandez, Elche, Espana

La practica totalidad de los estudios en seguridad del paciente giran en torno a la frecuencia de
incidentes (incidentes mas eventos adversos -EA-) que sufren los pacientes (primera victima). En
Espana segun el estudio APEAS la prevalencia estimada de EA en AP es de 10,11%o, de los que un
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82,8% son evitables. Al analizar 26.126 reclamaciones de pacientes se ha encontrado que en un 23%
de casos se ha podido verificar un error médico (siendo los de diagndstico los errores mas frecuentes).
Las tres causas de EA mas repetidas se relacionan con la medicacién, la combinacién de errores
de diagndstico y prescripcion y los problemas de comunicacion médico-paciente/cuidador. En
hospitales, segun el estudio ENEAS, se calcula que casi un 10% de los pacientes sufren anualmente
un EA. En estudios realizados en sistemas sanitarios similares al nuestro, la tasa de EA en hospitales
oscila entre el 2.9% y el 16.6%. De estos, aproximadamente un 50% se consideran que podrian
haberse evitado de forma sencilla. Las reacciones a los medicamentos son el EA mas frecuente
(19%), seguido de las infecciones nosocomiales de herida quirdrgica (14%). La mayoria de los EA
(casi %) tienen consecuencias leves y perfectamente reversibles. Sin embargo, 1 de cada 10 tienen
consecuencias permanentes o fatales. Los EA provocan lesion, dafo o sufrimiento en los pacientes
pero también son causa de alteraciones en la esfera laboral, familiar o personal de los profesionales
(segundas victimas) involucrados en ellos. A. Wu (Boston) define las segundas victimas como: los
profesionales sanitarios implicados en un EA que quedan traumatizados por esa experiencia o que
no son capaces de afrontar emocionalmente la situacién. En EEUU se calcula que se producen
anualmente entre 1.500 y 2.500 incidentes relacionados con sitio quirurgico equivocado. El 21% de
los cirujanos informa haber participado en algun EA relacionado con sitio equivocado en su carrera.
En el estudio de 2006, Gallagher, encuestd a una muestra de médicos canadiensesy norteamericanos
un 55% reconocieron haber cometido un error clinico con consecuencias graves para su paciente.
Nuestras investigaciones situan la frecuencia de segundas victimas en el 67% de los profesionales en
los Ultimos 5 anos. Por los estudios realizados en Missouri 'y nuestros propios resultados sabemos que
las consecuencias personales de los EA en las segundas victimas se caracterizan por una respuesta
de ansiedad, sintomas afectivos y preocupacion maérbida por su rendimiento y capacidad profesional
que llega a afectar a su toma de decisiones clinicas. La situacion clinica se concreta en: obnubilacién,
confusiéon, dificultades concentracion tarea, despersonalizacién, frustraciéon, culpa, sintomas
depresivos y ansiedad, insomnio, dificultades para disfrutar suefio reparador, re-experimentar el
suceso una y otra vez, ira y cambios de humor en el trabajo o en casa, dudas constantes sobre su
capacidad profesional y decisiones clinicas y miedo a consecuencias legales unida a la pérdida
reputacion profesional. El trastorno por estrés postraumatico se ha tomado como referente para
afrontar la situacion clinica de las segundas victimas.

CS639
El papel del paciente en la seguridad del

Jesus Rodriguez-marin', José Joaquin Mira Solves?, Virtudes Pérez Jover? y Mercedes Guilabert
Mora?

'Universidad Miguel Hernandez de Elche, San Juan de Alicante, Espana

2Universidad Miguel Hernandez de Elche, Elche, Espana

Introduccion: En 2004 la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) acordd impulsar la conocida
como Alianza Mundial para la Seguridad del Paciente que incluia, entre sus programas esenciales
el de “pacientes por la seguridad de los pacientes”. Programa que tenia la intencién de sensibilizar
e involucrar a los pacientes en la seguridad clinica como estrategia para reducir la frecuencia de
eventos adversos (EA). La idea era muy simple: sin la participacion de los pacientes en la prevencion
de los EA los resultados seran mas pobres o, incluso, imposibles de lograr. No se trata solo de
respetar derechos basicos de los pacientes, sino también de reconocer que al adoptar un rol mas
activo el paciente se beneficia clinicamente y también, de paso, beneficia a la organizacion sanitaria.
Objetivos: Analisis de los estudios de referencia para tener una vision global de qué informacidén
contrastada tenemos sobre la participacion de los pacientes en la seguridad de los pacientes.
Resultados: Las tematicas principales que se han estudiado se pueden agrupar en: - Estudios sobre la
frecuencia con la que los pacientes informan sufrir un error clinico en ingresos hospitalarios previos
0 a raiz de acudir a consultas ambulatorias. - Analisis de la percepcién de seguridad que poseen
los pacientes. - Estudios sobre si el paciente puede informar de forma fiable sobre incidentes para
la seguridad de los pacientes. - Estudios sobre el papel que el paciente puede jugar el paciente
como segundo control para evitar EA. - Analisis de las relaciones entre autocuidado y seguridad
del paciente. - Estudios sobre la reaccién del paciente cuando es victima de un EA. - Andlisis de
la frecuencia y tipo de errores que cometen los propios pacientes en el curso de los tratamientos.
Conclusiones: La seguridad de los pacientes compete tanto a profesionales, como a pacientes, por
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lo que los sistemas de salud deben comprometerse a buscar cauces para la participacion de ambos
en la identificacion y reduccidn de riesgos. Existen indicios de que una participacién mas activa por
parte de los pacientes en la interaccion con los profesionales favorece la identificaciéon de posibles
riesgos para la seguridad de los pacientes. Los pacientes informan sufrir un niumero de EA similar al
que se identifica mediante estudios de cribado de historias clinicas y, de forma tentativa, parece que
con cierta fiabilidad en sus reportes. el papel de los pacientes como segundo control para evitar EA
resulta prometedor cuando se consideran otros enfoques a la hora de fomentar su participacion.

CS707
Qué, por qué y como de la seguridad de los pacientes

José Joaquin Mira Solves, Virtudes Pérez-Jover, Mercedes Guilabert Mora, Irene Carrillo Murcia
y Jesus Rodriguez-Marin
Universidad Miguel Hernandez, Elche, Espana

Los profesionales sanitarios siempre han tenido el compromiso ético de hacer lo mejor para el
paciente, lo que conlleva evitar causar cualquier dano. Sin embargo, no es posible evitar que algunos
pacientes sufran algun dano. Hablamos en este caso de eventos adversos (EA) definidos como dafio o
complicacion no intencionada que sufre un paciente en el curso de la asistencia sanitaria que recibe
y que no es resultado de la evolucién natural de la enfermedad o del estado subyacente del paciente.
En los casos mas graves, estos incidentes requieren que se inicie un tratamiento reparador, provocan
una prolongacion de la estancia hospitalaria, discapacidad en el momento del alta o, incluso, la
muerte. A pesar de la identificacion de practicas seguras, la frecuencia de eventos adversos persiste
y alrededor del 9% de los pacientes hospitalizados en paises desarrollados y alrededor del 10.5%
en paises en vias de desarrollo sufren alguno de estos incidentes para la seguridad. En consultas
ambulatorias la prevalencia de eventos adversos se ha comprobado que gira alrededor del 2% - 5%.
La resiliencia de los sistemas favoreciendo una cultura de seguridad proactivay una adecuada gestion
de los riesgos es uno de los retos que afrontan actualmente los sistemas sanitarios. Ademas de los
estudios sobre la frecuencia de los eventos adversos y los casi errores, se han analizado las causas y
consecuencias de estos incidentes, su impacto y las medidas correctoras y preventivas adecuadas
para evitar su incidencia. A estos estudios, mas recientemente, se le han sumado otros destinados a
evaluar la cultura de seguridad de las instituciones sanitarias, analizar otros fenémenos relacionados
y a introducir sistemas de gestion de riesgo. Los incidentes para la seguridad asociados a errores
clinicos tienen un impacto emocional negativo en los pacientes, pero también en los profesionales
sanitarios que se sienten implicados en ellos. Esta situacidon ha dado pie a hablar de segunda victima
para describir la vivencia del profesional sanitario que se ve desbordado emocionalmente a raiz
de verse involucrado en un incidente para la seguridad del paciente. Mitigar el impacto de estos
incidentes en los pacientes, la organizacion sanitaria y sus profesionales es una responsabilidad de
los directivos y de los mandos intermedios de las organizaciones sanitarias. Por un lado, para evitar
que se repitan y, por otro, para crear una cultura proactiva en seguridad del paciente que cree las
condiciones para amortiguar su impacto. En este marco la seguridad del paciente, definida como “la
ausencia de lesiones o complicaciones evitables, producidas o potenciales como consecuencia de
la atencidn a la salud recibida”, se ha convertido en un objetivo prioritario de todos los sistemas de
salud y nuestro grupo ha venido desarrollando diferentes estudios y proyectos para colaborar en el
logro de una atencidn mas segura. En esta mesa se presentan un conjunto de lineas de actuaciony
de resultados de investigacion en el &mbito de la seguridad de los pacientes, asi como herramientas
digitales que hemos desarrollado para lograr ese objetivo de una atencién mas segura.

CS872

{Qué se le dice a un paciente que acaba de sufrir un evento
adverso? Algunas consideraciones y recomendaciones
Irene Carrillo Murcia, Mercedes Guilabert Mora, Virtudes Pérez Jover, José Joaquin Mira Solves

y Jesus Rodriguez Marin
Universidad Miguel Hernandez, Elche, Espana
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Cuando se produce un evento adverso (EA) el equipo de profesionales sanitarios ha de hacer frente
a diversas demandas en un espacio de tiempo relativamente corto. Entre estas tareas se encuentra
la de comunicar el evento al paciente o su familia, proceso conocido como open disclosure. Dicho
proceso engloba la explicacion de los hechos (qué ha pasado y por qué) asi como de las medidas
que se van a adoptar para reparar el daflo (en su caso) y para prevenir la ocurrencia de eventos
similares en el futuro. Esta informacion ha de ir acompanada de una disculpa. En qué casos se debe
informar al paciente, quién debe informar, cudndo y en qué términos se ha de expresar la disculpa,
son solo algunas de las incdgnitas que rodean a este proceso. La experiencia y la opiniéon de los
expertos nos dicen que no hay una Unica respuesta valida que sea aplicable a todos los casos. La
investigacion disponible sugiere, por un lado, que los pacientes desean ser informados de los EA que
ocurren durante su proceso asistencial y, por el otro, que la mayoria de los profesionales considera
gue estos eventos deben ser comunicados a los pacientes que los sufren. Sin embargo, existe una
brecha notable entre lo que se cree que se deberia hacer y lo que realmente se observa en la
practica, siendo una minoria los casos en los que se produce el open disclosure. Entre las barreras
identificadas por los profesionales destacan el miedo a las consecuencias legales, a las sanciones
por parte de la institucion y a la reaccion del paciente, asi como la falta de apoyo y de habilidades
y formacién para llevar a cabo esta comunicacién de manera satisfactoria. En otros paises, como
EE.UU. y Australia, se han desarrollado marcos conceptuales y programas especificos para fomentar
el open disclosure entre el personal sanitario. Un ejemplo de este tipo de iniciativas lo constituye
el enfoque CANDOR promovido por la Agencia para Investigacion Sanitaria y la Calidad (EE.UU).
Por otro lado, en muchos estados de este pais y en Canada se han elaborado las denominadas
“leyes de disculpa” que protegen estas expresiones de ser utilizadas en un juicio por mala praxis.
Dichas leyes ofrecen a los profesionales un entorno seguro que puede mejorar su disposicidon a
mantener conversaciones de open disclosure con sus pacientes. En Espafa, nuestro grupo de
investigacion (http://www.segundasvictimas.es/) ha encontrado que el 40,5% de los profesionales
habia informado a un paciente de un EA en los 5 afos previos mientras que solo un 17.9% habia
recibido formacién sobre cdmo llevar a cabo dicha comunicacién. En el marco de este trabajo, se ha
elaborado un conjunto de recomendaciones fruto de la adaptacion de las pautas internacionales a
las particularidades del contexto espafol y de conferencias de consenso con expertos en seguridad
del paciente y derecho. Asimismo se ha elaborado un kit de recursos audiovisuales en los que se
representa qué hacer y qué no hacer a la hora de comunicar un EA a un paciente.

CS946
Formacioén en seguridad en las ensenanzas de grado

Mercedes Guilabert Mora, Irene Carrillo Murcia, M? Virtudes Pérez Jover, Jesus Rodriguez Marin
y José Joaquin Mira
Universidad Miguel Hernandez, Elche, Espana

Introduccién: Apenas existen estudios sobre lo que los estudiantes de ciencias de la salud conocen,
deben saber, sus destrezas o sus actitudes ante los Eventos Adversos (EA) Mas llamativo resulta
que los estudiantes de estas disciplinas no reciban formacién adecuada para afrontar los riesgos
inherentes a la practica clinica considerando que durante el periodo de practicas en instituciones
sanitarias apenas se presta atencion sobre estos temas. Para ello, proponemos, primero disenar y
validar un cuestionario que permita evaluar actitudes y conocimientos en seguridad del paciente;y,
segundo, evaluar esas actitudes y conocimientos de los estudiantes de Medicina que estan realizando
practicas en hospitales de Latinoamérica y Espana. Método: Estudio de corte transversal realizado en
8 universidades de 5 paises diferentes. Se llevé a cabo una revision bibliografica en las bases de datos
PubMed y Scopus con el fin de identificar los factores y desarrollar los 25 items del cuestionario. Para
disefar y validar el cuestionario se partié del estudio impulsado por la OMS y dirigido por la prof
Andermann en donde se enumeran las competencias que en materia de seguridad del paciente
deben poseer los profesionales de la Medicina (Core competencies for patient safety research: a
cornerstone for global capacity strengthening. BJM Quality Safety, 20, 96-101) y del cuestionario de
actitudes y conocimiento en seguridad del paciente elaborado por el equipo del prof Flin en Escocia
(Year T medical undergraduates’ knowledge of and attitudes to medical error. Medical Education,
43, 1147-1155). Ambas fuentes de informacién sirvieron como base para elaborar la versiéon borrador
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del cuestionario en espafol para evaluar actitudes y conocimientos de estudiantes de Medicina
en seguridad del paciente . Se definieron cinco factores (comunicacion franca, actitud proactiva
para evitar riesgos para la seguridad, conciencia del error, comprensién del factor humano y la
complejidad de los sistemas y su interrelacion) para cada uno de los cuales se analizoé la fiabilidad
compuesta y el Alpha de Cronbach. Se realizé un analisis factorial confirmatorio para evaluar la
validez del instrumento. El cuestionario fue redefinido a partir de modelos confirmatorios para los
que se utilizé el método de estimacion de maxima verosimilitud y la matriz de varianza y covarianza
como input. Para confirmar la validez externa, se propusieron multiples modelos de regresion lineal,
considerando como variables dependientes aquellas relacionadas con la cultura de seguridad y
como independientes las dimensiones del cuestionario. Resultados: 786 estudiantes de medicina
y enfermeria cumplimentaron el cuestionario. Este estuvo compuesto por 21 items agrupados
en cinco factores. La fiabilidad compuesta, calculada para cada uno de los factores identificados,
fue mayor que 0,7. Los resultados demostraron un buen ajuste del modelo (GFI 0,9). El Alpha de
Cronbach fue cercano o superior a 0,7 en todos los factores. Las correlaciones item-puntuaciéon
total fueron mayores a 0,3 en todos los casos. La validez convergente y discriminante fue adecuada.
Conclusiones: El cuestionario disefiado evalla las actitudes de los estudiantes de disciplinas
sanitarias hacia la seguridad de los pacientes y puede, indirectamente, evaluar la adquisicién de las
habilidades profesionales consideradas mas apropiadas.

S293

Del aula al mercado de trabajo: Avances en la investigacion
sobre desempeno laboral

Pedro José Ramos Villagrasa
Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Espana

El desempeno laboral es una variable clave para el éxito organizacional. Las implicaciones de su
evaluacién y prondstico impactan en toda clase de practicas de Recursos Humanos, tales como
la seleccion, la formacion y la evaluaciéon de las plantillas de trabajadores. A pesar de que en los
ultimos treinta afos se ha avanzado considerablemente (e.g. la conceptualizacion del constructo en
términos de desempeno de tarea, contextual y conductas contraproductivas; la problematica de su
prediccién en diferentes contextos y organizaciones), la investigacion sobre desempefio continta
siendo objeto de interés. Asi, la Sociedad Americana de Psicologia del Trabajo (Society for Industrial
and Organizational Psychology, SIOP) considera que la gestion del desemperio es el principal tema
de interés para los profesionales de los Recursos Humanos en 2017. Siguiendo esta tendencia, y
motivados por mostrar algunos avances en la investigacion sobre esta materia en Espanfa, se propone
el presente simposio. Todas las comunicaciones que componen el simposio analizan el desempeno
de una forma u otra, teniendo como hilo conductor el paso de la formacién académica al mercado
laboral. Asi pues, la primera comunicacién del simposio muestra que existe asociacion entre las
capacidades cognitivas y las conductas contraproductivas en el &mbito universitario. Este resultado,
que apoya el de otras investigaciones realizadas en otros paises, enfatiza que este tipo de desempeno
también se ve afectado por las capacidades cognitivas, al igual que sucede con el desemperfio de
tarea. La segunda comunicacion del simposio también analiza las conductas contraproductivas,
pero mediante la adaptacion y validaciéon al castellano de un conocido instrumento anglosajon
para evaluar este tipo de comportamientos. Mediante una muestra multiocupacional, este estudio
provee a los investigadores y profesionales espafoles de un instrumento fiable y valido, algo de lo
qgue no se disponia hasta el momento. La tercera investigacion enlaza el ambito educativo con el
laboral. Concretamente, se muestra que el desempefo académico de los estudiantes de Master
predice de forma eficaz el desempeno laboral en puestos de Recursos Humanos. De esta forma,
se plantea la conveniencia de este predictor del desemperio, facilmente operativizable, en la
toma de decisiones de seleccién de personal. Finalmente, la cuarta comunicaciéon se centra en el
ambito laboral y, concretamente, en los puestos comerciales. Mediante una revision sistematica,
los autores identifican los principales predictores del desempeno en estos puestos, destacando
también las limitaciones existentes en nuestro pais al carecer de instrumentos para medir algunos
de ellos. En conjunto, las investigaciones aqui reportadas constituyen una muestra de los desarrollos
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recientes en nuestro pais en materia de desempeno laboral y se resumen algunos de los avances
producidos en relacién al analisis del desempeno académico. Se espera con ello debatir con
los colegas asistentes las inquietudes que todos compartimos. Por ello, tras la exposicion de las
diferentes comunicaciones se debatira, entre otras, sobre las siguientes cuestiones: (1) dificultades en
la evaluacion de las conductas contraproductivas; (2) alcance temporal de determinados predictores
(e.g. calificaciones académicas) en la trayectoria de un trabajador; (3) tendencias de futuro en la
evaluacion del desempeno.

CS294
{Qué caracteristicas definen a un comercial exitoso?

Pedro José Ramos Villagrasa y Elena Fernandez del Rio
Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Espana

La seleccion de personal se basa en el prondstico del desempeno laboral que los candidatos
tendran si se incorporan al puesto de trabajo. Para ello, se estiman una serie de caracteristicas (i.e.
conocimientos, habilidades, actitudes, otras caracteristicas) que se relacionan con el desempefio
exitoso del puesto. Légicamente, diferentes puestos de trabajo tienen diferentes caracteristicas como
predictores, lo cual hace necesario un analisis especifico al menos en términos de ocupaciones. Los
puestos comerciales no son una excepcion. De hecho, dada la relevancia que tienen para el logro
de los objetivos organizacionales, la seleccidon de buenos comerciales es una prioridad para muchas
organizaciones actuales. En esta comunicacion pretendemos contribuir en esta linea mediante la
realizacion de una revision cuasi-sistematica para averiguar cudles son las caracteristicas individuales
asociadas a un desempeno o6ptimo del puesto de comercial. Método La revision planteada en
esta comunicacion tiene el caracter de cuasi-sistematica al excluir los estudios no publicados. La
busqueda de articulos se circunscribié a los estudios empiricos publicados en revistas indexadas
en Web of Science y SCOPUS que contuvieran las siguientes palabras clave: (1) salesperson; y (2)
performance / effectiveness / outcomes; y (3) selection / assessment / training. Los resimenes de los
articulos fueron leidos de manera independiente por los dos miembros del equipo investigador que
los catalogaron como pertinentes o no, estimandose el indice de acuerdo entre ambos mediante
Kappa de Cohen. Después, todos los pertinentes fueron leidos por el equipo investigador. Resultados
Tras la busqueda, encontramos 142 articulos en Web of Science, de los cuales 52 fueron considerados
validos (36,62%), y 103 articulos en SCOPUS, de los cuales 66 fueron considerados validos (64,08%).
El indice de acuerdo entre los miembros del equipo fue de ,84. Del total de articulos, 21 estaban
duplicados en ambas bases de datos, 14 no eran legibles para los autores por encontrarse en
koreano, y 5 no estaban disponibles. Se intentd contactar con los investigadores de estos ultimos,
sin obtener respuesta. Por ello, la muestra final de articulos considerados en la revision fue de 78. A
través de la lectura de estos articulos, se encuentra que los principales predictores del desempeno
de los comerciales son: (1) venta adaptativa; (2) habilidades sociales; (3) orientacion al cliente; (4)
inteligencia emocional; (5) conocimiento técnico del producto que se vende; (6) trabajo en equipo;
y (7) planificacion de las ventas. Conclusiones El presente estudio ha permitido plantear un modelo
tedrico explicativo de las caracteristicas clave de un vendedor exitoso. Desafortunadamente, no
todas ellas cuentan con instrumentos de medida fiables y validos en castellano, lo que dificulta su
medida en procesos de seleccion. Esto nos lleva a proponer que la investigacién futura se encargue
de elaborar y/o adaptar instrumentos de medida en nuestro pais. En cuanto a las limitaciones del
estudio, destacamos que al haberse considerado Unicamente los articulos publicados, los resultados
encontrados pueden estar sujetos al sesgo de publicacion.
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CS295

La escala de conductas contraproductivas de Bennett y
Robinson (2000): Resultados preliminares de su adaptacion al
castellano

Elena Fernandez del Rio', Juan Ramdn Barrada Gonzalez? y Pedro José Ramos Villagrasa®
"Departamento de Psicologia y Sociologia, Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Espana
2Universidad de Zaragoza, Teruel, Espana

3Universidad de Zaragoza, Zaragoza, Espana

El desempeno de los trabajadores hace referencia a todas aquellas conductas que lleva a cabo el
trabajador y que son relevantes para el alcance de las metas de la organizacion. Existe un amplio
consenso en conceptualizar el desempeno en tres dimensiones: desempeno de tarea, desempeio
contextual y conductas contraproductivas en el trabajo (CCT). En esta comunicaciéon nos centraremos
en las CCT, que comprenden los comportamientos negativos que atentan contra el bienestar de la
organizacion o contra el de las personas que la integran. Precisamente por el hecho de tratarse de
comportamientos intencionales, bajo el control del individuo, y que afectan a la organizacion, son
considerados como un tipo mas de desempeno laboral. Dadas sus repercusiones en la organizacion,
varios han sido los intentos por categorizar las CCT. Asi, Robinson y Bennett (1995) consideran dos
dimensiones: conductas hacia la organizacion (organizational deviance) y conductas interpersonales
hacia miembros de la organizacién (interpersonal deviance). Sin embargo, a pesar de la relevancia
de este tipo de desempeno, las escalas de medida en castellano son muy escasas. El objetivo de la
presente comunicaciéon es presentar la adaptacion al castellano de la escala que Bennett y Robinson
(2000) desarrollaron para medir las CCT. Método La muestra estuvo formada por 300 trabajadores
espanoles (51,7% mujeres, edad media 41 anos, experiencia en el puesto promedio 9 anos) de
diversas profesiones. Todos ellos participaron de forma voluntaria y anénima en el estudio mediante
la cumplimentacidén de un cuestionario con las variables de interés (variables sociodemograficas,
conductas contraproductivas, desempefno contextual, conciencia, justicia organizacional
e integridad). El muestreo se llevé a cabo mediante la técnica de bola de nieve. Los resultados
fueron analizados mediante MPlus y R. Resultados La extrema infrecuencia de algunas CCT llevd a
dicotomizar las respuestas en nunca-alguna vez. Tanto el analisis paralelo como los indices de ajuste
indican la necesidad de retener dos factores. El ajuste del analisis factorial exploratorio sobre las
correlaciones tetracdricas resulta satisfactorio. Los factores extraidos se ajustan al modelo tedrico
original. Las correlaciones con las otras variables recogidas se ajustan a lo tedricamente esperable.
Conclusiones Aunque con diferencias respecto al original, la versiéon en castellano de la escala
reproduce las dos dimensiones del modelo de Robinson y Bennett (1995), las cuales muestran una
adecuada relaciéon con las variables de interés. No obstante, es necesario reconocer que es preciso
aumentar el nimero de participantes para atenuar la falta de variabilidad en algunos de los items.
Por otra parte, consideramos que esta comunicacion facilita el desarrollo de la investigacion sobre
las conductas contraproductivas en Espana.

CS308

Deshonestidad académica y habilidades cognitivas en una
muestra de estudiantes universitarios

Damaris Cuadrado Gonzalez', Pamela Alonso Abeijon?, Alexandra Martinez Gémez?, Silvia
Moscoso Ruibal' y Jesus F. Salgado Velo'

'Universidad de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela, Espana

2Universidad de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela, Campus Vida, Espafna

Introduccion La evidencia empirica acumulada hasta el momento en el contexto organizacional
muestra que las habilidades cognitivas no predicen las conductas contraproductivas y que éstas
estan mas asociadas a otros factores como la personalidad del individuo. En el campo de la psicologia
educacional, la investigaciéon, aunque no tan extensa como en el industrial, sugiere que la relaciéon
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entre ambos constructos es mayor de lo que se creia. Asi, Paulhus y Dubois (2015), tras acumular
cuantitativamente los resultados de 19 investigaciones, obtuvieron un tamaro del efecto observado
de r=.26. El objetivo del presente estudio es comprobar si dichos resultados se replican en el contexto
espafnol analizando las variables de interés en una muestra de estudiantes universitarios. Método
Un total 136 estudiantes matriculados en distintas titulaciones de la Universidad de Santiago de
Compostela participaron en el estudio (69,1% mujeres y una edad promedio de aproximadamente 22
anos). Para la medicion de las variables de interés se empled la escala de deshonestidad académica
CDAN (30 items con formato de respuesta tipo Likert de 5 puntos) y el test de inteligencia de Cattell
(Test 3-Forma A). Resultados Los resultados alcanzados, corregidos por error de medida y restriccion
en el rango, replican los hallazgos meta-analiticos alcanzados por Paulhus y Dubois. Conclusiones
Se puede por tanto concluir que en el contexto espanol parece demostrarse que las capacidades
cognitivas del sujeto constituyen un factor relevante a la hora de explicar la varianza de las conductas
deshonestas de los estudiantes. Las implicaciones de los resultados obtenidos seran discutidas.

CS310

El desempeno académico y la prediccion del desempeno
ocupacional

Pamela Alonso, Damaris Cuadrado, Inmaculada Otero, Silvia Moscoso y Jesus F. Salgado
Universidad de Santiago de Compostela, Santiago de Compostela, Espana

Introduccion: La relacion entre desempefio académico y desempefo ocupacional ya ha sido
estudiada por varios autores con anterioridad. De hecho, varios meta-analisis han demostrado que
existe una relacion positiva entre estas dos variables. Sin embargo, la mayoria de estos trabajos
se han centrado en las calificaciones como medida del desempeno académico y apenas se han
estudiado otro tipo de indicadores del desemperio de los estudiantes. El principal objetivo de esta
investigacion ha sido estudiar la capacidad predictiva de varias medidas de desemperfio académico
para predecir el desempefio ocupacional. Método: La muestra estuvo compuesta por 130
estudiantes de un master en gestion de recursos humanos (73% son mujeres y la edad promedio es
de 26 anos). A lo largo de la realizacion del master se han obtenido varias medidas del desempefio
académico de los alumnos: (1) Examen de conocimientos, (2) asistencia a clase y (3) valoracion del
comité académico, realizada por tres evaluadores a partir de una escala de 8 items. Por otro lado,
el supervisor directo de los alumnos durante sus practicas profesionales evaludé su desempeno
ocupacional a través de una escala compuesta por 10 items. Resultados: En este estudio se llevaron
a cabo dos tipos de analisis. En primer lugar, se analizo la fiabilidad de las medidas empleadas. A
continuacion, se comprobd la validez predictiva de las diferentes medidas de desempeno académico
en relacion con el desempeno ocupacional. Los resultados hallados muestran que todas las medidas
empleadas son fiables. Ademas, las correlaciones, corregidas por falta de fiabilidad y restriccion en el
rango, muestran que las medidas del desempeno académico que han sido estudiadas predicen el
desempeno ocupacional de los estudiantes. Conclusiones: Por tanto, los resultados apoyan la validez
predictiva de las medidas de desempeno académico, lo que las convierte en un instrumento util
para la toma de decisiones organizacionales.

S$298
Psicologia del envejecimiento: Desarrollo y Oportunidades

Maria José Catalan Frias
COP, Murcia, Espana

La intervencion del psicélogo en envejecimiento es sin duda uno de los campos en los que su
potencial desarrollo se prevé mas amplio, dado el progresivo envejecimiento de la poblacién,
calculandose que a mediados de este siglo dos mil millones de personas seran mayores de 60 anos.
Todas las dreas o campos de intervencion habituales de la psicologia van a tener su parcela en la
psicologia del envejecimiento, como la psicologia de la salud, la psicologia de la intervencién social
y comunitaria, la psicologia de la actividad fisica y el deporte; la psicologia forense, la psicologia
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del trafico y la seguridad, etc Es por tanto necesario realizar una apuesta firme por la formaciéon de
nuestros profesionales en Psicogerontologia para que nuestra intervencion alcance todo su potencial.
Debemos seguir ahondando en los dmbitos donde mas se ha demandado nuestra intervencion
como las Residencias de mayores y los Centros de Dia, y en las que se ha focalizado la demanda
de profesionales el trabajo en el amplio abanico de las enfermedades que suelen asociarse a la
edad. Pero sin duda debemos explorar todas las oportunidades de intervencién que nos ofrece
este campo desde la perspectiva de la salud, la prevencién, la inclusidn, la atencion a la diversidad,
etc. Es importante conocer el desarrollo que hemos alcanzado en cada una de las posibles areas
de intervencidn; la implantacion y progresos de los paises de nuestro entorno, y las areas en las
que hay que formar a los profesionales para que puedan abordar su trabajo con los conocimientos
necesarios para ello, obteniendo la acreditacidon que prestigie esta intervencion.

CS506

Ambitos de intervencién de la psicologia del envejecimiento,
oportunidades laborales para el psicologo

Maria Inmaculada Méndez Mateo
Universidad de Murcia, Murcia, Espana

El envejecimiento poblacional hace referencia al proceso de transformaciéon demogréfica de las
sociedades, caracterizado por el crecimiento de la proporcién de individuos de edades avanzadas
respecto de los mas jovenes, debido a las mejoras en salud con reduccién de la mortalidad e
incremento de la expectativa de vida, junto con la reduccion de la natalidad. El envejecimiento
debe ser valorado como un logro que genera oportunidades que deben de ser aprovechadas,
al tiempo que significa un desafio para lograr una mejora en la calidad de vida de las personas
mayores para que estos anos los vivan de manera digna y en pleno bienestar (salud, vinculacion
social, participacion y autonomia, ...). La pirdmide poblacional se esta transformando. De este modo,
la forma que tenia a principios del S. XX se estd cambiando debido a la reduccién del nimero
de nacimientos. Por lo tanto, se prevé que a mediados del Siglo XXI la poblacién espafola mayor
de 65 anos sea del 35% y la de mas de 80 afnos del 11.4%. Esto supone diferentes implicaciones,
unas dirigidas a manejar el aumento de patologias asociadas a la edad, y otras mas positivas
dirigidas a promover habilidades y recursos para alcanzar un envejecimiento activo y satisfactorio.
En prevision de este cambio poblacional, se hace necesario fomentar los planes integrales a medio
plazo dirigidos a promover el envejecimiento activo, en el que se optimicen las oportunidades de
bienestar fisico, social y mental durante toda la vida, con el objetivo de ampliar la calidad de vida en
la vejez, promocionando su autonomia e independencia de forma multidisciplinar. Concretamente,
dentro del campo de la Geriatria y Gerontologia, entre las principales funciones de los psicélogos
especializados podemos destacar. intervencion centrada en la persona mayor dependiente
(rehabilitacion cognitiva,..) intervencion centrada en la persona cuidadora (sindrome de burnout,
autoayuda, etc), intervencidon centrada en el propio centro (reestructuracion ambiental, etc.). Entre
las areas clasicas de la psicologia que van a tener un papel dentro de la intervencion con las personas
mayores estarian: la Psicologia del Desarrollo (teorias explicativas de los cambios evolutivos,..), la
Psicologia de la Salud (promocién de habitos de vida saludables, prevencién de enfermedades con
grupos de poblacion especifico como personas con diabetes, etc); Género (roles asociados, viudedad
u otros duelos como la jubilacion... ); Psicologia del Trabajo, Recursos Humanos y Organizaciones
(aprovechar el capital de la experiencia,..); Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte (promocion
de habitos de vida saludables,..); Psicologia Juridica (evaluacion de las incapacidades, situaciones de
maltrato, testamentos, etc; la Psicologia de la Intervencién Social (analizar y erradicar los estereotipos
sobre las personas mayores, trabajar en las relaciones intergeneracionales y en el voluntariado,...);
la Psicologia del Trafico y la Seguridad, .. Sin duda todas estas posibilidades de intervenciéon van a
ampliar las oportunidades laborales de los psicélogos dada la amplitud de posibilidades que supone
la labor en la promocion de la calidad de vida a lo largo del ciclo vital y sobre todo en la etapa de la
edad adulta y vejez.
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CS794

Desarrollo de la psicologia del envejecimiento en el marco
espanol. Paralelismos y diferencias en torno a la Dependencia

Manuel Enrique Medina Tornero
COP MURCIA, Churra (Murcia), Espana

Se pretende mostrar la evolucidn que la Psicologia del envejecimiento ha tenido en el panorama
universitario del dmbito formativo en psicologia en nuestro pais: sus avancesy retrocesosy la situacion
actual. Del mismo modo comprobar la influencia que el desarrollo de la ley de la dependencia ha
causado en el despliegue de elementos formativos que estdn conformando lo que deberia ser un
area de importante atencion por parte de la Universidad de cara a sus reales y singulares propuestas
de crecimiento en empleo. Asimismo verificar el importante papel que ha desarrollado el COP y el
que podria desarrollar de cara al futuro.

CS1394

Necesidades de formacion especifica en psicologia del
envejecimiento

Sacramento Pinazo Hernandis
Universidad de Valencia, Valencia, Espana

El envejecimiento de la poblacién espafiola junto con el aumento de la esperanza de vida, ha
generado necesidades de intervencion, atencion y apoyo psicoldgico a las personas que envejeceny
a sus cuidadores, en el entorno familiar y comunitario y en el residencial. La Psicologia se ocupa de la
promocién de la salud y el bienestar a lo largo del ciclo vital, a nivel aplicado, cientifico e investigador,
desde la promocién y apoyo al envejecimiento activo y saludable (autorrealizacién personal,
desarrollo cultural, intelectual y personal, promocién de habitos y estilos de vida saludables) hasta la
atencion a la dependencia (deteccion y atencidn al deterioro cognitivo leve, intervencién en procesos
neurodegenerativos, mantenimiento de la autonomia, rehabilitaciéon cognitiva). La demencia es una
patologia donde es necesaria la figura del psicdlogo/a para el diagnéstico neuropsicolégico, al apoyo
psicoldgico a la familia y el tratamiento paliativo de la enfermedad. Desde programas de atencion
individual (diagndstico, tratamiento e intervencion de trastornos mentales comunes a otros grupos
de edad pero especialmente los vinculados a crisis asociadas al proceso de envejecer, depresiones
reactivas por pérdida de roles -jubilacion, nido vacio, duelo-, depresiones mayores de evolucién tardia,
trastornos psicoticos y de la personalidad, trastornos fébicos, trastornos adaptativos y trastornos de
ansiedad asociados a la enfermedad fisica, afrontamiento a la muerte, estrés, acompanamiento en
el dolor) hasta la intervencidn psicosocial (reduccion o prevenciéon de situaciones de riesgo social e
individual en las personas mayores, intervencion en solucién de problemas concretos que afectan
a individuos o grupos o la promociéon de una mayor calidad de vida y aspectos de planificacion,
disefo, evaluacion de programas y proyectos, evaluacion y disefio de ambientes, espacios y ciudades
amigables). La psicologia como disciplina cientifica ha demostrado su capacidad para dar respuesta
a muchas de las necesidades de las personas mayores y de sus familias y cuidadores, garantizando
los sistemas de apoyo. Ademas, la psicologia tiene un papel fundamental en la promocién de la
sensibilizaciéon social y el desarrollo de valores positivos y cambio de actitudes hacia el envejecimiento,
aspecto especialmente significativo para la promocioén de las relaciones intergeneracionales dentro
y fuera de las familias y el desarrollo de una Sociedad para todas las Edades. El envejecimiento
poblacional plantea la necesidad de contar con profesionales especializados para atender a las
necesidades de las personas mayores antedichas. Y, ademas, formados en competencias de trabajo
en equipo, comunicacion eficaz y cuidados dignos. El presente trabajo pretende situar algunas
cuestiones en torno al desarrollo profesional del psicélogo/a y en relacion a ello la construccién
de su rol profesional. EIl campo del envejecimiento es uno de los ambitos de insercion laboral que
mas crecimiento tendra en los préoximos afos. ;Cudles son las areas de trabajo del psicélogo/a del
envejecimiento?;qué tipo de tareas desempefia un psicologo/a que trabaja en Gerontologia?.,qué
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competencias especificas se supone que debe tener?;,dénde puede adquirir esa formacion? El
objetivo de este trabajo ha sido reflexionar sobre las necesidades formativas y la redefiniciéon del rol
de psicélogo/a en el contexto de la Psicologia del Envejecimiento.

CS1455

Desarrollo de la psicologia del envejecimiento en el marco
europeo e internacional

Rocio Fernandez-Ballesteros Garcia
Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espana

La psicologia del envejecimiento estd teniendo un extraordinario auge tanto en Espafa como
internacionalmente. En la presente contribucion se trataran los siguientes aspectos: 1) Los distintos
objetos de conocimiento tanto en el dmbito aplicado como de investigacion bésica asi como
las areas que repercusiones tienen en el ambito europeo a internacional; 2) Los derroteros de la
“Psicogerontologia’, su denominacion y su rol en el contexto de la psicologia, gerontologia y geriatria
como disciplinas que interactuan necesariamente en el ambito de la vejez, en envejecimiento y
las personas mayores, y 3) Cuales son la dreas problematicas asi como el papel del psicélogo y la
psicologia en ellas.

S306
Alcanzada la mayoria de edad en psicooncologia. Nuevos retos

M? Eugenia Olivares Crespo
Hospital Clinico San Carlos de Madrid/ Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espafa

El cdncer es un problema de Salud Publica que implica una elevada carga asistencial en fases agudas
y en cronificacién de procesos. La alta prevalencia de los trastornos oncoldgicos en la actualidad,
parece que podria verse aumentada en los proximos afnos, ya que, segun estima el Dr. Martin,
Presidente de la SEOM y de GEICAM, en el ano 2020 un 50% de hombres y un 33% de mujeres
seran diagnosticados de un céncer. En la actualidad, el cancer no es sinébnimo de muerte. Aunque
en muchas ocasiones solo existe la posibilidad de ofrecer cuidados paliativos, los tratamientos
actuales permiten a muchos pacientes lograr una curacién o un control de la enfermedad, lo que
provoca que esta patologia se convierta en una enfermedad crénica. Desde la SEOM se estima que
en nuestro pais existe actualmente 1.5 millones de supervivientes y que cada afo habrd 100.000
nuevos casos de personas que superan el cancer. Uno de los aspectos relevantes durante el proceso
oncoldgico es el impacto psicoldgico que vive el paciente durante las distintas etapas del proceso
asistencial (diagnostico, tratamiento, revisiones, cuidados paliativos). El desarrollo de la Psicologia de
la Salud, aporta modelos biopsicosociales, métodos de evaluacién e intervencién psicoldgica en el
area de la salud y enfermedad. Dentro de esta area se incluye la Psicooncologia, considerada como
un conjunto de contribuciones profesionales, cientificas y educativas de la Psicologia al estudio
y tratamiento del cancer. Se ha constatado la eficacia de tratamiento psicolédgico para mejorar
la calidad de vida, disminuir las reacciones adversas al estrés, controlar sintomas de ansiedad y
depresion, asi como, mejorar la adaptacion de los pacientes y sus familiares. Aungque en ocasiones
es el profesional quien deriva a los enfermos para Atencién Psicoldgica, cada vez es mas frecuente el
papel activo de estos pacientes, que empiezan a reclamar dichos tratamientos. Este hecho pone de
manifiesto la necesidad de implementar estos servicios tanto desde la Sanidad Publica, la Sanidad
Privada y Asistencia del Tercer Sector. En el presente Simposio, se plantea ofrecer una visiéon de la
funciéon de la Psicooncologia desde las 4 dreas mas relevantes de su aplicacién: 1. PREVENCION:
de forma especifica se abordara el colectivo de familias con alto riesgo de cancer hereditario, tanto
portadoras de una mutacién patogénica como riesgo por agregacion familiar. 2. ENFERMEDAD:
Proceso asistencial de pacientes diagnosticados, tanto en tratamiento activo como paliativo. De
forma especifica se abordara la poblacién con tumores cerebrales quirldrgicos. 3. SUPERVIVENCIA:
Proceso asistencial de pacientes con enfermedad controlada o en situacién de alta y grandes
supervivientes, dado que la patologia se convierte en una condicidn crénica. 4. RECURSOS: Mostrar
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datos epidemioldgicos desde el Tercer Sector, tanto de pacientes como de familiares, respecto a la
demanda asistencial de atencién psicoldgica, asi como cartera de servicios disponible y consumo
de recursos.

CS417

Importancia de la evaluacion neuropsicologica en pacientes
con tumores cerebrales

Ana Sanz Cortés
IMOncology Fundacién, Madrid, Espaia

Los tumores cerebrales primarios, a pesar de su baja prevalencia, suponen un grave problema de salud
publica con una elevada carga de discapacidad. Por ello y por el limitado pronostico vital, la mejora
y mantenimiento de la calidad de vida se convierten en objetivos principales de los tratamientos
oncoldgicos y de soporte (Dirven, Aaronson, Heimans & Taphoorn, 2014). En enfermos con lesiones
cerebrales, la calidad de vida es altamente dependiente del deterioro cognitivoy de sus implicaciones,
tanto en la autonomia del paciente como en las diferentes areas de su vida, principalmente a nivel
funcionaly familiar-social. En el caso de esta patologia oncoldgica, los déficits neurocognitivos forman
parte de los “cluster symptoms’, definidos como el conjunto de manifestaciones y sus interacciones,
que determinan la experiencia subjetiva y el grado de sufrimiento asociado a la enfermedad (Liu et
al., 2009; Fox, Lyon & Farace, 2007). En consecuencia, la realizacién de una evaluacion neurocognitiva
rigurosa y exhaustiva se convierte en una practica imprescindible en el abordaje multidisciplinar,
tal y como se reconoce en las guias clinicas y grupos internacionales de trabajo (EFNS-EANO task
force, RANO). Actualmente, estan definidas las dimensiones neurocognitivas que son susceptibles
de deterioro por parte del tumor y de los tratamientos aplicados, asi como las caracteristicas
psicométricas de las baterias de evaluacién neuropsicoldgica. Ademas, existe un claro consenso que
dicha evaluacion debe complementarse con la inclusidon de instrumentos de medida de calidad de
vida y sintomatologia psicopatoldgica. Las aplicaciones clinicas de la evaluacidon neuropsicoldgica en
pacientes con tumores cerebrales incluyen la descripcidon de su estado neurocognitivo, incluyendo
los dominios preservados, aportar informacién sobre la efectividad de los tratamientos oncolégicos,
asi como facilitar la planificacion de programas de rehabilitacion neuropsicoldgicos personalizados.

CS429

Supervivientes de cancer: deteccion de necesidades y
programas de atencion, retos en el abordaje integral

Carmen Yélamos Agua
IMOncology Fundacion, MAdrid, Espana

Actualmente y como dato positivo, la supervivencia de los pacientes con cancer sigue aumentando
a un ritmo de un 1% anual. La supervivencia a 5 afnos, dependiente de la localizacion y extension de
la enfermedad, se encuentra en el ultimo informe de ACS en un 65%, y por encima del 70% para
cancer de mama, prostata, colorrectal, melanoma, cérvix, Utero, testiculo, Hodgkin, vejiga y tiroides.
Se estima actualmente en nuestro pais hay 1.500.000 de personas supervivientes de cancer, y un 5%
de la poblacion espafola en este afio habra superado la enfermedad (SEOM 2011). Las previsiones
indican que esta poblacion se incrementara en un 50% para el 2020 (Eurostat 2010). Este aumento
considerable en la supervivencia ha hecho que aumente el interés y los estudios sobre el impacto del
diagndstico y los tratamientos oncoldgicos en la calidad de vida del paciente con cancer, asi como
sobre las necesidades que surgen como consecuencia de la experiencia vivida. El diagnodstico de
cancer tiene un impacto importante sobre el funcionamiento psicolégico y social de los pacientes,
pero dicho impacto no afecta Unicamente al periodo inicial de los tratamientos, sino que puede
mantenerse durante muchos afos. A pesar de ello, aun son pocos los estudios dirigidos a identificar
con exactitud estas necesidades y problemas, asi como a desarrollar estrategias especificas para
dar solucién a las mismas. De hecho, las aportaciones cientificas de los Ultimos afios confirman que
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las necesidades de las personas que han finalizado el periodo de tratamiento no se encuentran del
todo cubiertas. Los supervivientes de cancer presentan un importante reto, en tanto que se trata
de un creciente colectivo con importantes problemas sanitarios, psicolégicos y sociales a los que
se ha de dar respuesta. Existen cuatro tipos de necesidades claramente diferenciadas: Necesidad
de intervenciones e informacion médico/sanitaria, necesidades psicoldgicas, hecesidades sociales
y necesidades espirituales. No obstante, el impacto del cancer en el superviviente no es siempre
negativo, de hecho, son muchos los trabajos que refieren cambios positivos en los pacientes
(crecimiento personal, cambio en las prioridades vitales, mayor consideraciéon hacia los demas, entre
otras) (Tedeschi & Calhoun, 2004). Diversos paises estan llevando a cabo iniciativas para responder a
este reto. En nuestro pais, estdn empezando a ponerse en marcha unidades de largos supervivientes
gue constituyen un nuevo reto y que contemplan: la creacion de un Plan de Seguimiento especifico
para supervivientes, Unidades de atencidén especializadas, atencién y seguimiento integral del
superviviente por un equipo multidisciplinar y con un oncdlogo de referencia, programas de
formacion en estilos de vida saludables, mayor evidencia acerca del impacto psicolégico en personas
supervivientes a largo plazo, informacién tras los tratamientos, orientaciéon en temas relacionados con
la pareja, familia o reinsercidn laboral, contacto con otros afectados, atencién al cuidador principal,
programas de formacion para profesionales en habilidades de comunicacion, etc. Son numerosas
los cambios que deben hacerse para lograr una mejor atenciéon del superviviente, quedando en un
lugar destacado numerosos aspectos relacionados con la calidad de vida y la atencidn psicoldgica.

CS748

El proceso de consejo genético oncoldgico, ;es siempre
beneficioso?

Helena Olivera Pérez-Frade
Hospital Clinico San Carlos, Madrid, Espana

Desde hace mas de una década, el Consejo Genético en Oncologia ha supuesto una herramienta
fundamental de prevenciéon para familias con alto riesgo de cancer de mama y ovario. Las mujeres
portadoras de mutacion patogénica en BRCA 1y 2 presentan entre un 50-70% de riesgo de cancer
de mamay un 40% de cancer de ovario. El conocer que presentan un riesgo de cancer aumentado
respecto a la poblaciéon general puede producir un impacto psicoldgico negativo, consistente en un
aumento de la ansiedad, de preocupaciones en torno al cancer y una percepcion sobreelevada del
riesgo personal y familiar de desarrollar la enfermedad. La valoracion psicoldgica es fundamental
para asegurar una adaptacion al proceso de consejo genético y una adherencia terapéutica a las
medidas recomendas. Cuando se detectan este tipo de mutaciones existen dos grandes grupos
de medidas de prevencion y deteccidén precoz: el seguimiento periddico y la cirugia reductora de
riesgo de mamas y/u ovarios.Existen diferencias en el impacto psicolégico que producen estas dos
opciones. El seguimiento periddico incluye revisiones semestrales-anuales de los érganos en riesgo.
Estas mujeres en ocasiones presentan niveles de ansiedad elevados, generalmente coincidiendo
con la realizacién de las pruebas recomendadas, asi como con el resultado, manteniendo una
percepcion de riesgo elevada de desarrollar cancer y un impacto psicolégico negativo. En el caso
de la cirugia reductora de riesgo se ofrece a las mujeres extirpar los 6rganos sanos en riesgo. Estas
cirugias disminuyen la posibilidad de aparicién de tumores, si bien no eliminan el riesgo total. Por
lo general, las mujeres que deciden someterse a una mastectomia y/u ooforectomia reductora de
riesgo suelen experimentar una reduccién de ansiedad y preocupacion por la enfermedad, asi como
de la percepcion del riesgo de desarrollar cancer, sobre todo en los momentos posteriores a la
cirugia. Pero al tratarse de una cirugia agresiva, que conlleva un tiempo prolongado de recuperacion
y va implicita la reconstruccion mamaria, manifiestan sintomas fisicos muy prolijos y una alteracion
en la imagen corporal y un impacto hormonal. Esto conlleva la necesidad de valorar a todas las
mujeres a las que se propone llevar a cabo la cirugia y poner en marcha programas de informacion
por parte de los distintos especialistas implicados en dicho proceso asistencial. Los estudios de
investigacion llevados a cabo por el presente grupo se centran en: a)identificar un posible perfil de
repercusiones psicolégicas en funcion de los resultados del estudio genético de familias de alto
riesgo de cancer, b) identificar si ese perfil es patoldgico o adaptativo, c) observar si se presentan
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diferencias en funcién de la medida preventiva elegida y d) determinar si se asocia un mayor riesgo
psicolégico si se ha realizado el estudio en mujeres con diagndstico oncoldgico previo. Se prevée
que no se trate de un grupo homogéneo, como en ocasiones se aborda en la literatura, y permita el
disefio de procedimientos terapéuticos especificos para cada grupo.

CS780

Atencion psicoldgica para pacientes con cancer y sus familiares:
¢qué nos encontramos en la practica clinica?

Belen Fernandez
Asociacion espanola contra el Cancer, Madrid, Espana

Enfrentarse a un diagnodstico de cancer supone un fuerte impacto emocional tanto en el paciente
como en los familiares ya que, ademas de la clara amenaza para la salud que supone se ven afectadas
todas las dreas de la vida, lo cual les puede llevar a demandar atencidn psicoldgica. Por este motivo, el
objetivo de este estudio consiste en determinar el contexto clinico habitual en oncologia, analizando
para ello, una muestra de pacientes y familiares (n = 4.924) del servicio de atencidn psicoldgica de la
AECC. Los instrumentos utilizados en la metodologia son un autoinforme, en concreto el Termémetro
de distrés (DT), y una entrevista. Los resultados obtenidos nos muestran que el perfil del beneficiario
demandante de atencién psicoldgica en la AECC es mujer (72%), de 55 afios, casada o con pareja
estable (64%), que ademas es una paciente en tratamiento activo (37%) o en fase avanzada de la
enfermedad (26%) y con diagndstico de cancer de mama (28%). Un 85% de los usuarios presenta
niveles de distrés altos o severos, manifestando como principal motivo de consulta el malestar
emocional derivado de la enfermedad (42%). El nimero de sesiones de intervencion realizadas
varia significativamente en funcién del motivo de consulta. A modo de conclusién indicar que la
intervencion psicoldgica es mas solicitada en aquellas fases de la enfermedad donde los niveles de
distrés son claramente superiores y el deterioro de calidad de vida es significativo. Por tanto, resulta
fundamental destacar la importancia de la atencién psicoldgica en el paciente oncoldgico.

S342
Evaluacion de la lectura y la comprension lectora

David Arribas Aguila
TEA Ediciones, Madrid, Espana

Se requiere una evaluacion eficiente de la lecturay de los mecanismos intervinientes para acompanar
y supervisar el desarrollo lector de nifios, niflas y adolescentes. Para ello, se deben conjugar, al menos,
tres ingredientes fundamentales (Afflerbach, 2016): un modelo tedrico detallado sobre lo que se
desea medir; materiales y procedimientos que permitan recabar informacioén fiable y valida; y datos
empiricos que apoyen las inferencias a realizar. Durante la sesidon se dara cuenta de estos tres pilares
fundamentales con la intencién de aportar una visidon clara y vanguardista sobre la evaluacion de
la lectura y la comprension lectora, asi como sobre la deteccidon de las dificultades asociadas. En el
terreno tedrico, se mostraran diferentes acercamientos complementarios que sirven actualmente de
referencia para el estudio de la lectura. Asi, se ofreceran las principales claves desde el paradigma
experimental y la neurobiologia para la deteccidon de la dislexia, posiblemente el trastorno de la
lectura mas popular y desconocido a la vez. También se caracterizara la lectura y la deteccién de
dificultades desde el modelo del procesamiento cognitivoy los diferentes procesos léxicos, sintacticos
y semanticos implicados. Ademas, se profundizara con detenimiento en la comprension lectora.
Primero, entendida como una competencia relacionada con tipos de textos (expositivos, narrativos
y discontinuos), tipos de conocimiento (empatico, orientado a metas..) y basada en dos niveles de
representacion mental, como son la base del texto y el modelo mental. Segundo, como un proceso
complejo en el que también se requiere de una representacion semantica en la que interviene el
lector y donde juegan un papel importante las habilidades de naturaleza metacognitiva. En cuanto
a los materiales y procedimientos para la medicion, se abordardn varias alternativas que ilustran
diferentes fases del desarrollo psicométrico de cualquier instrumento de evaluacién. En primer lugar,
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el DISLEXIA, una bateria exhaustiva de aplicacion individual en desarrollo que ayudara a diagnosticar
este trastorno en funcidn de tareas de tipo fonoldgico y prosddico. Por otro lado, el EDICOLE, obra
de préoxima publicacidon que acumula ya un nuimero suficiente de evidencias para asegurar la
evaluaciéon de la comprension lectora del alumnado de 2° a 6° de Ed. Primaria. Y también dos
instrumentos consolidados y ampliamente conocidos entre los profesionales: el PROLEC-SE-R, la
reciente revision de la saga PROLEC destinada a los alumnos y alumnas de ESO y Bachillerato, y
el ECOMPLEC, formado a su vez por dos niveles (ECOMPLEC-Pri y ECOMPLEC-Sec) que abarcan los
cursos de 4°y 6° de Ed. Primariay 2°y 4° de ESO. Y por ultimo, se presentaran las evidencias que
permiten inferir diferentes aspectos del rendimiento lector basédndose en miles de casos evaluados
y avalar estos enfoques tedricos y desarrollos, entre las que se incluyen analisis diferenciales de
distintos colectivos, indices psicométricos y modelos confirmatorios estructurales.

CS555

Desarrollo de un Cl en lectura de acuerdo al modelo de
procesamiento cognitivo

David Arribas Aguila’ y Fernando Cuetos Vega?
'"TEA Ediciones, Madrid, Espana
2Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccién La lectura es una actividad muy compleja en la que intervienen diferentes procesos
cognitivos de manera totalmente sincronizada. Desde el modelo cognitivo, los principales
mecanismos implicados son la identificacion de las letras y los procesos de tipo Iéxico, sintactico
y semantico (Cuetos, 1990). Un primer paso absolutamente necesario para poder leer un texto es
identificar las letras que componen las palabras, un proceso que salvo raras excepciones se domina
a la perfeccion al inicio de la Educacion Secundaria (12 afios). A continuacion, se requiere reconocer
las distintas palabras y descifrar su significado, para lo cual utilizamos las vias o mecanismos propios
de los procesos |éxicos. Si bien las palabras aisladas permiten activar los significados almacenados
en la memoria, no transmiten mensajes. Para ello es necesario que esas palabras se agrupen en
una estructura superior como es la oracion, para lo que se necesitan estrategias de procesamiento
sintactico que averiglen cémo se organizan las palabras y qué papel gramatical juegan. Una vez
asignados los papeles sintacticos comienzan los Ultimos procesos de extraccion del mensaje del
texto e integracion de ese mensaje en la memoria. Son los procesos de comprensién o procesos
semanticos, formados por, al menos, tres subprocesos: los responsables de extraer el significado
del texto, de integrar ese significado en la memoria y del aspecto constructivo o inferencial. Si
bien cada proceso cognitivo tiene su relevancia dentro de la lectura, el objetivo de este estudio
fue poner a prueba la existencia de un factor general comun a todos ellos que permita explicar,
desde un enfoque jeradrquico, el rendimiento lector de los alumnos y alumnas de 12 a 18 afos, con
la finalidad de desarrollar un indice de lectura en puntuaciones Cl. Método Se pusieron a prueba
diferentes modelos estructurales mediante analisis factorial confirmatorio. Para ello, se tomaron los
datos de 1.254 estudiantes de Secundaria y Bachillerato evaluados con la version en castellano del
PROLEC-SE-R y de 690 catalano-parlantes de los mismos cursos y edades evaluados con la version
en cataldn. Resultados El modelo con mejor ajuste de los examinados en ambas muestras fue un
modelo jerarquico formado por un factor general o indice general de lectura (IGL), que da cuenta
de las variaciones en tres variables latentes (LEX, Iéxico; SIN, sintactico; y SEM, semantico) que a su
vez permiten explicar el rendimiento en 12 tests especificos de la lectura, cuatro por cada tipo de
proceso. Conclusiones Los datos apoyan la estructura tedrica del PROLEC-SE-R y el desarrollo de un
indice general de lectura en puntuaciones Cl que permite resumir el rendimiento lector, asi como
de tres indices propios de los principales procesos del modelo cognitivo. Estos hallazgos suponen
una evidencia de validez sobre la estructura interna de la prueba y facilitan la caracterizacion del
rendimiento lector, asi como el desarrollo de pautas de intervencion especificas para el tratamiento
de las dificultades en la lectura.
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CS568
ECOMPLEC: Evaluacion de la Comprension Lectora

Jose Antonio Ledn Cascén 'y Inmaculada Escudero Dominguez?
"Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espana
2UNED, Madrid, Espana

Los estudios de PISA o PIRLS, asi como en las concepciones internacionales mas actuales de la
psicologia y otras areas afines, es que la lectura, ya como proceso o competencia, es asumida como
una tarea extraordinariamente compleja, que requiere de la conjuncidon de multiples procesos, y cuya
actividad coordinada permite extraer, comprender, interpretar y juzgar lo leido. El lector queda lejos
de considerarse como un sujeto pasivo y receptivo y que se limita Unicamente a la decodificacién o a
preocuparse del [éxico, sino, mas bien como parte muy viva y activa de la lectura, pues se enfrenta a
ella con conocimientos y estrategias que le orientan a desvelar el significado de lo que lee. El marco
multidimensional donde se ubica este proyecto estd inspirado en el modelo sobre comprension
lectora desarrollado por Ledn (2004 y 2009). La prueba ECOMPLEC presenta varias caracteristicas
innovadoras del modelo propuesto como son la competencia lectora “asimétrica”, basandose en el
grado de asimetria que el lector obtiene cuando lee distintos tipos de textos, tipos de conocimientos
relacionados con tipos de comprension diferente (empatico, orientado a metas, metacognitivo,
espacial, técnico cientifico). Otra aportaciéon de este sistema de evaluacion ECOMPLEC es que se
basa en dos niveles de representacion mental que han sido investigados y consensuados por un
amplio nimero de investigadores. Estos dos niveles son la base del texto y el modelo mental. El
primero afecta a todo tipo de tareas que requieren comprension, pero siempre relacionadas con la
informacion explicitada en el texto. El modelo mental, por el contrario, se considera un nivel mas
complejo pues requiere de una abundante aportacion de conocimientos del lector y de realizacion
de inferencias y que denominaremos IMPLICITA. Esta aportacién es muy complementaria a la
anterior pues también detecta, desde otra panoradmica, los problemas o las causas que pueden
producir una comprension inadecuada. Supone una medida de “profundidad” de la comprension y
también un nivel de eficiencia de la competencia lectora. Esta prueba incluye, ademas, dos escalas
de evaluacién como via de ajuste de los textos a los distintos niveles educativos estudiados, una
para 4° y 6° de Primaria (ECOMPLEC.Pri) y otra para 2°y 4° de la ESO (ECOMPLEC.ESO). Con ello se
garantiza la adecuacion del texto a los niveles de conocimiento, competencia y motivacion de los
alumnos a los que va dirigida la prueba

CS596
Diagnéstico de las dislexias evolutivas

Fernando Cuetos Vega, Paz Suarez Coalla y Cristina Martinez Garcia
Universidad de Oviedo, Oviedo, Espana

Introduccion. Un alto porcentaje de nifos tienen dificultades para aprender a leer, aungue solo unos
pocos son disléxicos. Para los orientadores es fundamental disponer de herramientas que les ayuden
a diferenciar a los nifos disléxicos de otros retrasos lectores, de cara a poder programar una buena
intervenciéon. Objetivo. El objetivo de esta comunicacién es presentar una bateria de evaluacién de
la dislexia formada principalmente por tareas de procesamiento fonoldgico y percepcién prosddica,
aunque también algunas de atencion visual. Metodologia. Se seleccionaron esas tareas debido a
que las capacidades de procesamiento fonolégico (conciencia fonolégica, memoria verbal a corto
plazo y velocidad de acceso a la fonologia) y prosédico son las mas afectadas en los nifos disléxicos
y las consideradas responsables de sus trastornos lectores. Estas tareas se aplicaron a una muestra
de ninos disléxicos y dos grupos de ninos normolectores, uno emparejado en edad y otro en nivel
lector. Resultados. Los resultados que obtienen los niflos disléxicos en estas tareas son claramente
inferiores a las de los nifos con desarrollo lector normal, y en algunos casos inferior incluso a los nifos
mas jovenes y emparejados en nivel lector. Conclusiones. Consideramos que estas tareas, junto con
las pruebas de lectura correspondientes, permiten realizar diagndsticos fiables de la dislexia infantil.
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CS1221

Edicole: Un nuevo instrumento para la evaluacion diagnostica
de la comprensioén lectora

Elena Pérez Hernandez', Isabel Goémez-Veiga? Juan A Garcia Madruga?, Isabel Orjales?,
Carmen Lopez Escribano® y Gonzalo Duque?

'Universidad Auténoma de Madrid, Madrid, Espana

2UNED, Madrid, Espana

3Universidad Complutense, Madrid, Espafia

Desde la perspectiva de la psicologia cognitiva de la comprension del discurso y basada en
evidencias empiricas, se ha desarrollado la prueba EDICOLE. Es una prueba aplicable a nifos y ninas
con edades comprendidas entre los 7 y los 11 afos, tanto en contextos educativos como clinicos.
EDICOLE se ha disefado utilizando textos muy sencillos y breves construidos con palabras de alta
frecuencia Iéxica. Por otra parte y con el objetivo de reducir los requerimientos de poseer un amplio
bagaje cultural se han utilizado tematicas muy familiares como las mascotas o los deportes para
articular cada uno de los textos. La prueba EDICOLE esté construida desde la base de los procesos
fundamentales de la comprension: acceder a los conocimientos previos almacenados en la memoria
a largo plazo del lector; realizar inferencias; integrar la informacién del texto con el conocimiento al
que se ha accedido; y controlar el curso de la comprension. Al ser una prueba que emplea textos que
minimizan el impacto de la precision y la velocidad de lectura de palabras asi como el que pudiera
tener la amplitud de vocabulario, posibilita que se puedan identificar dificultades en los procesos
mas centrales de la comprension. El EDICOLE es un instrumento especialmente indicado para la
evaluacion de la comprension lectora de ninos y ninas que, procedentes de culturas y nacionalidades
con una lengua diferente al castellano, se incorporan a la Educacion Primaria en un momento en
el que todavia la lengua estd en proceso de adquisicion y deben utilizarla como vehicular de los
contenidos escolares. La prueba ha sido tipificada con una muestra de mas de 1000 participantes de
diferentes zonas del territorio nacional. Los estudios empiricos de aplicacion del EDICOLE muestran
que este instrumento de evaluacion permite discriminar la competencia con la que actuan los
componentes basicos de la comprension lectora a lo largo de los distintos niveles educativos ya
que cumple con los requisitos psicométricos estandar de validez, fiabilidad y homogeneidad. Por
lo tanto, se puede afirmar que EDICOLE es un instrumento esencial tanto en la escuela como en el
ambito clinico que permite evaluar si el lector aplica lo que sabe sobre el tema mientras lee, en qué
medida es capaz de identificar y recordar las ideas principales, de realizar inferencias necesarias para
comprendery de integrar la informacién que aporta el texto con lo que conoce al respecto. Todo ello
de manera sencilla, rapida y eficaz.

CS1536

Propiedades psicométricas de las pruebas de compresion
lectora ECOMPLEC

Ricardo Olmos Albacete ', José Antonio Ledn Cascon? Inmaculada Escudero®, Lorena Alicia
Martin Arnal' y José David Moreno Pérez!

TUAM, Madrid, Espana

2Universidad Autonoma de Madrid, Madrid, Espana

SUNED, Madrid, Espaia

ECOMPLEC.Priy ECOMPLEC.Sec son dos pruebas que evallian la comprension lectora en estudiantes
de primaria y secundaria. El propdsito de esta comunicaciéon es hablar sobre la estructura factorial
multidimensional de ambas pruebas. Se hablara de la validacion del modelo tedrico de ECOMPLEC
donde se ha replicado en ambos niveles un modelo bifactorial que presupone la existencia de
un factor general de comprension lectora y tres factores especi?cos. Ademas de los ajustes de los
modelos factoriales en muestras grandes (N=2.013 casos en primaria y N=1.912 casos en secundaria)
y de los estudios de invarianza, se hablaran de varias evidencias de validez de constructo en relacion
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con el factor general y con los factores especificos, donde se han estudiado sus relaciones con
variables externas metacognitivas, con problemas de lectura y con posibles diferencias entre
hombres y mujeres. La conclusion del estudio es que tanto ECOMPLEC.Pri commo ECOMPLEC.Sec
son pruebas de comprension lectora con una estructura factorial replicada, fiables y con diferentes
evidencias de validez que la hacen apta para la evaluacion.

S354

El comportamiento agresivo en la infancia y adolescencia: un
analisis comprehensivo desde los modelos cognitivos de la
violencia en el noviazgo, en la escuela y ascendente

Inés Magan Uceda
Universidad Camilo José Cela, Madrid, Espana

Hoyendianadie pone en dudaque el comportamiento agresivo oviolentoen lainfanciay adolescencia
es un problema de primer orden. La violencia en esta etapa se manifiesta en diversos contextos como
el familiar, escolar, en las relaciones de pareja, etc., habiéndose constatado su extensién en los ultimos
anos, como queda reflejado en los datos ofrecidos por la Fiscalia General del Estado en el caso de la
violencia filioparental (Infocop, 2012) o en la alta prevalencia del cyberbullying (Garaigordobil, 2015),
entre otros. A esto hay que sumar las consecuencias individuales que estas conductas tienen en las
propias victimas y en los agresores, asi como las repercusiones negativas en el clima social, familiar
o escolar. La violencia es un problema complejo de caracter multidimensional, en el que confluyen
multiples factores, como los individuales (emocionales, cognitivos, etc.) y socioambientales (estilos
parentales, grupo de iguales, etc.). En los Ultimos anos, se ha encontrado un gran apoyo empirico
en torno al modelo del procesamiento de la informacién social, poniendo de manifiesto que los
procesos y componentes cognitivos tendrian un papel nuclear en el comportamiento agresivo y
violento infanto-juvenil. No obstante, aun existiendo elementos comunes, los distintos tipos de
violencia -filioparental, escolar, en las relaciones de pareja, etc.- muestran también peculiaridades
relevantes, lo que ha favorecido su estudio diferencial. Por todo ello, con el objetivo de ofrecer
una panoramica comprehensiva sobre esta problematica, el simposio que se plantea trata de
profundizar tanto en los aspectos comunes a diversos tipos de violencia infanto-juvenil como en las
peculiaridades de las diferentes formas que adopta. En primer lugar, la Dra. Amalia Escalona y su
equipo presentardn una comunicacion sobre “Exposicion a la violencia y agresion en adolescentes: El
efecto moderador de las distorsiones cognitivas autosirvientes”. Posteriormente, se abordara el papel
de las nuevas tecnologias, tanto en la violencia escolar como en la violencia en el noviazgo, con la
comunicaciéon que presentara la Dra. Maria Poveda Fernandez y su equipo, titulada “Cyberbullying y
estilos parentales en la adolescencia”y la que expondra la Dra. Pilar Gonzélez cuyo titulo es “Violencia
en las nuevas tecnologias en las relaciones de noviazgo’ Finalmente, se tratard el ambito de la
violencia ascendente, un problema cada vez mas grave al que rodea un enorme tabu. En primer
lugar, el grupo de la Dra. Inés Magan presentara un estudio sobre el perfil cognitivo diferencial de
los adolescentes que agreden a sus padres titulado “;Tienen los adolescentes que agreden a sus
padres un patréon cognitivo especifico?. Un analisis de los pensamientos automaticos y las creencias
disfuncionales de ira-hostilidad” y posteriormente, la Dra. Noelia Moran presentara la comunicacion
titulada “Anélisis de las conductas de agresion psicoldgicas y fisicas de hijos y padres en el fendmeno
de violencia ascendente”. Con todo ello se pretende ofrecer una panordmica amplia en torno a la
conducta agresiva y violenta en la etapa infanto-juvenil, profundizando tanto en aspectos tedricos
como aplicados, lo que permitird realizar un abordaje integrador de este grave problema social.
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CS524

¢(Tienen los adolescentes que agreden a sus padres un
patron cognitivo especifico?: Un analisis de los pensamientos
automaticos y las creencias disfuncionales de ira-hostilidad

Inés Magan Uceda’, Amalia Escalona Martinez? Noelia Moran3, Maria Gonzélez-Alvarez’ y
Jesus Sanz Fernandez®

'UCIJC, Madrid, Espana

2Universidad Camilo José Cela, Madrid, Espana

3Universidad Complutense de Madrid, Madrid, Espana

Introduccion: La violencia ascendente o filioparental constituye un problema complejo de primera
magnitud. A pesar de su naturaleza multifactorial y la relevancia de los modelos cognitivos para
explicar la conducta agresiva, debido al apoyo empirico recibido, los estudios siguen siendo escasos.
Por ello, el objetivo de este estudio fue el de comparar el patréon cognitivo relativo al autodidlogo
internoy a las creencias y actitudes disfuncionales de ira-hostilidad de un grupo de adolescentes con
problemas de agresividad ascendente frente a un grupo control sin este tipo de comportamientos.
Método: Previo consentimiento informado paterno, 240 adolescentes provenientes de dos fuentes
de reclutamiento independientes participaron voluntariamente en este estudio -un grupo con
problemas de violencia ascendente (n = 131) compuesto principalmente por varones (68,70%)
con una edad media de 15 anos (M = 15, 31; DT = 1,72; Rg = 13-21) y un grupo control, donde la
mitad fueron mujeres (53,24%) y su edad oscilé entre los 14 y los 19 afos (M= 16,65; DT= 1,28).
Todo ellos cumplimentaron el mismo protocolo de evaluacidn, compuesto por un cuestionario
de datos sociodemogréficos elaborado ad hoc, y dos inventarios psicolégicos que cuantificaban
los pensamientos automaticos y las creencias y actitudes disfuncionales de ira-hostilidad (el IPRI
y el IACRI, respectivamente). Se llevaron a cabo pruebas t de Student para comprobar si existian
diferencias entre ambos grupos, estimandose ademas la magnitud de tales diferencias (estadistico
d de Cohen). Resultados: Los resultados mostraron ciertas diferencias entre los grupos. Por un
lado, los adolescentes con problemas de violencia ascendente presentaban con una frecuencia
significativamente menor pensamientos de afrontamiento en la ira-hostilidad (t = 3,10, p = 0,002)
y pensamientos con contenido verbalmente agresivo (t = 2,35, p = 0,02), diferencias que mostraron
una magnitud media segun los valores de Cohen (d = 0,38 y 0,29, respectivamente). Por otro lado, el
grupo de adolescentes con comportamiento agresivo hacia sus padres tenian un patrén cognitivo
caracterizado por una creencia significativamente mayor en relacién con el derecho a no tener
experiencias negativas (t = -2,92, p = 0,004) y la necesidad de expresar la ira (t = -2,54, p = 0,012),
asi como menores de suspicacia y desconfianza paranoide (t = 2,10, p = 0,04), cuyas magnitudes,
respectivamente, oscilaron entre moderadas y medias-bajas (d= 0,36, 0,41 y 0,26). Conclusiones: Los
resultados parecen apoyar la idea de que los adolescentes con comportamientos agresivos hacia sus
padres presentan un patrén cognitivo diferencial en funcién de su contenido tanto en las actitudes
y creencias disfuncionales de ira-hostilidad como en el autodidlogo interno. Concretamente, estos
adolescentes presentarian una mayor justificacion de la violencia como medio para lograr sus
objetivos y un mayor sesgo egocéntrico o narcisista, porque consideran que se tiene derecho a
no experimentar problemas o sucesos negativos. Por otro lado, parece que su propio autodidlogo
cuando experimentan ira-hostilidad se caracterizaria por presentar un patron mas desadaptativo,
puesto que no se dirigiria a regular este malestar ni a activar mecanismos funcionales de solucion
del conflicto. Se comentaran las implicaciones tedrico-practicas de estos resultados.
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CS563

Analisis de las conductas de agresion psicoldgicas y fisicas de
hijos y padres en el fenédmeno de violencia ascendente

Noelia Morén Rodriguez ', Maria Gonzélez-Alvarez? y Maria Paz Garcia-Vera'
"Universidad Complutense de Madrid, Pozuelo de Alarcén (Madrid), Espana
2Universidad Complutense de Madrid; Centro Médico Deyre, Madrid, Espana

Introduccion: La violencia ascendente o violencia hacia los padres es, en la actualidad, un grave
problema social y de salud al que es necesario dar una adecuada respuesta desde el punto de
vista de la intervencion psicoldgica. Existe una creciente linea de investigacion que muestra
que la violencia ascendente es un problema familiar complejo, en el que existen agresiones
reciprocas entre padres e hijos que explican esta problematica, por lo que es necesario analizar
exhaustivamente las agresiones existentes en estas familias desde la perspectiva de perpetracion
y victimizacidn, tanto de los adolescentes, como de sus padres y madres. Método: Se contd con
una muestra de 141 menores y 292 progenitores que acudieron a la Facultad de Psicologia de
la Universidad Complutense de Madrid (UCM) por esta problematica, y con el fin de realizar un
tratamiento psicolégico especificamente disefado para el abordaje de la violencia ascendente
(Gonzalez-Alvarez, Gesteira, Fernandez-Arias y Garcia-Vera, 2009). Tanto los adolescentes como sus
padres y madres cumplimentaron la adaptacion esparnola del Cuestionario de Tacticas de Conflicto
Modificado, (M-CTS, Munoz-Rivas et al., 2007), adaptado a la poblacién objeto de estudio, y se
analizaron las lesiones. Se realizaron diferentes andalisis descriptivos de las agresiones de unosy otros;
y analisis de diferencias de medias (t de Student) y modelo lineal general (ANOVA) para examinar
la existencia de diferencias estadisticamente significativas entre la perpetracion y la victimizacion
de las conductas agresivas, informadas por los adolescentes y padres valorando, ademas, si existian
diferencias basadas en el géneroy en la edad de unosy otros. Resultados: Se encontraron porcentajes
de perpetracion y victimizacion de conductas agresivas psicoldgicas y fisicas leves superiores al 90%
y entre el 20-40% en la agresion fisica grave y en las lesiones.

CS771
Cyberbullying y estilos parentales en la adolescencia

M? Poveda Fernandez Martin, M® José De Dios Pérez y Maria Matres
Universidad Camilo José Cela, Madrid, Espana

El ciberbullying se define como el acoso entre iguales en el entorno TIC e incluye actuaciones de
chantaje, vejaciones e insultos de unos nifos a otros ninos. Se considera una forma de bullying
tradicional, en el que la posibilidad de producirse en cualquier momento y en cualquier lugar y
el anonimato o la percepcion de anonimato del agresor son elementos diferenciadores, aunque
presenten rasgos diferenciadores como la amplitud de la audiencia, la invisibilidad de los acosadores
o la durabilidad del hostigamiento (Aftad, 2010; Del Rey, Elipe y Ortega, 2012; Dehue, Bolman y
Vollink, 2008; Garaigordobil, 2011, 2013, 2014, 2015; Kowalski et al,, 2010; Ortega et al. 2008, 2009;
Servance, 2003; Smith et al., 2006, 2008). El estilo parental se entiende como la forma de actuar
derivada de unos criterios y que identifica las respuestas que los adultos dan a los menores ante
cualquier situacion cotidiana, toma de decisiones o actuaciones (Baumrind, 1966, 1997, Mccoby,
1980; Musitu et al., 1996, 2001). En esta investigacion se pretende estudiar la relacién entre el estilo
parental percibido y los diferentes roles en una conducta de cyberbullying. Para ello, se aplicaron el
Cuestionario de Cyberbullying (Garaigordobil y Fernandez-Tomé, 2011) que mide tres roles, agresor,
victima y observador; y la Escala de Estilos de Socializacion Parental en la Adolescencia (ESPA29)
(Musitu y Garcia, 2001), formado por dos dimensiones y siete subdimensiones, aceptacion (didlogo,
afecto, displicencia e indiferencia) y coerciéon (coercion fisica, verbal y privacion) a 238 adolescentes
(51,5% varones, 48,1% mujeres) de la ESO. Los resultados, tras las tablas de contingencia, chi-
cuadrado, t de Student y d de Cohen, muestran que: a) 27,41% se perciben como agresores, el 41,31%
como observadores y el 31,93% como victimas; b) los agresores perciben a sus padres/madres como
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mas displicentes con ellos; c) los observadores perciben que sus madres utilizan mas la privacién con
ellos que las madres de los otros alumnos que no son o han sido observadores de este tipo de acoso;
d) los padres de las victimas son considerados por sus hijos como menos dialogantes y afectivos pero
mas displicentes e indiferentes; e) las madres, por el contario, utilizan en mayor medida la privacion
como castigo y son mas displicentes. Por ultimo, las victimas puntidan a sus padres y madres en
los estilos autoritarios, autorizativos y negligentes. Palabras clave: cyberbullying, estilos parentales,
agresor, observador, victima, adolescencia.

CS1570

Violencia en las nuevas tecnologias en las relaciones de
noviazgo

Maria Pilar Gonzalez Lozano ', Amalia Escalona' y Ana Isabel Arpa?
TUniversidad Camilo José Cela, Madrid, Espana
2Centro Privado, Madrid, Espana

En la actualidad, la violencia en las relaciones de pareja de jévenes y adolescentes se ha configurado
como uno de los problemas mas importante que afecta a nuestra sociedad. Especificamente, el uso
de Tecnologias de la comunicacion y la informacién (TICs) han facilitado la aparicién y desarrollo
de nuevas formas de violencia entre jovenes y adolescentes. El objetivo de este trabajo consiste
en explorar algunos de los factores de riesgo que pueden predecir las agresiones en las relaciones
de parejas jovenes con las nuevas tecnologias, como son: la habilidad de planificacién y toma de
decisiones, las habilidades sociales, la autoestima, la agresion reactiva y proactiva. La muestra estuvo
formada por 346 adolescentes y jévenes con edades comprendidas entre los 12 a 20 afios (M = 15,78;
DT = 1,12) pertenecientes a cinco centros educativos de la Comunidad de Madrid. Tras la firma del
consentimiento informado, completaron el protocolo de evaluacién compuesto por un cuestionario
de datos sociodemograficos y de parejas elaborado ad hoc y por una serie de cuestionarios
psicoldgicos para evaluar la violencia fisica, psicoldgicay sexual (CADRI; Fernandez-Fuertes et al. 2006)
mediada por las nuevas tecnologias (Buelga, Cava y Musitu, 2012; Buelga y Pons, 2012), autoestima
(Rosenberg, 1965), estrategias de planificacidon y toma de decisiones (Darden, Ginter y Gazda, 1996),
agresion reactiva y proactiva (RPQ; Rodriguez, Pefiay Ramirez, 2009) y Habilidades Sociales (EMES-C,
Caballo y Ortega, 1989). Para el andlisis de los datos se llevaron a cabo correlaciones y analisis de
regresion lineal. La probabilidad de perpetrar comportamientos agresivos a través de las nuevas
tecnologias estaba relacionado con el déficit en las estrategias de planificacion y toma de decisiones
y la agresion reactiva se configuro como un factor explicativo en la victimizacion a través del teléfono
movil. Estos resultados revelan la necesidad de disefiar medidas preventivas para la promocion de
los buenos tratos en las relaciones de parejas de jovenes y adolescentes. Especificamente, favorecer
el desarrollo de habilidades y competencias personales que permitan a los adolescentes gestionar
eficazmente sus emociones.

CS1630

Factores predictores de la agresion en poblacion adolescente:
Un estudio centrado en la exposicion a la violencia y las
distorsiones cognitivas autosirvientes

Amalia Escalona Martinez, Maria Pilar Gonzalez Lozano y Soraya Pérez Conejo
Universidad Camilo José Cela, Villanueva de la Cafada (Madrid), Espana

Introduccidén. Las conductas agresivas constituyen un problema social, por su alta prevalencia en
la etapa adolescente y su impacto negativo tanto en la victima como en el propio agresor, siendo
considerado un fenémeno de gran complejidad por su caracter multifactorial (Samper, Tur, Mestre y
Cortés, 2008). A pesar de la evidencia empirica en torno a la relacién entre exposicion a la violencia
y agresion, son pocos los estudios que han tratado de analizar el papel que las variables cognitivas
pueden tener en la relacidn entre exposicidon a la violencia y conducta agresiva en poblacion
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adolescente. El objetivo de este estudio fue analizar la relacién y capacidad predictora que tienen
la exposicion a la violencia en distintos contextos y las distorsiones cognitivas autosirvientes sobre
la agresion reactiva y proactiva. Método. La muestra se compuso por 253 sujetos (48'2% mujeres),
con edades comprendidas entre los 12 y 18 afios (M=14,60; DT=1,41). Los sujetos cumplimentaron un
cuestionario elaborado ad hoc que incluia datos sociodemograficos asi como diversos inventarios
gue median exposicion a la violencia (CEV), distorsiones cognitivas autosirvientes (HIT-Q) y agresion
reactiva y proactiva (RPQ). Se realizaron distintos andlisis de regresién lineal multiple por pasos
sucesivos con el fin de analizar la relacion entre exposicién a la violencia, distorsiones cognitivas
y su capacidad predictora sobre los distintos tipos de agresién. Resultados. Tras poner a prueba
los diferentes modelos de prediccidn, se obtuvieron como predictores significativos de la agresion
reactiva, la exposicion a la violencia en el vecindario (Beta estandarizada=0,22, p

S364

Respuesta educativa actual a los problemas de conducta:
cambios necesarios

M? del Carmen Pérez Portillo
Consejeria Educacion, Avilés, Espana

En nuestros centros educativos nos encontramos con alumnado diverso que presenta diferentes
caracteristicas y necesidades a las que tenemos que dar respuesta. Uno de los retos actuales es
como dar una respuesta ajustada al alumnado que presenta problemas graves de conducta que
generalmente requieren intervenciones complejas con diferentes implicados en el contexto escolar
y fuera de este. Aunque todos estamos acostumbrados a hablar de la importancia de la prevencion
en este o en otros campos, lo cierto es que en los problemas de conducta la prevencidon primaria
se hace imprescindible para evitar el desarrollo posterior de trastornos de conducta. Actuar sobre
los factores de riesgo nos ayudara a minimizar las dificultades existentes en la vida de muchos de
estos alumnos y alumnas dandoles asi la oportunidad de tener un desarrollo psicosocial que le
permita desenvolverse de forma adaptativa. La respuesta educativa actual ante esta problematica,
generalmente, es reactiva, es decir se da cuando el problema existe, con una filosofia de hacer
desaparecer dicho problema, sin que previamente, en muchos casos, se haya hecho un estudio
de la situacion y de las posibles causas que lo ocasionan. Otro de los aspectos a tener en cuenta
para favorecer cambios positivos en este alumnado es la coordinacion intra e interinstitucional para
poder dar una respuesta coherente desde los distintos servicios implicados favoreciendo una vision
global y Unica de las necesidades del individuo. La denominacién mas exacta de esta optica de
contemplar al individuo de forma total, no parcializdndolo por instituciones es lo que llamariamos
trabajo en red que seria un paso Mas que la mera coordinacién. Las comunicaciones de este
simposio pretenden analizar y favorecer la reflexion sobre la respuesta educativa al alumnado con
problemas de conducta, la importancia de la prevencién y la necesidad de cambios para que esto
sea posible, los aspectos bésicos a tener en cuenta en este tipo de intervenciones, la necesidad de
plantear el trabajo en red y las implicaciones que esto tendria, y el analisis de un caso concreto que
nos ayude a reflexionar y valorar los resultados obtenidos.

CS495

Enfoque preventivo de los problemas de conducta y respuesta
educativa actual
M? del Carmen Pérez Portillo' y M? del Carmen Pérez Portillo?

'Consejeria de Educacion, Avilés, Espana
2Equipo orientacion Educativa de Aviles, Avilés, Espana

M? del Carmen Pérez Portillo. Psicéloga General Sanitaria. Psicopedagoga. Orientadora EOE Avilés.
Miembro de la comision de psicologia educativa del Colegio Oficial de Psicologos del Principado de
Asturias. INTRODUCCION En nuestros centros escolares nos encontramos con un nimero significativo
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de problemas de conducta, 250 alumnos en Asturias segun el estudio realizado por Fernandez, G.,
Pérez M.C. y Martinez, L. “Evoluciéon de la Educacion Especial y Analisis de la realidad actual en
Asturias”. Este dato, que esimportante cuantitativamente, lo es mas si tenemos en cuenta los aspectos
cualitativos que rodean cada caso de problemas de conducta. Hoy en dia, la actuacion frente a
los problemas de conducta es reactiva, es decir actuamos cuando el problema se ha manifestado
claramente y estas actuaciones suelen ir encaminadas a intentar hacer desaparecer la conducta
“inadecuada” manifestada por el alumno o alumna. La conducta es una manifestacion externa del
individuo mediante la cual nos comunica algo. Conocer la causa o causas de esas manifestaciones
nos ayudara a entender que pasa y por tanto a adoptar las estrategias mas adecuadas para mejorar
la situaciéon del alumno o de la alumna y de su entorno. Por tanto este enfoque del problema nos
situaria en una dptica menos “sintomatica”y mas “etioldgica”, entendiendo asi que el problemanoesla
conducta manifestada sino lo que causa ese tipo de respuesta. Los problemas de conducta requieren
de estrategias de intervencion coherentes y acoradas por parte de todos los agentes intervinientes en
el centro escolar, pero ademas, la mayor parte del alumnado que presenta problemas de conducta
recibe atenciones profesionales por parte de otros servicios ajenos al educativo. La coordinacion y
el trabajo es red se hace imprescindible en estos casos. Sin esta condicién se hace muy dificil que
se dé una evolucién positiva en las condiciones de vida de este alumnado. Es necesario contemplar
el abordaje de los problemas de conducta desde la dptica de la prevencidon primaria, actuando
sobre los factores de riesgo que en muchos de estos casos se observan desde la etapa de educacién
infantil METODO El método de estudio empleado consiste por un lado, en un analisis cuantitativo
de los datos encontrados respecto al alumnado con trastorno de conducta en el Principado de
Asturias en etapas no universitarias y por otro lado, un analisis cualitativo de los casos estudiados y
su evolucion. RESULTADOS Los resultados nos indican las dificultades existentes para un adecuado
abordaje de esta problematica por parte de los profesionales de los centros escolares y que tienen
gue estan relacionadas con carencias formativas, actitudes personales del docente, concepcién de
la educacion, recursos personales existentes en los centros escolares, caracteristicas y limitaciones
del sistema educativo.. CONCLUSIONES Las dificultades existentes en el momento actual para dar
una respuesta adecuada, a gran parte del alumnado que presenta problemas de conducta, requiere
de una reflexion por parte de los profesionales y de los legisladores que permitan buscar alternativas
diferentes a las ofrecidas hoy.

CS500
Intervencion en problemas de conducta: aspectos basicos

M? del Carmen Pérez Portillo
Consejeria de Educacion, Avilés, Espana

Un sistema educativo que atiende a la diversidad debe poner los medios necesarios para dar
respuesta a las diferentes necesidades educativas individuales y estas, en muchos casos, no son
estrictamente curriculares, estan relacionadas con aspectos socio-emocionales y familiares que al
interrelacionarse, pueden generar dificultades que en muchos casos, se traducen en problemas
de conducta de distinto grado e intensidad. Las respuestas a estos problemas pasan por buscar
soluciones individuales que implican a distintos agentes, no solo educativos, pues generalmente
este alumnado presenta diferentes dificultades que se manifiestan no solo en el dmbito escolar
por lo que suele ser habitual la presencia de diferentes instituciones implicadas en la intervencion
con este alumnado. La agilidad en las respuestas, en estos casos, suele ser algo importante para
una adecuada intervencién, aspecto que resulta especialmente dificultoso cuando ello co